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गायत्री के विषय में हमारे प्राचीन ग्रन्थों में सुविस्तृत वर्णन है । 
झनेक ग्रन्थों में गायत्री के विवेचन, इतिहास विवरण, विज्ञान, साधन 
एवं माहात्म्य के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा हुआ है | विगत बीस वर्षों 
में गायत्री सम्बन्धी शोध के लिये हमने प्रायः दो हजार आप ग्रन्थ पढ़े 
हैं । उनमें कितने ही प्रकरण तो ऐसे गृढ़ हैं, जिनका समभना केवल इस 
मांग के विशेषज्ञों के लिये ही सम्भव है । परन्तु स्वसाधारण के लिये 
उपयोगी साहित्य भी इतना अधिक है कि उसे पढ़ने और समभकने की 
उपयोगिता भी कम नहीं है । 


गायत्री विद्या का सर्व-सुलभः प्राचीन साहित्य इस पुस्तक में 
संकलित किया है । यद्यपि हमारे तत्त्वसम्बन्धी संकलित साहित्य का यह 
एक अंश मात्र ही है, फिर भी उससे यह तो जाज्ना जा सकता है कि 
गायत्री विद्या का कितना अधिक महत्त्व है। यदि सुयोग हुआ तो अन्य 
साहित्य भी प्रकाशित करेंगे । 


गायत्री मन्त्र अकेला ही इतना सारगभित है कि उसे समभने में 
कई जन्म लगे सकते हैं। साथ ही उसके गर्भ में वह सभी तत्त्वज्ञान भरा 
हुआ है, जिसकी व्याख्या के लिये वेद, शास्त्र, पुराण इतिहास, दर्शन, 
उपनिषद्‌, ब्राह्मण, आरण्यक, स्मृति, नीति एवं सूत्र ग्रन्थों की रचना 
की गई है । इस पुस्तक में वर्शित गायत्री सम्बन्धी लघु संग्रहों से पाठक 
इस बात का अनुमान कर सकते हैं कि गायत्री विद्या कितनी अगाध है । 











इस पुस्तक के प्रथर्माखण्ड में गायत्री सम्बन्धी आवश्यक जान- 
कारी एवं सर्वताधारण के उपयोगी साधन विधान का विस्तारपूवक 
उल्लेख कर चुके हैं जो बात समभ में न आवे जबावी पत्र द्वारा उसको 
हमसे पूछा जा सकता है । वाममार्गी तांत्रिक साधनाओं के सम्बन्ध में 
.. . पूछताछ करना निरथंक है क्योंकि यह विज्ञान केवल सुपरीक्षित, अधि- 
कारी एवं उपयुक्त मनोभूमि के लोगों के लिये ही. सीमित एवं सुरक्षित 
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गायत्री के इतने महान्‌ लाभों के मूल में क्या-क्या कारण हैं 
जिनके कारण इतना सब आश्चये होता है, इसके वारे में पूर्ण जानकारी 
होना तो मनुष्यों के लिए कठिन है, पर उन महान्‌ कारणों में एक कारण . 
यह भी है कि गायत्री के पीछे अनेक मनस्वी साधकों का जगमगाता 
हुआ साधना-बल है । सयृष्टिकर्त्ता ब्रह्मा से लेकर आधुनिक काल तक 
समस्त ऋषि-मुनियों ने, साधु-महात्माओं, श्रेयमागियों ने गायत्री मंत्र 
का आश्रय लिया है। इन सबके द्वारा जितना साधन, जप, अनुष्ठान 
गायत्री मंत्र का हुआ है उतना और किसी का नहीं हुआ । अत्यन्त 
उच्चकोटि की आत्माओं ने अपनी सर्वश्रेष्ठ भावनाओं को सर्वाधिक एका- 
ग्रता और तन्मयता के साथ गायत्री में लगाया है। कल्प कल्पान्तरों 
से यह क्रम चलता आया है। इस प्रकार इस एक मंत्र के पी७ इतनी 
उच्चकोटि की आत्म-विद्युत्‌ सम्मिश्चित हो गई है कि सूक्ष्ण लोकों में. 
उसका एक भारी पुञ्ज जमा हो गया है । 
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विज्ञन बताता है कि कोई शब्द या विचार कभी नष्ट नहीं 
होता । आज जो बातें कही जा रही हैं या सोची जा रही हैं वे अपनी 
तरज़ों के साथ आकाश में फैल जायेंगी और अनन्तकाल तक सृष्टि के 
अन्तराल में किसी न किसी रूप में विद्यमान रहेंगी | जो तरंगें विशेष 
बलवान होती हैं, वे तो विशेष रूप से प्रदीस रहती हैं। महाभारत युद्ध 
के संस्मरण और तानसेन के गायन की तराज्ों को सूक्ष्म आकाश में से 
पकड़ कर रिकार्ड वना लेने के लिए वैज्ञानिक प्रयत्न चल रहे हैं | यदि 
वे सफल हुए तो प्राचीन काल की महत्त्वपूर्ण वार्ताओं को ज्यों का त्यों 
हम कानों से सुन सकेंगे, तब भगवात्र्‌ कृष्ण के मुख से निकली गीता को 
ज्यों का त्यों अपने कानों से सुननां सम्भव हो जायगा | शब्द और 
विचारों को सू८म से स्थूल करना भले ही अभी बहुत काल तक कठिन 
रहे पर इतना निश्चित है कि उनका अस्तित्व नष्ट नहीं होता । अब तक 
असंख्यों महान्‌ व्यक्तियों के द्वारा गायत्री के प्रति जिस श्रद्धा और साधना 
का उपयोग हुआ है वह नष्ट नहीं हो गई है, वरन्‌ सूक्ष्म-जगत्‌ में उसका 
प्रवल अस्तित्व वना हुआ है | “एक प्रकार के पदार्थों का एक स्थान पर 
सम्मिलन ' के सिद्धान्तानुसार उन सभी साथधकों की श्रद्धायें, साधनायें, 
भावनाय, तपदचर्यायें एक स्थान पर एकत्रित होकर एक केवल चेतन्यता- 
युक्त आध्यात्मिक विद्य तृ-भण्डार जमा हो गया है । 

। जिन्हें विचार-विज्ञान का थोड़ा-सा भी परिचय है वे जानते हैं 
कि मनुष्य जिस प्रकार सोचता है उसी प्रकार का एक आकर्षण चुम्ब- 
कैत्व उसके मस्तिष्क में उत्पन्न हो जाता है। यह चुम्बकत्व निखिल 
आकाश में उड़ते हुए उसी जाति के अन्य विचारों को आकपित करके 
अपने पास बुला लेता हैं और थोड़े ही समय में उसके पास उस जाति के 

५ विचारों का भारी जमाव जुड़ जाता है। साधुता की बात सोचने वाले 
दिन-दिन साधुता के विचारों, गुणों, कर्मों और स्वभावों से परिपूरां 
होते जाते हैं । इसी प्रकार दुष्ता एवं पाप के ,वचार का मस्तिष्क थोड़े 
ही समय में उस दिज्या में बड़ा कुशल हो जाता है | यह सब विचार- 


| 0३ 





आक्षेण के विज्ञान के अनुसार होता है। इसी विज्ञान के अनुसार : 
गायत्री के सांधकों की वे विचार-श्वह्लुलायें सम्बद्ध हो जाती हैं, जो सृष्षि 
के आदि से लेकर अब तक की महान्‌ आत्माओं द्वारा तैयार की गई हैं। 
ऊंची दीवारों पर कोई व्यक्ति अपने बाहुबल द्वारा बड़ी मुश्किल से चढ़ 
सकता है, परन्तु कोई अच्छी सीढ़ी दीवार के सहारे लगा दी जाय तो 
उस पर पैर रखते हुए आसानी से मनुष्य दीवार पर चढ़ जाता है। 
भूतकाल के साधकों की बनाई हुई सीढ़ी पर चढ़ कर हम गायत्री तत्व 
तक आसानी से पहुँच सकते हैं और उस स्थान पर प्राप्त होने वाली 
समृद्धियों को सुगमतापूर्वक प्राप्त कर सकते हैं । | 
गायत्री-सांधना में जितना श्रम हमें करना पड़ता है उससे अनेक 
गुनी सहायता -पूर्वकाल के महान्‌ शोधकों द्वारा छोड़ी हुई सम्पत्ति से मिल 
जाती है और हम अनायास ही उन महाव्‌ लाभों से लाभान्वित हो जाते 
हैं जिसके लिए किसी समय किन्हीं साधकों को बहुत अधिक श्रम करना 
पड़ता होगा । परन्तु सूक्ष्म जगत्‌ में ऐसे सूक्ष्म विधान निर्मित हो चुके * 
हैं, जिन पर आरूढ़ होते ही हम द्रतगति से दौड़ने लगते हैं । पानी को 
यूद समुद्र में गिर कर समुद्र बन जाती है. एक सिपाही जब सेना में 
भर्ती हो जाता है तो वह सेना का अद्भ बन जाता है, एक नागरिक की 
पीठ पर उसकी सरकार की समस्त ताकत होती है, इसी प्रकार एक 
साधक जो गायत्री शक्ति-पुञ्ज के साथ आबद्ध हो जाता है, उसे उस 
शक्ति-पुझ्ज द्वारा लाभ उठाने का प्ूरा-पूरा भवसर मिल जाता है। 
जितता प्रकाशवान्‌ शक्ति पुञ्ज गायत्री मन्त्र के पीछे है, उतना और 
किसी वेद-मन्त्र के पीछे नहीं है। यही कारण है कि गायत्री की साधना 
से स्वल्प श्रम में अत्यधिक लाभ प्राप्त होता है । 
इतने पर भी हम देखते हैं कि कितने ही मनुष्य गायत्री को 
महिमा को जानते हुए भी उससे लाभ नहीं उठाते । किसी के बिल्कुल 
पास, यहाँ तक कि जैब में ही, प्रचुर धन रक्‍खा हो पर यदि वह उसका 
उपयोग करके आनन्द प्राप्त न करे तो वह उसका दुर्भाग्य ही समझना 


चाहिये । गायत्री एक दंवी विद्या है, जो परमात्मा ने हमारे लिए सुलभ 
बनाई है । ऋषि-मुनियों ने धर्म-शास्त्रों में पग-पग पर हमारे लिए 
गायत्री-साधना द्वारा लाभान्वित होने का आदेश किया है, इतने पर भी 
यंदि हम उससे लाभ न उठावें, साधना न करें तो उसे दुर्भाग्य के अति- 
रिक्त और क्‍या कहा जा सकता है । 


-+च्छम्ट्लर 
त्रथ गायत्री माहात्म्य 


गायत्री की महिमा को वेद, शास्त्र, पुराण सभी - वर्णन करते 
: हैं। अथवंबेद में गायत्री की स्तुति की गई है, जिसमें उसे आयु, प्राण 
शक्ति, पशु, कीति, धन और ब्रह्मतेज प्रदान करने वाली कहा है--- 
स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पावमानी द्विजानाम्‌ । 
आयु: प्राण प्रजां पशु कीति द्रविण ब्रह्मवर्चसम्‌ ॥ 
ै --अथवंवेद-१६-१७-१ 
अथवंबेद में स्वयं वेद भगवान्‌ ने कहा है-- 
"मेरे द्वारा स्तुति की कई, द्विजों को पवित्र करने वाली वेदमाता 
गायत्री, आयु, प्राण, शक्ति, पशु, कीति, धन, ब्रह्मतेज उन्हें प्रदान करें ।” 
यथा मधु च पुष्पेम्यो घृतं दुग्धाद्रसात्पय; । 
एवं हि सववेदानां गायत्री सार उच्यते॥ 
>-व्यास 
“जिस प्रकार पुष्पों का सारभूत मधु, दूध का घृत, रसों का 
 सारभूत पय है, उसी प्रकार गायत्री मन्त्र समस्त वेदों का सार हे॥७0 
तदित्यूच: समो नास्ति मन्त्रो वेदचतुष्टये । 
सर्व वेदाइ्च यज्ञाइच दानानि च॒ तपांसि च | 
समानि कलया प्राहुमुं नयो न तदियुत्व: ॥ 
-“विश्वामित्र 
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“गायत्री मन्त्र के समान मन्त्र चारों वेदों में नहीं है । सम्पूरा 
बेंद, यज्ञ, दान, तप, गायत्री मन्त्र की एक कला के समान भी नहीं है, 
ऐसा मुनि लोग कहते हैं ।' 

गायत्री छन्दर्सां मातेति ॥। 
--महानरायणोपनिषद्‌ । १५ । १ 

“गायत्री वेदों की माता अर्थात्‌ आदि कारण है ।* 

त्रिभ्य: एवं तु वेदेम्य: पादम्पादमदूदुहत्‌ । 
तदित्य॒चो5स्याः सावित्र्या: परमेष्ठी प्रजापतिः ॥ 
+ऊर्मनु ० अ० २।॥७७ 
“परमेष्ठी प्रजापति ब्रह्माजी ने तीन ऋचा वाली गायत्री के तीनों 
चरणों को तीन वेंदों से सारभूत निकाला है ।* 
गायत्र्यास्तु परन्नास्ति शोधनं पापकमं णाम्‌ । 
महाव्याहृति संयुक्ता प्रणवेन च संजपेत्‌ ॥। 
--सम्वत स्मृ० इलो० ३१८ 

“पाप को नाश करने में समर्थ गायत्री के समान अन्य कोई मंत्र 
नहीं है, अत: प्रणव तथा महाव्याह्ृतियों के सहित गायत्री मन्त्र का जाप 
करे । 


८न्क्ा 





नानन्‍नतोय सम॑ दानं॑ न चाहिसा पर तपः। 
न गायत्री सम॑ जाप्यं न व्याहृति सम॑ हुतम्‌ ॥। 
>-सूत संहिता यज्ञ वेभव खण्ड अ० ६।३० 
“अन्न और जल के समान कोई भी दान, अहिंसा के समान तप, 
गायत्री के समान जप, व्याहृति के समान अग्निददोत्र कोई भी नहीं है । ' 
हस्तज्नाणप्रदा देवी पततां नरकारा वे। 
त्तस्मात्तामभ्यसे नित्य ब्राह्मणों हृदये शुचि: ॥ 
“गायत्री नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ पकड़ कर 
वचाने वाली है अतः द्विज नित्य ही पवित्र हृदय से गायत्री का अभ्यास 
करे अर्थात्‌ जपे ।' । 
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गायत्री चंक वेदाइच तुलया समतोलयत्‌ । 
वेदा एकत्र सांगास्नु गायत्री चैकत: स्थिता ।! 
>>योगी याज्ञवल्वेय 
“गायत्री और समस्त वेदों को तराजू में तोला गया । षट अंगों 
सहित वेद एक ओर रखे गये और गायत्री को एक ओर रक्‍खा गया ।* 
सारभूतास्तु वेदानां गुद्योपतिषदों मताः:। 
ताभ्य: सारस्तु गायत्री तिस्नो व्याहृतयस्तथा | 
>-योगी याज्ञ० 
“वेदों का सार उपनिषद हैं और उपनिपदों का गायत्री ओर 
तीनों महाव्याहृतियाँ हैं।” 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
यत्रयास्तु परन्नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌ ॥ 
गायत्री वेदों की जननी है | गायत्री पापों को नाशझ करने 
वाली है । गायत्री से अन्य कोई पवित्र करने वाला मन्त्र स्वर्ग और पृथ्वी 
धरानली है। 0 
अच्था जिर्देवानां, ब्राह्मणों मनु ष्याणाम्‌ । 
उसन्त ऋतूनामियं गायत्री चास्ति छन्दसाम्‌ ।। 
“+टगोपथ ब्राह्मण 
“जिस प्रकार देवताओं में अग्नि / मनुष्यों में ब्राह्मण, ऋतुओं में 
कह मार देव उसी प्रकोर छत्दों में गज हे ष््है।' 
भ्रष्टादशसु विद्यासु मीमांप्ताति गरीयसी। 
ततो$पि तक शास्त्त्रा णि पुराण तेम्य एव च । 
“ता 5पि धर्मंशास्त्राणि तेम्यो गुर्घी श्र्‌ति;द्विज । 
पतथ्युपतनिषछेष्ठा गायत्री च ततो5घिका ॥ 
| ईनेभा सर्वतन्त्रेषु गायत्री प्रणवान्विता । 
उस ० सं० भा० 
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“'अठारह विद्याओं में मीमांसा अन्यस्त श्रेष्ठ है। मीमांसा से 
तंकेशास्त्र श्रेष्ठ है और तकंशास्त्र से पुराण श्रेष्ठ है। एराण। से भी 
घमंशास्त्र श्रेष्ठ हैं। हे द्वित ! धर्मशास्त्रों से वेद श्रष्ठ हैं और वेदों से 
उपनिपद्‌ श्रेष्ठ हैं और उपनिषदों से गायत्री मन्त्र अत्यविक श्रेष्ठ है ।. 

प्रणावयुक्त यह गायत्री समस्त वेदों में दुलभ है ! 

नास्ति गंगा सम॑ तीथ न देवः केशवात्पर: । 

गायत्र्यास्तु पर जाप्यं न भूत॑ न भविष्यति ॥ 

>>वू ० यो० याज्ञ० अ० १०२।७६ 

“गंगाजी के समान कोई तीर्थ नहीं है, केशः से श्रेष्ठ कोई देवता 
नहीं है । गायत्री मन्त्र के जप से श्रेष्ठ कोई जप न आज तक हुआ और 
न होगा।, 

सर्वेपाँ जप सूक्‍तानापृच्रश्च यजुर्षपां तथा। 

साम्नां चेकक्ष रादीनां गायत्री परमो जपः ॥! 

--द्ू० पराराशर स्मृति अ० ४४ 

“समस्त जप सूक्तों में, ऋकू-यजु सामवेदों में तथा एकाक्षरादि 
भन्त्रों में गायत्री मन्त्र का जप परम श्रष्ठ है। 

एकाक्षरं परं ब्रह्म प्राणायामा: परनन्‍्तपा:। 

सावित्यास्तु प्रन्नास्ति पावन परम स्मृतम्‌ ॥| 

>-मनुस्मृति अ० ८३ 

“शकाक्षर अर्थात्‌ 'ओश्म्‌' परवद्मा है| प्राणायाम परम तप है 
और गायत्री मन्त्र से बढ़ कर पवित्र करने वाला कोई भी मन्त्र नहीं है ॥ : 

गायत्र्या: परम नास्ति दिवि चेह न पावनम्‌:। 

हस्तत्रागाप्रदा देवी पततां नरकाणवि॥ 
>-शड्डू-स्मृति अ० र२।८र३ 

“नरक रूपी समुद्र में गिरते हुए को हाथ पकड़ कर बचाने वाली 
शायत्री के समान पवित्र करने वाली वस्तु या मन्त्र पृथ्वी पर तथा स्वर्ग 
मजे पता टी तेक्षा॥ ' 
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गायत्री चव वेदाइच ब्रह्मणा तोलिता पुरा । 
वेदेभ्यरच चतुर्म्योषपि गायत्यतिगरीयसी ॥। 
>> ० पाराशर स्मृति अ० ५।१६ 
“प्राचीन काल में ब्रह्माजी ने गायत्री को वेदों से तोला । चारों 
वेदों से भी गायत्री का पल्‍ला भारी रहा ।” 
सोमादित्यान्वया: सर्व राघवा: कुरवस्तथा । 
पठन्ति शुचयो नित्य सावित्रीं परमां गतिम्‌ ॥ 
--महाभारत अनु० पर्व अ० १५॥७८ 
“हे युधिष्टिर ! सम्पूर्ण चन्द्रवंशी, सूर्यवंशी, रघुवंशी तथा कुरु- 


वेशी नित्य ही पवित्र होकर परम गतिदायक गायत्री मन्त्र का जप करते 


हे] 
बहुना किमिहोक्तेन यथावत्‌ साधु साधिता । 
द्विजन्मानामियं विद्या सिद्धि कामदुघा स्मृता ।। 
' “यहाँ पर अधिक कहने से क्या लाभ ? अच्छी प्रकार सिद्ध की 
गई यह गायत्री विद्या द्विज जाति के लिए काम्रधेनु कही गई है ।” 
सर्व वेदोद्धृत: सारो मन्त्रोष्य॑ समुदाह्त: । 
ब्रह्मादेवादि गायत्री परमात्मा समीरित: ॥। 
“यह गायत्री मन्त्र समस्त वेदों का सार कहा गया है। गायत्री 
ही ब्रह्मा आदि देवता है । गायत्री ही परमात्मा कही गई है ।” 
या नित्या ब्रह्मगायत्री सेव गद्भा न सशय 
सव तीथंमयी गद्भा तेन गज्गा प्रकीरतिता ॥ 
*टगायत्री तनन्‍्त्र 
“गज्ा सव॑ तीर्थमय होने से गद्भा' कहलाती है । वह गद्भा 
ब्रह्म गायत्री का ही रूप है ।” 
सर्वशास्त्रमयी गीता गायत्री सैव निश्चिता । 
गयातीर्थ च गोलोक॑ गायत्री रूपमद्भुतम्‌ ॥ 
| >“गायत्री मन्त्र 
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“मीता में सब शास्त्र भरे हुए हैं । वह गीता निश्चय ही गायत्री 
रूप है । गया तीर्थ और गोलोक यह भी गायत्री के ही रूप हैं । 

अशुचिर्वा शुचिर्वापि गच्छन्तिष्ठनू यथा तथा । 

गायत्री प्रजपेद्धीमान्‌ जपात्‌ पापान्निवतंते ॥ 

गायत्री तन्‍त्र 

“अथवित्र हो अथवा पवित्र हो, चलता हो अथवा बैठा हो जिस 
भी स्थिति में हो, बुद्धिनान मचुष्य गायत्री का जप करता रहे । इस जप 
के द्वारा पापों से छुटकारा होता है । 

मननात्‌पापततल्त्राति मननात्‌ स्वगंमबनुते । 

मननात्‌ मोक्षमाप्नोति चतुवर्गमयों भवेत्‌ ॥। 

गायत्री तन्‍त्र 

गायत्री का मनन करे से पाप छूटते हैं, स्वर्ग प्राप्त होता हैं 

और मुक्ति मिलती है तथा चतुवर्ग ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) सिद्ध होते 
हें ।' 

गायत्रीं तु परित्यज्य अन्यमन्त्रानुपासते । 

त्यक्त्वा सिद्धान्नगन्यत्र भिक्षामटति दु्मतिः ॥ 

“जो गायत्री को छोड़कर दूसरे मन्‍्त्रों की उपासना करता है, वह 
दुबु द्धि मनुष्य पकाये हुएं अन्न को छोड़कर मिक्षा के लिये घूमने वाले 
पुरुष के समान है । 

नित्ये नैमित्तिके काम्ये तृतीये तपो वधने। 

गायत्र्यास्तु परं नास्ति इह लोके परत्र च ॥ 

“नित्य, नैमित्तक, काम्य की सफलता तथा तप की वृद्धि के लिये 
इस लोक तथा परलोक में गायत्री से बढ़ कर कोई नहीं है।' 

सावित्री जापतो नित्य॑ स्वगंमाप्तोति मानव: । 

तस्मात्‌ सर्वेप्रयत्नेन स्नातः प्रयतमानसः । 

गायत्रीं तु जपेत्‌ भक्त्या स्वपापप्रणाशिनीम्‌ ॥। 

गायत्री मन्त्र जानने वाला मनुष्य स्वर को प्राप्त करता है। 
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इसी कारण स्तान कर समस्त प्रयत्नों से स्थिर चित्त द्वो सारे पापों के 
नाश करने वाली गायत्री का जाप॑ करे ।' 


-००5८2४६१५ .... 


गायत्री जप के लाम॑ 


गायत्री का जप करने से कितना महत्त्वपूर्ण लाभ होता हैं, 
: इसका कुछ आभास निम्तलिखित थोड़े से प्रमाणों से जाना जा सकता 
: है । ब्राह्मण के लिये तो इसे विशेष रूप से आवश्यक कहा है, क्योंकि 
त्रौह्मरात्व का सम्पूर्ण आधार सद्युद्धि पर निर्भर है और वह सदवुद्धि 
गायत्री के बताये हुए मार्ग पर चलने से मिलती है । 
सवपां वेदानां गुह्योपनिषत्सारभूतां ततो गायत्रीं जपेत्‌ । 
े --छान्‍न्दोग्य परिशिष्टम्‌ 
गायत्री समस्त वेदों का और गरुह्म उपनिपदों का सार है । 
इसलिये गायत्रो का मन्त्र नित्य जप करें । 
"3 सर्वे वेद सारभूता गायत्र्यास्तुं समचंना। 
व्रह्मादयो5पि संध्यायां तां ध्यायन्ति जपन्ति च ॥ 
+दे० भा० स्क्र० १६ अ० १६।१५ 


..__ अल निरि_न--न नी 


सका एए- 


देवता भी संब्या काल में गायत्री.का ध्यान करते हैं और जप करते हैं ।' 
गायत्री मात्र निष्णातों द्विजो मोक्षमवाप्तुयात्‌ ॥। 
 “दे० भा० स्क० १२९ अ० ८।६० 
गायत्री मात्र की उपासना करने वाला ब्राह्मण भी मोक्ष को 
| प्राप्त होता है ।' 
ऐहिकामुप्किक सर्व गायत्री जपतो भवेत्‌ । 
--अग्निपुराण 
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गायत्री मन्त्र की >> ह 
गायत्री मन्त्र की आराधना समस्त वेदों का सारभूत है । ब्रह्मादि 


गायत्री जपने वाले को सांसारिक और पारलौकिक समस्त सुख 
प्राप्त हो जाते हैं । 
योउ्धीत्तेडहन्यहन्येतां त्रीरिण वर्षाण्यतन्द्रित: । 
स ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः स्वमूतिमान्‌ ॥ 
-मनुस्यृति 
'जो मनुष्य तीन वर्ष तक प्रतिदिन गायत्री मन्त्र जपता है, वह 
अवश्य ब्रह्म को प्राप्त करता है और वायु के समान स्वेच्छागमन वाला 
होता है । ०५४ 
कुर्यादन्यन्न वा कुर्यात्‌ इति प्राह मनु: स्वयम्तु । 
अक्षयमोक्षमवाप्नोति गायत्री मात्र जापनात्‌ ॥ 
--शोनकः 
“इस प्रकार मनुजी ने स्वयं कहा है कि अन्य देवताओं की उपा- 
सना करे या न करे, केवल गायत्री के जप से द्विज अक्षय मोक्ष को प्राप्त 
होता है ।॥ 
त्रिम्य एव तु वेदेभ्यः पाद पादमदूदुहत्‌ । 
तदित्य॒चो5स्या: सावित्र्या: परमेछो प्रजापति: ॥ 
'परमेट्री पितामह ब्रह्माजी ने एक-एक वैद से सावित्री के एक- 
एक पद की रचना की, इस प्रकार तीन वेदों से तीन पदों का भूजन 
किया । 





एतया ज्ञातया सर्व वाडःमयं विदित भवेत््‌ । 
उपासितं भवेत्तेन विश्व भुवनसप्नकम्‌ ॥। द 
(: >-योगी याज्ष० द 
गायत्री के जान लेने से समस्त विद्याओं का नेता हो जाता हे | 
और उसने केवल गायत्री की ही उपासना नहीं क्री अपितु सात लोकों | 
की उपासना करली ।' 
श्रोद्धूार पूर्वकास्तिस्रो गायत्री यश्व विन्दति | हे । 
चरितब्रह्मचयंथ्रच स वे श्रोत्रिय उच्यते ॥ 
योगी याक्ष- 


6/8१९॥४)॥ 





०». आशा." 
है] 


स्का. 


'जो ब्रह्म चर्य पृवंक ओद्धार, महाव्याहृतियों सहित गायत्री मंन्त्र 
का णप करता है वह श्रोत्रिय है ।' 
ओडूार सहितां जपन तां च व्याहृतिपूर्वकम । 
सन्ध्ययोवंदविद्धिप्रो वेद-पुण्येन मुच्यते ॥ 
“मनुस्मृति' अ०, २७५ 
जो ब्राह्मणा दोनों संध्याओं में प्रशव-व्याहृति सहित गायत्री मंत्र 
का जप करता है, वह वेदों के पढ़ने के फल को प्राप्त करता है ।' 
गायत्रीं जपते यस्तु द्विकालं ब्राह्मण: सदा । 
अ्रमत्प्रतिगृहीतोपि स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
-अग्निपुंराण ' 
जो ब्राह्मण सदा सायंकाल और प्रातःकाल गायत्री का जप 
करता है वह ब्राह्मण अयोग्य प्रतिग्रह लेने पर भी परमगति को प्राप्त 
होता है ।' 
सक्ंदपि जपेद्विद्वान्‌ गायत्री परमाक्षरीम । 
तत्शणात्‌ सभवेत्सिद्धित्र हा सायुज्यमाप्नुयात्‌ ॥ 
“गायत्री पुरश्चरण २८ 
श्र ४ अक्षरों वाली गायत्री को विद्वान यदि एक बार भी जपे तो 
तत्क्षण सिद्धि होती है और वह ब्रह्मा को सायुज्यता को प्राप्त करता है ।' 
जप्येनेव तु संसिद्धयेत्‌ ब्राह्मणों नात्र संशय: । 
कुयदिन्यन्न वा कुर्यान्मैत्रो ब्राह्मण उच्यते ॥ 
द ->मनु० €७ 
हाह्मरा या अन्य कुछ करे या न करे, परन्तु वह केवल गायत्री 
से ही सिद्धि पा सकता है ।' 
कुयदिन्यन्न वा कुर्यादनुष्ठानादिक॑ यथा । 
गायत्री मात्र निष्टस्तु क्ृतकृत्यों भवेद्‌ द्विज: ॥ 
"गायत्री तनन्‍्त्र | ८ 





“अन्य अनुष्ठानादिक करे या न करे, गायन्नी की डपासप्ता करते 
वाला द्विज कृतकृत्य हो जाता है।' 
सन्ध्यासु चाध्यं दानं च गायत्री एमेव च । 
सहस्रत्रितयं कुवंन्‌ सुर: पूज्यों भवेन्मुने ॥ 
“गायत्री तन्‍्त्र इलोक & 
हे मुने ! संध्याकाल में ही सूर्य को अध्यंदान और तीन हेभार 
नित्य गायत्री जपने मात्र से पुरुष देवताओं का भी पूजनीय हो जाता है। 
यदक्षरेक संसिद्ध : स्पर्घेतें ब्रा तमः। 
हरिश द्भू रकंजोत्थ सूर्य चन्द्र हुताशनः॥ 
“गायत्री पुर० ११ 


५ 


गायत्री के एक अक्षर की सिद्धि मात्र से हरि, शद्भूर, ब्रह्मा, 
सूर्य, चन्द्र, अग्ति आदि देवताओं से भी साधक स्पर्धा करने लगता है। 
दश सहस्रमभ्यस्ता गायत्रीं शोधनी परा। 
लघु अतन्रिश्व॑हिता 
दस हजार बार जपी गई गायत्री परम शोधन करने वाली है। 
सर्वेषाध्च व॒पापानां संकरे समुपस्थिते। 
दशसहस्रकाम्यासो गायत्या: शोधन परम ॥ 
“समस्त पापों को तथा सद्धूटों को दश हजार याथत्री का जप 
नाश करके परम्‌ शुद्ध करने वाला है ॥' 
गायत्रीमेव यो ज्ञात्वा सम्यगुच्चरते पुनः । 
इहामुत्र च पज्यो्सो ब्रह्मलोकमवाप्नुयात्‌ ॥ 
--व्यास 
जो गायत्री को भली प्रकार जानकर उसका उच्चारण करता 
है वह इस लोक और परलोक में ब्रह्म की सायुज्यता को प्राप्त करता 


है ।' 


मोक्षाय च मुमक्षूणां श्री कामानां श्रिये तदा । 
विजयाय युयुत्सूनां व्याधिता नामरोगक्ृत ।॥। 
“गायत्री पचाड् १ 
: गायत्री-साधना से मुमुक्षुओं को मोक्ष मिलेगी, श्री कामियों को 
सम्पत्ति प्राप्त होगी, युद्धेच्छुओं को विजय तथा व्याधिग्रस्त को नीरोगता 
प्राप्त होगी ।' 
वश्याय वश्य कामानां विद्यायं वेदकामिनास्‌ । 
द्रविणाय दरिद्राणां पापिनां पाप शान्‍्तये ॥ 
वशीकरण करने वालों को वशीकरण होंगे, वेदार्थियों को विद्या 
दरिद्रों को धन, पापियों के पाप की शान्ति हो जाती है ।' 
टादिनां वाद-विजये कवीनां कविताप्रदम्‌ । 
अन्नाय क्षुधितानां च स्वर्गाय नाकमिच्छताम्‌ ॥। 
शास्त्रार्थियों को शास्त्र विजय, कवियों को काव्य लाभ, भूखों 
को अन्न तथा स्वर्गेच्छूओं को स्वर्ग ।' 
पशुम्य: पशुक्रामानां पृत्रेभ्य: पृत्रकामिनाम्‌ । 
क्‍लेशितां शोक-शान्त्यर्थ नृणां शत्रुभयाय च |। 
पशु इच्छुकों को पशु, पुत्राथियों को पुत्र, क्लेशियों को शोक- 
शान्ति, शस्त्र-भय वालों को अभय मिलता है ।' 
अ्रष्टाइशसु विद्यासु मीमांसाइस्ति गरीयसी । 
ततो5पि तक॑ शास्त्राशि पुराण तेम्य एव च ॥ 
अठारह विद्याओं में मीमांसा श्रेष्ठ है, उससे श्रेष्ठ तकंशास्त्र 
तथा पुराण उससे भी श्रोष्ठ कहे हैं ।' 
ततोपि धमंण्णस्त्राशि तेभ्यो गुर्वी श्र्‌तिनू प। 
ततो हा , पनिषत्‌ श्रोष्ठा गायन्नी च ततोधिका ॥। 
'धर्मशास्त्र उनसे भी श्रेष्ठ है तथा हे राजन्‌ ! उनसे भी श्रेष्ठ 
श्र्‌ तियाँ कही गई हैं। उन श्र्‌तियों से भी श्रेष्ठ उपनिषद्‌ हैं और उप- 
: निषदों से भी गरीयसी गायत्री कही गई है । 


00९२५: | 





तां देवीमुपतिष्ठन्ते ब्राह्मणाः ये जितेन्द्रिया: । 
ते प्रयान्ति सूर्य लोक क्रमान्मुक्तिच्व पाथिव ॥) 
--पदुम पुराण 
'जो इन्द्रियजित्‌ ब्राह्मण इस गायत्री की उपासता करते हैं, 
हे पार्थिव ! वे अवश्य ही सूर्य लोक को प्राप्त होते हैं तथा क्रमशः मुक्ति 
को भी प्राप्त करते हैं । क्‍ 
सावित्री सार मात्रोषपि वरं विप्रः सुमन्त्रित: (| 
चार वेदों की ख्ार भूत सावित्री को विधि सहित जानने वाला 
ब्राह्मण श्रेष्ठ है । / 
गायत्रीं यस्तु /जपति त्रिकाल ब्राह्मण: सदा | 
अर्थी प्रतिग्रही वापि स यच्छेत्यरमां गतिम्‌ ॥॥३ 
जो ब्राह्मण गायत्री को त्रिकाल में जपता हैं वह माँगते वाला 
था दान लेने वाला ( अग्राह्म दान को ग्रहण करने वाला ) हो क्यों न 
हो, वह भी परम /गति की प्राप्त हो जाता है। 
गायत्रीं यस्तु जपति कल्यमुत्थाय यो हद्विजः । 
स लिम्पति न पापेन पद्म-पत्रमिवांभसा ॥| 
'जो ब्राह्मण प्रातः उठकर गायत्री का जप कर्ता है वह जल 
में कमलपत्र की भाँति पापग्रस्त नहीं होता । 
प्र्थोत््यं ब्रह्म सत्राणां भारतार्थों विनिर्णयः। 


गायत्री भाष्य रूपोड्सौ वेदार्थ परिबृहितः ॥ 
_म स्य पुराण 


महाभारत है, 





गायत्री का अथे ब्रह्मसत्र है । गायत्री का तिणेय 
गायत्री का अर्थ वेदों में हुआ है । 
जपन्‌ हि पावनीं देवीं गायत्रीं वेदमातरय | 


तपसो: भावितो देव्या ब्राह्मणः पूतकिल्विष: ।! 
--ऊकूँमे पुराण 
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“ब्राह्मण वेद-जननी पवित्र गाब्ची को जपता हुआ अनेक पापों 
से मुक्त हो जाता है।' 
गायत्री ध्यान पूतस्य कलां नाहति षोडशीम । 
: एवं किल्विष युक्तस्य विनिर्ददति पातकम्‌ ॥ 
गायत्री के ध्यान से पवित्र हुई सोलह कलाओं का कोई मृल्यां- 
कन नहीं हो सकता | इस प्रकार वह पाप-युक्त के पापों को शीघ्र ही 
दहन कर देती है ।' 
उभे सन्ध्ये ह्य पासीतातस्ता न्नित्य॑ द्विजोत्तम । 
छन्दस्तस्यास्तु गायन्तं गायत्रीत्युच्यते तत: ॥॥ 
--मत्स्य पुराण 
: है द्विजश्रेठ्ठ ! गायत्री का छन्दानुसार दोनों संध्याकाल में ध्यान 
करना चाहिए ॥ 
गान करने वाले का यह त्राण करती है इसीलिये इसे गायत्री 
कहा है ॥! 
गायन्त त्रायते यस्मात्‌ गायत्री तु ततः स्मृता । 
मासीच ! कारणात्तस्मांत्‌ गायत्री कीतिता मया ।॥। 
लेंकेश तन्‍त्र 
है मारीच ! गान करने बाले का त्राण करती है, इसी हेतु मैंने 
इसे गायत्री कहा है।' 
ततः बुद्धिमतां श्रोष्ठ नित्य॑ सर्वेषु कमंसु । 
पव्याहति सप्रणवां गायत्री शिरसा सह ॥ 
जपन्ति ये सदा तेषां न भयं विद्यते क्वचित्‌ । 
“राह्वत्व: प्रजप्या सा राज्यह्वापि कृतं लघु ॥ 
--नारद पुराण 
हा बुद्धिमानों में श्रे 8, अपने नित्य नियमित सभी कार्यों को करते 
53 व्याहृतियों के सहित तथा प्रणव के उच्चारण सहित गायत्री को जो 


ह ४२४५] 
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युरुप सदा जपते हैं, उतको कहीं भी भय नहीं है । दश बार जपने से 
रात्रि तथा दिन दे लघु दोषों का निवारग्ध होता है । । 
कामुको लभते कामान्‌ गतिकामइच सद्गतिम्‌ । 
ग्रकाम: समवाप्नोति तह्विष्णो:ः परम पदम्‌ ॥। | 
“कामामिलापी को काम की प्राप्ति होती है और जो मोक्ष कौ. 
आकॉक्षा' करते” हैं, उन्हें सदगति! प्रा होती है ॥ जो पुरुष तिब्का मात 
से गायत्री की उपासना करते हैं, वे विष्णु के परम पद को प्राप्त हो 
जाते हैं। 
एतदक्षस्मेकां च जपन्‌ व्याहृतिपू्वकम्‌ । 
सन्ध्ययोवेदविद्िप्रो वेद-पुण्येन युज्यते ॥ 
“ठ््राह्मतिपूवेक इस गायत्री को दोनों संब्या काल में जपता हुआ 
ब्राह्म॒णा वेद पढ़ने के पुण्य को प्राप्त होता है । 
इयन्त्‌ सव्याहृतिका द्वार ब्रह्म पदाप्तये । 
तस्मात्प्रतिदिनं विप्र रध्यतव्या तथेव सा ॥। 
“यह गायत्री ब्रह्मपद को प्राप्ति का द्वार है अतः ब्राह्मणों को 
व्याह्ृतिपूर्वक प्रतिदिन इसका अध्प्रयन (मनन) करना चाहिये | 
योउधाले5/ थटन्येतां त्रोरिण वर्पाण्यतन्द्रितः 
स॒ ब्रह्म पदमम्पेति वायुभूतःस मूतिमान्‌ ।॥। 
“जो इस गायत्री की तन्द्रा रहित (आलस्य को छोड़ कर) तीन 
: वर्ष तक नियमित रूप से जपता है, बह ब्रह्म को निस्सन्देह उपलब्द हो 
जाता।टे ५ । 
तत्‌ पाप प्रणुदत्याशु नात्र कार्या विचारणा । 
छत जप्त्वा तु सा देवी पापौषचशमनी स्मृता ॥ 
“इममें सम्देह नहीं करना चाहिये कि सब पापों का शीघ्र ही 
निवारण हो जाता हैं। सौ वार जब करने पर यह गायत्री पापों के 
समूह का विनाश कर देती है । 








विधिना नियतं धघ्यायेत प्राप्नोति परम पदम्‌ । 

यथा कथच्िज्जपिता गायत्री पाप हारिणी ॥ 

सब्व काम प्रदा प्रोक्ता पृथक्कम्मंसु निष्ठिता। 

“विधिपूर्वक नियत ध्यान करने पर परम पद की प्राप्ति होती 
है । जिस किसी भी प्रकार जपी हुईं गायत्री पापों का विनाश करती है, 
भिन्न-भिन्न कार्यों के उद्देश्य से किया हुआ जप भी अभीष्टों की सिद्धि 
कर देता है ।” ः 


२ हु१०९०७ 
गायत्री से पाप और दुःखों से निर्वृत्ति 


गायत्री साधना से सब पापों की और सब दुःखों की निवृत्ति के 
अनेक प्रमाण मिलते हैं, जिनमें से कुछ नीचे दिए जाते हैं- 
ब्रह्म हत्यादि पापानि गुरूणि च लघूनि च | 
नाशयत्यचिरेशंव गायत्री बापतो द्विज:। 
“पद्म पुराण 
“गायत्री जपने वाले के ब्रद्महृत्यांदि सभी पाप, छोटे हों चाहे 
बड़े हों, शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं ।” 
गायत्री जपक्ृद्‌ भकत्या स्वपाप॑: प्रमुच्यते । 
] क्‍ --पाराशर 
! 280 गायत्री जपने वाला समस्त पापों से छूट जाता है।” 
सव पापानि नश्यन्ति गायत्री जपतो नृणाम । 


“भविष्य पुराण 
“गायत्री जपने बाला समस्त पापों से छूट जाता है ।” 


आयस्यष्ट सहक्न॒ तु जापं क्ृत्वा स्थिते रवौ । 
मुच्यते स्व पापेम्यो यदि न ब्रह्म द्विड_ भवेत्‌ ।॥। 


-उअेत्रि स्मृति ३॥१५ 
(0 २६०३५] 





“सूर्य के समक्ष यदि गायत्री का आठ हजार जप करे तो वह 
सब पापों से मुक्त हो जाता है । यदि ब्राह्मण अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुषों की 
निन्‍दा करने वाला न हो, तो । 

सहखकृत्वस्त्वभ्यस्य वहिरेतन्त्रिक द्विज:। 

महतोप्येनसो मासात्त्वचेवाहिविमुच्यते ॥ 

मनु ० अ० २।७६ 

“एकान्त स्थान में प्रणव, महाव्याहृतिपूर्वक गायत्री का १००० 
एक हजार जप करने वाला हद्विज बड़े से बड़े पाप से ऐसे छूट जाता है 
ज॑से केंचली से सर्प छूट जाता है । 

जना य॑स्तरन्ति तानि तीर्थानि । 

“जिनसे पुरुषों के पाप दूर हो जाते हैं और वे इस संसार से 

तर जाते हैं उनको तीर्थ कहते हैं। गायत्री के इन तीन अक्षरों में वह 
तीर्थ विद्यमान हैं--ग८"-गज्भा । य-यमुना । त्र--त्रिवेणी समभनी 
चाहिये । 00 | 

ब्रह्मह॒त्या सुरापानं स्तेय गुवंद्धनागम:। 

न्ति पातकादीनि, स्मरणाज्नाशमाप्नुयु: ॥ 
---गायत्री पु० २१२ 

“गायत्री के स्मरण मात्र से ब्रह्महत्या, सुरापान, चोरी, गरुरें- 
स्‍त्री गमन आदि महापातक भी नष्ट हो जाते हैं । 

य एतां वेद गायत्री पुमानु संवगुणान्विताम्‌ । 

तत्वेन भरतश्रेछ ! स लाके न प्रणश्यति ॥ 

महा० भा० भीष्म प० अ० १४।१६ 

"हे युधिष्ठिर ! जो मनुष्य तत्वपू्वंक सर्वगुणा सम्पन्न पुण्यमयी 
गायत्री को जान लेता है, वह संसार में दु:खित नहीं होता । 

गायत्री-निरतं हव्य-कव्येषु विनियोजयेत्‌ । 

तस्मिन्न तिष्ठते पापमविन्दुरिव पुष्करे ।। 

“गायत्री जपने वालों को हीं पितृकां तथा देवकार्य में बुलाना 
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चाहिये, क्योंकि गायत्री उपासक में पाप छसी प्रकार नहीं रहता जैसे 
कमल के पत्ते पर पानी की बूंद नहीं ठहरती ।” 


गायत्रीं यः पढेद्विप्रो नस पापेन लिप्यते। 
>जलघु अत्रि संहिता 
“जो द्विज गायत्री को जपता है, वह पाप से लिप्त नहीं होता ।” 
चरक स हिता में गायत्री-साधना के साथ आँवला सेवन करने 
से दीर्घ जीवन का वर्णन आया है । 


सावित्रीं मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रिय: । 
सम्वत्सरान्ते पौषीं वा माघीं वा फाल्गुनीं तिथिम्‌ ॥। 
“5चंरक चिकित्सा० आँव० रसा० इलो० € 

“मन से गायत्री का ब्रह्मचर्य पृवंक एक वर्ष तक ध्यान करता 
हुआ वर्ष के उपरान्त में पौष मास अथवा माघ मास की अथवा फाल्गुन 
मास की किसी शुभ तिथि में तीन दिन क्रमशः उपासना कर उपरान्त 
आँवले के वृक्ष पर चढ़ जितने आँवले मनुष्य खायेगा उतने ही वर्ष वह 
जीवित रहेगा ।” ः इ 

यदिह वा भप्येव' विद्वान्वद्निव प्रतिग्रह्माति नहैव तदू 
!.080 के चनपद॑ प्रति। सय इमान्‌ त्रील्लोकान्‌ पूर्णान 
तगृह्लीयात्‌ सोस्या एतत्प्रथमं पदमवाप्नुयाच्च यावतीयं 
त्रयी बिद्या अल्तावत्यतिग्रृह्लीयात्‌ सोञ्म्या एतद द्वितीय- 
दिमवाप्नुयादथ यावदिमे प्राशिनों यस्तावत्‌ प्रतिग्रह्ली. 
थात्‌ सोध्य्या एतत्तृतीय पदमवाप्नुयात्‌ अथास्या: एतदेव 
तुरीय॑ं दर्शनं पद॑ परो5जाय एव तथति नेव केनचनाप्य कुत उ 
एतावत्प्रतिग्ृह्नीयात्‌ । 
2 गएजेु० ५॥१४।५।६ 

गायत्री को सर्वात्मक भाव से जपने वाला मनुष्य यदि बहुत 
ही प्रतिग्रह लेता है तो भी उस प्रतिग्रह का दोष गायत्री के प्रथम पाद 


उच्चारण के समान भी नहीं होता ॥ यदि समस्त तीत लोकों को प्रतिग्रह 
पम॑ लेवे तो उसका दोष प्रथम पाद उच्चारण से नष्ट हो जाता है। यदि 
तीन वेदों का प्रतिग्रह लेवे तो उसका दोष द्वितीय पाद से नष्ट हो जाता 
है। यदि संसार के समस्त प्राणियों का भी प्रतिग्रह लेवे तो उसका दोष 
तृतीय पाद से नष्ट हो जाता है । अतः गायत्री जपने वाले को कोई हानि 
नहीं पहुँचती और गायत्री का चौथा पद परब्रह्म है, इसके सहश दुनिया 
में भी कुछ नहीं है । 

यदह्लात्कुकत॑ पाप॑  तदक्लाततिमुच्यते । 

यद्रा त्रियात्कुकते पाप॑ तद्ात्रियात्प्रतिमुच्यते ॥ 

---तै० आ० प्र० १० अ० ३४ 

“हें गायत्री ! तुम्हारे प्रभाव से दिन में किये पाप दिन में ही 
नष्ट हो जाते हैं और रात्रि में किये पाप रात्रि में ही नष्ट हो जाते हैं । है) 

गायत्रीं तु परित्यज्य योउन्यमन्त्रमुपासते । 

मुण्डकरा व ते ज्ञेया इति वेदविदो विदुः ॥। 

“जो गायत्री मन्त्र को त्याग अन्य मन्त्र की उपासना करते हैं, 
वे नास्तिक हैं, ऐसा वेदवेत्ताओं ने कहा है । 

गायत्री चिन्तयेद्यस्तु हृत्पद्मे समुपस्थितास | 

धर्माधर्म विनिमु्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ 

“जो मनुष्य हृदय कमलमें बैठी हुई गायत्री का चिन्तन करता है, 
वह धर्म, अधर्म के इन्द्र से छूट कर परम गति को ग्राप्त होता है।. 

सहस्न॒जप्ता सा देवी ह्य पपरातक नाशिनी । 

लक्षे जाप्ये तथा साच महापातक नाशिनी ॥। 

कोटि जाप्येन राजेन्द्र ! यदिच्छति त्तदाप्नुयात | 

“एक सहख्र जप करने से गायत्री उपपातकों का विनाश करती 
है । एक लाख जप करने से मंहापातकों का विनाश होता है। एक करोड़ 
जप करने से अभीष्ट सिद्धि प्राप्त होती है ।. 

धक्का 7 


[२६ ७ 


गायत्री उपेक्षा की मर्त्सना 


गायत्री को न जानने वाले अथवा जानने पर भी उसकी उपासना 
न करने वाले द्विजों की शात््रकारों ने कड़ी भर्त्सना की है और उन्हें 
अधोगामी बताया है । इस निन्दा में इस बात की चेतावनी दी है कि _ 
जो आलस्य या अश्रद्धा के कारण गायत्री साधना में ढील करते हो 
उन्हें सावधान होकर इस श्रेष्ठ उपासना में प्रवृत्त होना चाहिए । 
गायटयुपासना नित्या सबंवेदें: समीरिता। 
यया विना त्वध: पातो ब्राह्मणस्यास्ति सवंथा ॥ । 
“एदैवी भागवत स्क॑० १२। अ० ८ ९ | 
' गायत्री की उपासना नित्य ही समस्त वेदों में वा 
गायत्री के बिना सर्व प्रकार से ब्राह्मण की अधोगति होती है । 
. सांगांइच चतुरो वेदानघीत्यापि सवाझ मयान्‌ । 
गायत्रीं यो न जानादि वृथा तस्य परिश्रम: ॥ 


यो ० याज्ञवल्क्य ० 
भी जो गायत्री मन्त्र 


की .33.-६न६०-+ सती भव ते नमम-3++-जम 


णत है । 


_सस्वर और साज् चारों वेदों को जानकर 
को नहीं जानता, उसका परिश्रम व्यर्थ है 


गायत्रीं यः: परित्यज्य चान्यमन्त्रमुपासते । 
न साफल्यमवाप्नोति कल्पकोटिशतेरपि |। 


--जू० सन्ध्या भाष्ये | 
। * ॥5 अन्य भन्त्र की उपासना करता 
है, वह करोड़ों जन्मों में भी “लता प्राप्त नहीं कर सकता है ।” 

विहाय तां तु गायत्री विष्णुपासनतत्पर: 

शिवोपासनतो विप्रो नरक याति सर्वथा |: 


->देवी भागवत 


गायत्री को त्याग कर विष्णु और शिव की पूजा करने पर भी _ 


ब्राह्मण नरक में जाता है।” 


गायत््या रहितो विप्र: शृद्गादप्यशुचिभंवेत्‌ । 
गायत्री ब्रह्म तत्वज्ञः सम्पुज्यस्तु ह्विजोत्तम: ॥। 
“गायत्री से रहित ब्राह्मण छूद्र से भी अपवित्र है। गायत्री रूपी 
न्रह्म तत्व को जानने वाले सर्वत्र पूज्य हैं ।” 
एतच्चर्या विसंयुक्त काले च क्रियया बिना । 
ब्रह्मक्षत्रियविद्यॉप गहँणां याति साधुषु ॥ 
--मनुस्मृति अ० २८० 
“प्रणव व्याहृतिपूवेक गायत्री मन्त्र का जप सन्ध्याकाल में न 
करने वाला द्विज सज्जनों में निन्‍्दा का पात्र होता है । 
एवं यस्तु विजानाति गायत्रीं ब्राह्मणस्तु सः। 
अन्यथा शृद्गधर्म: स्थाद्‌ वेदानामपि पारगः ॥ 
+-यो० याज्ञ० 
“जो गायत्री को जानता है और जपता है वह ब्राह्मण है अन्यथा 
वेदों में पारज्भत होने पर भी शुद्ध के समान है ।* 
गज्ञात्वेतां तु गायत्री ब्राह्मण्यादेव हीयते। 
अपवादेन ॑. संयुक्तो भवेच्छ तिनिदशनात्‌ ॥ 
>-न्‍यो ० या० 
“गायत्री को न जानने में ब्राह्मण ब्राह्मणत्व से हीत होकर पाप॑- 
युक्त हो जाता है, ऐसा श्र्‌ति में कहा गया है । 
कि वेदें: पठितें: सर्व: सेतिहासपुराणक:। 
सांग: सावित्रि .हीनेन न विप्रत्वमवाष्यते ॥॥ 
--वृ० पाराशर अ० ५।१४ 
“इतिहास, पुराणों के तथा समस्त वेदों के पढ़ लेने पर भी यदि 
ब्राह्मण गायत्री मन्त्र से हीन हो तो बह ब्राह्मणत्व को नहीं प्राप् 
होता है ।” 
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न ब्राह्मणो वेदपाठान्न शासत्र-पठनादपि | 
देव्यासिकाला भ्यासाद्‌ ब्राह्मण: स्थाद्‌ द्विजोष्न्यथा | 
>>वृ० संध्या भाष्ये 

“वेद और शाज्त्रों के पढ़ने से ब्राह्मग॒त्व 
तीनों कालों में गाजत्री की उपासना से ब्राह्म 
द्विज नहीं रहता है ।” 

भ्रोंकार पितृ रूपेणा गायत्री मातरः तथा। 

पितरो यो न जानाति स विप्रस्त्वन्यरेतस: ॥॥३६॥। 
ओंकार को पिता और गायत्री को माता .रूप से जो नहीं 
जानता वह पुरुष अन्य की सन्तान हे अर्थात्‌ व्यभिचार से उत्पन्न है ।” 

उपलब्ध चर सावित्रीं नोपतिष्ठति यो द्विजः। 

काले त्रिकालं सप्ताहात्‌ तत्यतनं नात्र प्शय: ॥ 

' गायत्री मन्त्र को जा 
अर्थात्‌ इसे त्रिकाल में नहीं ज 


नहीं हो सकता । 
णत्व होता है अन्यथा वह 


नकर जो द्विज्‌ इसका आचरण नहीं करता 
पता उसका निश्चय पतन हो जाता है ।” 


गायत्री ग्राध्यात्मिक त्रिवेशी हे 


- पिछले पष्ठों पर ऊछ थोड़े से प्रमाण गायत्री वी महिमा सूचक 
दिए गये हैं 


.. न प्रकार के प्रमाण धर्म-शास्त्रों में इतनी बड़ी मात्रा में 
भरे पड़े हैं कि उनका संग्रह ओर प्रकाशन करना कठिन है। गज्जा, गीता, 
गौ, गायत्री यह चार आय॑ धर्म की शिक्षायें हैं। भारतीय धर्म को मानने 
ला भ्रत्येक व्यक्ति इन चारों को माता के समान आदर करता है 
और एक माता को सन्तान के समान आपस. में एकता का अनुभव 
करता है । 


१ 


गायत्री को आध्यात्मिक त्रिवेणी कहा गया है । गज्जा, यमुना के 


/”ँ 
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मिलने से एक अहृब्य, सूक्ष्म एवं अलौकिक दिव्य सरिता का आविर्भाव _ 
होता: है जिसे सरस्वती कहते हूं । गर्ग, यमुना और सरस्वती तीनों का 
सम्मिलने#श्रिवरेणी कहलाता है। जिवेशी होने के कारण ही प्रयाग को 
तीर्थ राज कहा गया हैं, सब तीथों का राजा माना गया है। इसी प्रकार 
आध्यात्मिक जगत्‌ की त्रिवेशी गायत्री है । इसके तीन अक्षर संकेत रूप 
से इसी प्रकार के त्रिगुणात्मक सम्मेलन का रहस्योद्घाटन करते हैं। गा 
“पहला गक्षर, गंगा बोधक है । य--दूसरा अक्षर बझुना का संकेस 
करता है | त्री--तीसरा अक्षर त्रिवेणी का अस्तित्व बताता है। त्रयी- 
। शक्ति में कितने ही त्रिक युथे हुए हैं। ( १ ) सत्‌, चितू, आनन्द, ( २ ) 
सत्य, शिव, सुन्दर, ( ३) सत्‌, रज, तम, (४) ईश्वर, जीव, 
प्रकृति, ( ५ ) ऋक्‌, यजु, साम, ( ६ ) ब्राह्मारा, क्षत्रिय, वैश्य, ( ७ ) 
बुणा, कर्म, स्वभाव, ( 5 ) शैशव, यौवन, बुड़ापा, ( & ) ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश, (१०) उत्पत्ति, वृद्धि, नाश, (११) सदी, गर्मी, वर्षा, (१२) धर्म 
अर्थ: काम, (१३) आकाश, पाताल, पृथ्वी, (१४) देव, मनुष्य, असुर, 
आदि अगरित त्रिक गायत्री छन्द के गर्भ में सम्पुटित हैं, जिसमें गहराई 
तक प्रवेश करके मनन, चिन्तन, परिशीलन रूपी स्नान करने से वेसा 
ही आध्यात्मिक लाभ होता है जंसा कि भौतिक जगत्‌ में त्रिवेणी के 
सतान का पुण्य फल माना गया है । इन तीन अक्षरों में अनेकों प्रकार 
को तीत-तीन समस्‍यायें मनुष्य के सामने उपस्थित की गई हैं, जिनका 
भली प्रकार अवगाहन करने से जीवन-मुक्ति के परम फल को प्राप्त 
किया जा सकता है । 


>> क>न- 





क्‍ त्रिवेणशी की तीन धाराये देखने में बडी दस्तर, भयंकर, विशात्र 
,. और अगाध दिखाई पड़ती हैं। इसी प्रकार से गायत्री में जो समस्‍यायें 
ल्‍ सिमटी हुई हैं, वे काफी कठिन प्रतीत होती हैं। पर जैसे त्रिवेणी 
को जलधारा में प्रवेश करके स्नान करने से भय दूर हो जाता है और 
शान्तिदायक, शीतल प्रफुल्लता प्राप्त होती है, वैसे ही गायत्री में 
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सन्निहित समस्याओं का चिन्तन, मनन और अवगाहन करने से ऐसे 
तत्त्व ज्ञान की प्राप्ति होती है जो सत्पय की ओर प्रेरित करता है और 
दाइवत शांति एवं परमानंद के द्वार तक पहुँचा देता है । गायत्री निस्संदेह 
आध्यात्मिक त्रिवेणी है, उसे तीर्थराज ही समभना चाहिए, क्‍योंकि 
उसमें सन्निहित तत्त्वज्ञान अति सरल, सुवोध, सुगम, सीधी और स्थायी 
सुख:शांति प्रदान करने वाला है । 

गायत्री की महिमा अनन्त हैं । वेद-पुराण, शास्त्र-इतिहास, 
ऋषि-मुनि, ग्रही-विरागी सभी समान रूप से जनका महत्त्व स्वीकार 
करते हैं । उसमें हमारे दृष्टिकोण को बदल देने की अद्भुत शक्ति हैं 
अपनी उल्टी विचार धारा, शञ्रान्त मनोभूमि यदि सीधी हो जाय, हमारी 


 इच्छायें, आकांक्षायें, विचारधारा भावनायें यदि उचित स्थान पर आ 


जाँय तो यह मनुष्य शरीर देवियोनि से बढ़कर और यह भूलोक सुरलोक 
से बढ़कर हर किसी के लिये आनन्ददायक हो सकते हैं । हमारी उल्टी 
बुद्धि ही स्वग को नरक बनाये हुए है । इस विषम स्थिति से उवार कर 
हमारे मस्तिष्क को सीधा करने की शक्ति गायत्री में है। जो उस शक्ति 
का उपयोग करता है वह विषम विकारों, भ्रान्त विचारों और दुर्भावों 
के भव-बन्धन से छूटकर जीवन का सत्य शिव और सुन्दर रूप दर्शन 
करता हुआ परमात्मा की शाश्रवत शान्ति को प्रात क़रता है। इसलिये 


वेदमाता गायत्री को महामहिमामयी कहा गया है। उसका माहात्म्य 
अनन्त है । 


न ७७ ७) “नामक, 
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गायत्री गीता 


वेदमाता गायत्री का मन्त्र छोटा-प्ता है । उसमें २४ अक्षर हैं पर 
पर इतने थोड़े में . ही अनन्त ज्ञान का समुद्र भरा हुआ है। जो ज्ञान 
गायत्री के गर्भ में है, वह इतना सर्वाज्भपूर्णा एवं परिमारजित है कि 
मनुष्य यदि उसे भली प्रकार समभ ले और अपने जीवन में व्यवहार 
करे तो उसके लोक-परलोक सब प्रकार से सुख-शांतिमय बन सकते हैं । 


आध्यात्मिक और सांसारिक दोनों ही दृष्टिकोण से गायत्री का 
सन्देश बहुत ही अर्थ पूर्णा है । उसे गम्भीरतापूर्वकं समभझा और मनन 
किया जाय तो सद्ज्ञान का अविरल स्रोत प्रस्फुटित होता है। नीचे 
संक्षिस-सा गायत्री-मन्त्राथे दिया जाता है । यही गायत्री गीता है- 


ओमित्येव सुनामधेयमनघं विश्वात्मनो ब्रह्मणाः । 
_ सर्वेष्वेव हि तस्य नामसु वसोरेतत्प्रधानं मतम्‌ ॥ 
य॑ वेदा निगदन्ति न्याय निरतं श्रीसच्चिदानन्दकन्दकम्‌ । 
लोकेशं॑ समदर्शिनं॑ निय्रमनं॑ चाकारहीनं प्रभुम्‌ ॥१ 
अर्थ--जिसको भेद न्‍्यायकारी, सच्चिदानन्द, सर्वेश्वर, समदर्शी, 
नियामक, प्रभु और निराकार कहते हैं, जो विश्व में आत्मा रूप से उस 
ब्रह्म के समस्त नामों में श्रेष्ठ नाम, पाप-रहित, पवित्र और ध्यान करने 
योग्य है वह “35%” ही मुख्य नाम माना गया है । 
भावार्थ--“'परमात्मा को प्राप्त करने और प्रसन्न करने का मार्ग 
उसके नियमों पर चलत्नना है । वह निनन्‍्दा-स्तुति से प्रभावित नहीं होता, 
वरन्‌ कर्मों के अनुसार फल देता है । परमात्मा को सर्बत्र व्यापक समभ- 
कर गुप्त रूपसे भी पाप न करना चाहिए । प्राणियों की सेवा करना 
परमात्मा की ही पूजा करना है | परमात्मा को अपने अन्तर में अनुभव 
करने से आत्मा पबित्र होती है और सत्‌, चतन्यता तथा ग्मानन्द की 


अनुभति होती है । 
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भूवें प्राण इति श्र वन्ति मुनयो वेदास्तपार गंता: । 
प्राण: सर्व विचेतनेषु प्रसुतः सामान्य रूपेणा च ॥ 
एतेनेव विसिद्धचते हि .सकल॑ नून॑ समान जगत्‌ । 
हृष्टव्य: सकलेषु जन्तुषु जनेनित्यं ह्यसुश्चात्मवत्‌ ॥॥२ 
अर्थ--मुनि लोग प्राण को “भू: कहते हैं। यह प्राणा समस्त 
भाशियों में सामान्य रूप से फ॑ला हुआ है | इससे सिद्ध है कि यहाँ सब 
समान हैं । अतएवं सब मनुष्यों और प्राणियों को अपने समान ही देखना 
'चाहिए। 
भावार्थ--अपने रुमान सबको कष्ट होता है, इसलिये किसी को 
भेताना न चाहिए । दूसरों से वही ब्यवहार करना चाहिए, जो हम दूसरों 
से अपने लिये चाहते हैं, सव में समत्व की दृष्टि रखनी चाहिए । कुल, 
बंद, देश, जाति, समुदाय, स्त्री, पुरुष आदि भेदों के कारण किसी को 
नीच.ऊँच, छोटा-बड़ा नहीं समभना चाहिए । उच्चता और नीचता का 
काररा तो भले-बुरे कर्म ही हो सकते हैं । 
भुवा नाश्ञो लोके सकल विपदां व निगदित: । 
कत कार्य कर्त्तव्यमिति मनसा चास्प करराम्‌ ॥। 
फलाशां मर्त्या ये विदधति न वे कमंनिरता: | 
लभन्ते नित्य ते जगति हि प्रसादं सुमनसाम्‌ ॥। ३ 
अर्थ--संसार में समस्त दुःखों का नाश ही “भुवः” कहलाता है। 
कत्तेव्य-भावना से किया गया कार्य ही कर्म कहलाता है । परिणाम में 
सुख को अभिलाषा को छोड़ कर जो कार्य करते हैं वे मनुष्य सदा प्रसन्न 
रहते हैं । 
भावाथं --मनुष्य का अधिकार कार्य करना है, फल देने वाला 
. ईंइवर है। अमुक वस्तु प्राप्त होने पर ही सुख माना जाय, ऐसा सोचने 
की बजाय ऐसा सोचना चाहिए कि कत्त॑व्य-पालन ही हमारे लिये आनंद 
का सर्वोत्तम केन्द्र है । जो अपने कर्तव्य कम को ही लक्ष्य मान. लेता है, 
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वह कमयोगी हर घड़ी सुखी रहता है । जो इच्छित फल की आश्ञा के 
लिये लटका रहतां है, उस तृष्णावात्‌ को सदा सत्कर्म करते रहना 
चाहिए, गीता के कमंयोग का यही तत्व है । 


स्वरेषो व छाब्दों निगदति मनः स्थैर्य-क रणम्‌ । 

तथा सौख्य॑ स्वास्थ्य ह्य पद्शिति चित्तस्य लोलताम्‌ ॥। 
निमग्तत्व॑ सत्यव्रतसरधत्षि चाचक्षति उतत । 
त्रिधा शांति ह्यंतां भुवि च लभते संयमरतः ।।४ 


अर्थ--- स्व: यह छाब्द मन की स्थिरता का निर्देश करता है। 
चनचल मन को सुस्थिर और स्वस्थ रक्‍खो, यह उपदेश देता है | सत्य 
में निमग्न रहो यह कहता है । इस उपाय से संयमी पुरुष , तीनों प्रकार 
की शान्ति को प्राप्त करते हैं । 


भावार्थ--अनिश्चित परिस्थिति प्राप्त हाने पर प्रायः मनुष्य 
शोक, दुःख, क्रोध, द्व प, दोनता, निराशा, चिन्ता, भय, वेचेनी आदि 
से उद्विग्न होकर अपना मानसिक सनन्‍्तुलन खो बंठते हैं और अनुकूल 
परिस्थिति प्राप्त होने पर अहंकार, मद, उ€ण्डता, खुशी में फूलकर 
अस्वाभाविक आचरण करगणा, इतराना, अपबव्यय, शेखी आदि से -ग्रस्त 
हो जाते हैं। ये दोनों ही स्थितियाँ एक प्रकार के नशे या ज्वर हैं | ये 


* बिवेक को अन्धा कर देते हैं जिससे विचार और कार्यों की उचित 


शद्धुला नष्ट-ग्रष्ट हो जाती है और आदमी अन्धा तथा बाबला बन जाता 
है । इन सत्यानाशी तूफानों से आत्मा की रक्षा करने के लिये मन को 
स्थिर, सन्तुलित, स्वस्थ एवं सत्यप्रेमी बताना चाहिए, तभी मनुष्य को 
आत्मिक, बौद्धिक तथा ज्ञारीरिक शांति मिल सकती है । 


तता वे निष्पत्ति: स भुवि मतिमान्‌ पण्डितवर: । 
विजाननु गुह्या यो परण जीवनयोस्तदखिलम ॥ 
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अनन्ते संसारे विचरति भयासक्तिरहित। 
स्तथा निर्माण वे निजगतिविधीनां प्रकुरुते ॥५ 
अर्य---'तत्‌' शब्द यह बतलाता है कि इस संसार में वही 
बुद्धिमान है ओ जीवन और मरण के रहस्य को जानता है । भय ओर 
आसक्ति रहित जीता. है और अपनी गति-विधियों का निर्माण करता है । 
भावार्थ--पमृत्यु सदा सिर पर नाचती खड़ी रहती है । इस समय 
साँस चल रही है, अगले ही क्षण बन्द हो जाय, इसका क्या टिकाना 
है ? यह सोवकर इस सुर-दुर्लभ मानन-जीवन का श्र प्तम उपयोग 
करना चाहिए और थोड़े जीवन में क्षणिक सुख के लिये पाप क्यों किये 
जावें जिससे चिरकाल तक दुःख भोगने पड़े, ऐसा विचार चाहिए । 
यदि विद्याध्ययन, समाज-सुधार, धर्म प्रचार आदि श्रेष्ट कार्य 
करने हों तो ऐसा सोचना चाहिए कि जीवन अखण्ड है । यदि इस शरीर 
से वह कार्य पूरा न हो सका तो अगले में पूरा करेंगे । यह नित्रिबाद है 
कि जो इस जीवन का सद॒पयोग कर रहा है, उसे मृत्यु के पश्चात्‌ आनन्द 
- ही मिलेगा । परलोक, पुनर्जन्म आदि में सुख ही प्राप्त होगा पर जो इन 
जीवन-क्षणों कः दुरुपयोग कर रहा है, उसका भविष्य अन्धकारमय हैं । 
इसलिये जो बीत चुका है, उपके लिये दुःख न करते हुए शेप जीवम का 
सदुपयोग करना चाहिए । 


सवितुस्तु पद॑वितनोति श्र्‌ व॑, 
मनुजों वलवानू सबितेव भवेत्‌ । 
विपया अनुभूतः परिस्थितयों 
वे सदात्मन एव गरेंदिति सः ॥६ , 
अर्थ---सवितु:' यह पद बतलाता है कि मनुष्य को सूर्य के 
समान बलवान्‌ होना चाहिए और सभी विषय तथा अनुभूतियाँ अपने 
आत्मा से ही सम्बन्धित हैं, ऐसा विचारना चाहिए । 


# कक जात 


भावार्थ--सूर्य , को वीर्य और प्रृथ्वी को रज कहा जाता तु 
सूर्य की शक्ति से संसार की सब क्रियायें होती हैं। इसी प्रकार आत्मा 
अपनी क्रियाशीलता द्वारा विविध प्रकार की परिस्थितियाँ उत्पन्न करती 
है । प्रारब्ध, भाग्य, दैव आदि भी अपने प्राचीन कर्मों. का ही परिपाक 
मात्र हैं। इसलिये अपने लिये जैसी परिस्थिति अच्छी लगती है, उसी 
के योग्य अपने को बनाना चाहिए। अपना भाग्य-निर्माण करना हर 
मनुष्य के अपने हाथ में है। इसलिये आत्म-निर्माणा की ओर ही सबसे 
अधिक ध्यान देना चाहिए। बाहर की सहायता भी अपनी अन्तरख्भ 
स्थिति के अनुकूल ही मिलती है । | 


मनुष्य को तेजस्वी, बलवान, पुरुषार्थी बनना चाहिए स्वास्थ्य, 
विद्या, धन, चतुरता, सद्भुठन, यश, साहस और सत्य इन आठ बलों से 
अपने को सदेव बलवान बनाने का प्रयत्न करना चाहिए। द 


वरेण्याच्च तद्दं प्रकटयति श्रो छ्त्वमनिशसम । 

सदा पद्येच्छू षठं मननमपि श्रष्ठस्य विदघेत्‌ ॥। 

तथा लोके श्रष्ठं सरलमनसा कर्म च भजेत्‌ । 

तदित्थं श्र ष्ठत्वं ब्रजंति मनुजः शोभितगुरा: । ७ 

अर्थ--4वरेण्यं” यह शब्द प्रकट करता है कि प्रत्येक मनुष्य को 

नित्य श्रेष्ठतता की ओर बढ़ना चाहिए । श्रेष्ठ देखना, श्रेष्ठ चिन्तन करना, 
श्रेष्ठ विचारना, श्रेष्ठ कार्य करना, इस प्रकार से मनुष्य श्रोष्ठता को प्राप्त 
होता है । 


 भावार्थ- मनुष्य वसा ही बतता है, ज॑से कि उसके विचार होते 
हैं । विचार साँचा है और जीवन गीली मिट्टी । जैसे विचारों में हम 
इबते रहते हैं, हमारा जीवन उप्ती ढाँचे में ढलता जाता है, वैसे ही 
आचरण होने लगते हैं, वेसे ही साथी मिलते हैं, उसी दिशा में जानकारी 
रुचि तथा प्रेरणा मिलती है । इसलिये यदि अपने को श्रो्ठ बनाना है 
तो सदा श्रोष्ठ मनुष्यों के सम्पर्क में रहना, श्रोष्ठ पुस्तकें पढ़ना, श्रेष्ठ बातें 
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| दसरों में 
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सोचना, श्र ए घटनायें देखनए, श्रेष्ठ कार्य करना आवश्यक है 
जो श्रे इतायें हों उनकी कदर करना और उन्हें अपनाना, श्रेष्ठता में श्रद्वी 
र्ना ये सब बातें उन लोगों के लिये बहुत आवश्यक हैं, जो अपने ० 
श्रष्ठ बताना चाहते हैं । 
भर्गो व्याहरति पदं हि नित्त॒रां लोक: सुभ्नोको भवेत्‌ । 
पापे पाप-विनाशने त्वच्ि रतं, * दत्त बधानो वसेतु ॥ 
“2 वा दृष्कृतिदृविपाक-निचय तेम्यो जुगुप्सेद्धि च । 
तन्नाशाय विधीयतां च सततं, सघर्षमेभि: सह ॥८ 


अथ--भर्गो' यह पद बताता है कि मनुष्यों को निव्पाप बनना 
_तरपों से सावधान रहना चाहिए । पापों के दुस्‍्परिग्गामों को 


तकेर उनसे घृणा करे और निरन्तर उनको नष्ट करने के लिये संब्र्ष 
करता रहे । 


चाहिए 7। 


वाय-संसार में जितने दुःख हैं, पापों के कारण हैं । अर 


पालों में, जेलखानों में तथा अन्यत्र नाना प्रकार के कंधों से पीड़ित 
कि, अब के या पुराने पापों से ही दःख भोगते हैं । नरक में भी पापी 
हा गीत हूं। सन्‍त और परोपकारी पुरुष दूसरों के पापों का बोभः 
लक जद वेद करत 
। जा 5 सर धर | जरा टूर 
का कारण पाप टी है हे दा दे पापी ३८ अप कं कटी 
प्रायश्वित करें | मे बात बोर मतकाल! ! रो ॥, 
करने के शिये दर हक रखना? और उन्हें भीतर-वःहर 


अगणित प्राणी 
ही सच्चे आन 


काश हे वहुत बड़ा पुण्य-कार्य रद, क्योंकि इससे 


खो से छूटकारा पाकर सुखी बनते हैं । निष्पापता में 
“द का निवास है। 


इवस्येति तु व्याकरोत्यमरतां मर्त्योठपि संप्राष्यते । 
देवानामिव शुद्ध हृष्टि करणात्‌ सेवोपचाराद भुवि ॥ 
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निःस्वार्थ परमार्थ कम करणात्‌ दीनाय दानात्तथा | 
बाह्याम्यन्तरमरय देव भुवनं संयुज्यते चेव हि ॥६॥ 


अर्थ---'देवस्य' यह पद बतलाता है कि मरराधर्मा मनुष्य भी 
अमरता अर्थात्‌ देवत्व को प्राप्त कर सकता है । देवताओं के समान शुद्ध 
हष्टि रखने से, प्राणियों की सेवा करने से, परमार्थ कर्म करने से, _ 
निर्बेलों की सहायता करने से मनुष्य के भीतर और बाहर देबलोक की 
सृटि होती है । 


भावार्थ--परमात्मा की बनाई हुई इस पवित्र सूटि में जो कुछ 
है, पवित्र और आनन्दमय ही है। इस सृ्टि को, संसार को प्रसन्नता की 
हरि से देखना, उसमें मनुष्यों द्वारा उत्पन्न की गई बुराइयों को दूर करना 
और ईश्वरीय श्रेष्ठतओं को विकसित करना, प्रचलित करना देवकर्मे 
हैं । इस देव-ह को धारण करने से मनुष्य देवता बन सकता है। 
जो अपरे को शरीर न समझ कर आत्मा अनुभव करता है, वह अमर 
है । उसके पास से मृत्यु का भय दूर हो जाता है। प्राणियों को प्रेम, 
और आत्मीयता की पवित्र दृथि से देखना, अपने आचरणों को पवित्र 
रखना, अपने से निर्बलों को ऊंचा उठाने के लिए अपनी शक्ति का दान 
करना यह देवत्व है । इन गुण वालों के लिए यह भूलोक भी देवलोक 
के समान आनन्दमय बन जाता है। 


धीमहि भवेम सर्व विध॑ शुरचि, । 
. शक्तिचयं वयमित्युपदिष्टा:ः खलु । 
नो मनुजो लभते सुखशांति, 
मनेन विनेति वदन्ति हि बेदा: ॥१०॥ 


अर्थ--'धी महि' का आशय है कि हम सब लोग हृदय-में सब 
प्रकार की पविज शक्तियों को धारण क़रें । वेद कहते हैं कि इसके द बिना 
मनुप्य सुख-शाल्ति को प्राप्त नहीं होता । ही 
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भावार्थ--संसार में भौतिक शक्तियाँ अनेक हैं। घन, पद, वैभव, 
राज्य, शरीर-वल, संगठन, रास्त्र, विद्या, बुद्धि, चतुरता, कोई विशेष 
. योग्यता आदि के बल पर लोग ऐदड्वर्य और प्रशंसा प्राप्त कर लेते हैं, 
पर यह अस्थायी होती है । इनसे सुख मिल सकता है । पर वह छोटे- 
मोटे आघात में ही नष्ट भी हो सकता है। स्थायी सुख आध्यात्मिक 
पवित्र गुणों में है, जिन्हें 'दैवी संम्पदायें' या दिव्य शक्तियाँ भी कहते 
हैं। निर्भगता, विवेक, स्थिरता, उदारता, संयम, परमार्थ, स्वाध्याय, 
तपरचर्या, दया, सत्य, अहिसा, नम्रता, धैय॑, अद्रोह, प्रेम, न्‍्यायशीलता, 
निरालस्य आदि देवी गुणों के क/रण जो सुख मिलता है उसकी तुलना 
किसी भी भौतिक सम्पदा से नहीं हो सकती । इसलिए अपनी दैवी 
सम्पदाओं का कोष बढ़ाने का प्रयत्त करते रहना चाहिए । 


धियो मत्योन्मथ्यागमनिगममन्त्र।न्‌ सुमतिमान्‌ । 
विजानीयात्तत्व॑विमल नवनीत॑ परमिव ॥| 
यतो5$स्मिन्‌ लोके वे संशयगत विचार-स्थलझते ! 
मति: जुद्ध वाच्छा प्रकटयति सत्यं सुमतसे ॥॥११॥ 


अर्थ--'घियो' पद बतलाता है कि बुद्धिमानु को चाहिए कि 
तह वेद-शास्तों को बुद्धि से मथ कर मक्खन के समान उत्कृष्ट तत्त्व को 
जाने, क्योंकि शुद्ध बुद्धि से ही सत्य को जाना जाता है । 

भावार्थ--संसार में अनेक विचार धारायें हैं, उनमें से अनेकों 
बल, में टकराती भी हैं । एक शाज्र के सिद्धान्त दूसरे शास्त्र के विपरीत 
भी बैठते हैं। इसी कारण एक विद्वान या ऋषि के विचार दूसरे विद्वान 
के रे “षि के विचारों से पूर्णतया मेल नहीं खाते। ऐसी स्थिति 
में विचलित न होना चाहिए। देश, काल, पात्र और परिस्थिति के 
पी का बात एक समय बिलकुल ठीक होती है, वही भिन्न परि- 
स्थितियों में गलत भी हो सकती है। जाड़े के दिनों में जो कपड़े लाभ- 
गायक होते हैं, उनसे गर्मी में काम नहीं चल सकता | इसी प्रकार एक 
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पिज में जो बात उचित है, वह 











दूसरी परिस्थिति में अनुचित हो _ 


जाती है । इसलिए किसी- ऋषि, विद्वान, नेता व शास् की निन्‍्दा न 


करते हुए हमें उसमें से वही तत्त्व लेने चाहिए जो आज कौ स्थिति के 
अनुकूल हैं । इस उंचित-अनुचित का निर्णाय, तकं, विवेक और न्याय 
के आधार पर वर्तमान परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए करना 
चाहिए | 
योनों वास्ति तु शक्तिसाधनचयो न्यूनाधिकश्चाथवा । 
भाग न्‍्यूनतमं हि. तस्य विदधेमात्मप्रसादाय न । 
यत्पश्चादवशिष्टभागमखिल॑ त्यक्त्वा फलाझशों . हृदि। 
तदचीनेप्वभिलापवस्तु बितर ये शक्तिहीना: स्वयम्र्‌ ॥९३९।। 


अर्थ--'योन:' पद का तात्पयें है कि हमारी जो भी दक्तियाँ 
एवं साथन हैं, चाहे वे न्‍्यून हों अथवा अधिक हों उनके नन्‍्यून से न्यून 
भाग को ही अपनी आवश्यकता के लिए प्रयोग में लाबें और शेष को 
निःस्वार्थ भाव से अशक्त व्यक्तियों में बाँट दें । 


भावार्थ--भगवान्‌ ने मनुप्य को ज्ञान, बल तथा वेभव एक 
अमानत के रूप में इसलिए दिये हैं कि इन विभूतियों से सुसज्जित हौकर 
अपने को मान, यश, सुख तथा पुण्य का श्रेय प्राप्त करें। परन्तु इनका 
लाभ अधिक से अधिक मात्रा में दूसरों को उठाने दें । अपने ऐश आराम, 
भोग, संचय या अहंकार की पूर्ति में इनका उपयोग नहीं होना चाहिए । 
वरन्‌ लोक-हित के लिए, अपने से निबंल की सहायता के लिए इनका 
उपयोग किया जाना चाहिए | विद्वान, बंलवान्‌ यां धनवान्‌ का गौरव 
इसी बात में है कि उनके द्वारा कम ज्ञान वालों को, निर्धनों को ऊचा 
उठाने का प्रयत्त किया जाय । जैसे वृक्ष, कूप, तड़ाग, उपवन, 3735, 
अग्नि, जल, वायु, बिजली आदि श्रेष्ठ समके जाने बाले पदार्थ अपनी 
महान्‌ शक्तियों को लोक-हित के लिए सदैव वितरित करते रहते हैं, 
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बस आज माया * &० का 
वेसे ही हमें भी अपनी शक्तियों का जीवन-निर्वाह मात्र भा ऊपने लिए 


रख कर शेष को जगहित के लिए समपित कर देना चाहिए । 
प्रचोदयात्‌ स्वयं त्वितरांइ्च मानवान, 
नर: प्रयाणाय च सत्य वत्मनि। 
कृत हि. कर्माखिलमित्थमंगिना, 
वदन्ति धर्म इति हि विपश्चित: ॥१३।। 
अर्थ--'प्रचोदयात्‌! पद का अर्थ है कि मनुष्य अपने आपको 
तथा दूसरों को सत्य मार्ग पर चलने के लिए प्रेरणा दे । इस प्रकार किए 
हुए सब कामों को विद्वान्‌ लोग धर्म कहते हैं । 
भावार्थ--प्रेरणा संसार की सबसे बड़ी शक्ति है। इसके 
बिना सारी साधना सामग्री बेकार हैं, चाहे वह कितनी ही बड़ी क्‍यों 
न हो । प्रेरणा से उत्साहित और प्रवृत्त हुआ मनुष्य यदि कार्य आरम्भ 
कर देता है तो साधन. अपने आप जुटा लेता है। उसे ईश्वरीय सहाय- 
ताए मिलती हैं और अनेक सहयोगी प्राप्त हो जाते हैं । इसलिए अपने 
आपको सन्मार्ग पर चलने के लिए प्रेरणा तथा प्रोत्साहन देना चाहिये 
तथा दूसरों को श्र प्ठता की दिशा में अग्रसर करने के सणिये उन्हें प्रेरित 
करना चाहिये | वस्तुर्यें देकर किसी का उतना उपकार नहीं किया जा 
सकता है । सत्कार्य के. लिए प्रेरणा देना इतना बड़ा पृण्य-कार्य है 
कि उसकी तुलना में छोटी-मोटी पुण्य-क्रियाएं बहुत ही तुच्छ 


बैंठती हैं । 


गायत्री-गीतां द्योतां यो नरो वेत्ति तत्वतः । 

से मुकक्‍त्वा सव दुःखेभ्य: सदानन्दे निमज्जति !॥१४॥ 

अथं---जो मनुष्य इस गायत्री-गीता को भली प्रकार जान लेता 
है वह सब प्रकार के ढु:खों से छूट कर सदा आनन्दमग्न रहता है । 

गायत्री गीता के उपयु क्त १४ इलोक समस्त वेद शास्त्रों में भरे 


हुए ज्ञान का निचोड़ है । समुद्र मन्थन से १४ रत्न निकले थे । समस्त 
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. शास्त्रों के समुद्र का सन्‍्थन यह १४ इलोक रूपी १४ रत्न हैं। जो व्यक्ति 
। इन्हें भली प्रकार हृदयद्भम कर लेता है, वह कभी भी दुःखी नहीं रह 
सकता, उसे सदा आनन्द ही आनन्द रहेगा । 
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गायत्री स्नाति 


3७ भूभु व: स्वः 

भूभुवः स्वस्थयो लोका व्याप्तमोम्ब्रह्म तेषु हि । 

स॒ एव तथ्यतो ज्ञानी यस्तद्वेत्ति विचक्षणः ॥१॥ 

भू: भुवः और स्व: ये -तीन लोक हैं, उन तीनों लोकों में 
3७ ब्रह्मा व्याप्त हैं। जो बुद्धिमान्‌ उस ब्रह्म को जानता है, वही वास्तव 
में ज्ञानी है । े 

परमात्मा का बेदिक नाम 3» है। ब्रह्म की स्फुरणा का सूक्ष्म 
प्रकृति पर निरन्तर आघात होता रहता है। इन्हीं  आधातों के कारण 
सुष्टि में गतिशीलता उत्पन्न होती रहती है-। काँसे के वर्तत पर जसे 
हथौड़ी की हल्की चोट मारी जाय तो वह बहुत देर तक भनभनाता 
रहता है, इसी प्रकार ब्रह्म और प्रकृति के मिलन-स्पन्दन स्थल पर ३४ 
की भनन्‍्कार होती रहती है ॥ इसलिए यही परमात्मा का स्वयं घोषित 
नाम माना गया है ॥ 

यह ३ तीनों ही लोकों में व्याप्त है। भू: पृथ्वी, भुवः पाताल, 
स्व: स्वर्गं---ये तीनों ही लोक परमात्मा से परिपूर्ण हैं। भू: शरीर, 
भुवः संसार, स्व: आत्मा यह तीनों ही परमात्मा के क्रीड़ा-स्थल हैं । 
इन सभी स्थलों को, निखिल ब्रह्माण्ड को भगवान्‌ का विराट रूप 
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संमझ कर उस आव्यात्मिक उच्च भूमिका को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना चाहिये, जो गीता के ११ वें अव्याय में भगवान्‌ ने अजुन को 
अपत्ता विराट्‌ रूप दिखा कर प्राप्त कराई थी । परमात्मा को सर्वेत्र, 


सर्वव्यापक, सर्वेश्वर, सर्वात्मा देखने वाला मनुष्य माया, मोह, ममता, 


“* सकी ता, अनुदारता, कुविचार एवं कुकर्मों की अग्नि में भुलसने से 


बच जाता है और हर घड़ी परमात्मा के दर्शन करने से परमानन्द सुख 
में निमग्त रहता है | ३* भू भुवः स्व: का तत्त्वज्ञान समझ लेने वाला 
ब्रह्मज्ञानी एक प्रकार से जीवन-मुक्त ही हो जाता है । 


ततु-तत्वज्ञास्तु विद्वांप्रो ब्राह्मणा: स्वतपोबल: । 
अन्धका रमपाकुयु लॉकादज्ञानसम्भवम्‌ ॥२।। 
तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ ब्राह्मण अपने एकत्रित तप के द्वारा संसार से 


: अज्ञान द्वारा उत्पन्न अन्धकार को दूर करें । 


ब्राह्मण वे हैं जो तत्त्व को, वास्तविकता को, परिणाम को 
देखते हैं, जिन्होंने अपनी पढ़ाई को भाषा साहित्य, शिल्पकला विज्ञान 
आदि की पेट भरू शिक्षा तक ही सीमित न रख कर जीवन का उद्देश्य, 
आनन्द और साफल्य प्राप्त करने की “विद्या' भी सीखी है। शिक्षित तो 
गली-बू:चों में मकी-मच्छरों की तरह भरे पड़े हैं, पर जो विद्वान हैं, वें 
ही ब्राह्मण हैं | 

भगवान्‌ ने जिन्हें तत्त्वदर्शी और विद्वान्‌ बनने की सुविधा 
एवं प्रेरणा दी है, उन ब्राह्मणों को अपनी जिम्मेदारी अनुभव करनी 
चाहिए क्योंकि वे सबसे बड़े घनी है । लोग व्यर्थ ही ऐसा सोचते हैं 
कि धन की अधिकता ही सुख का कारण है । सच बात यह है कि बिना 
सदुज्ञान के कोई मनुष्य सुख-शान्ति का जीवन नहीं बिता सकता, चाहें 
वह करोड़ों रुपयों का स्वामी क्यों न हो | भारतवासी ।सद्ज्ञान को 
महत्त्त आदि काल से समभते आये हैं, इसलिये यहाँ सदृज्ञान के, 
ब्रह्मज्नान के धनी ब्राह्मणों की मान-प्रतिष्ठा सबसे अधिक 
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५ होती रहती है। आज इस भये बीते जमाने में भी उसकी चिह्न एूजा 
किप्ती न किसी रूप में ब्राह्मगरों के अनधिकारी वंशजों तक को प्रोस हो ढ 
जाती हैं । 

न्राह्मणात्व विश्व का सबसे बंड़ा धन है।॥ रत्नों का भण्डार 
बढ़िया, कीमती, मजबूत तिजोरी में रक्‍्खा जाता है । जो शरीर तप:- 
पूत है, तपस्या की, संयम की, तितीक्षा की, त्याग की अग्नि में तपा-तथा 
कर जिस तिजोरी को भली प्रकार से मजबूती से गढ़ा गया है, उसी में 
न्नाह्मयर व रहेग। और ठहरेगा । जो असंयमी, भोगी, स्वार्थी, तपोविहीत 
हैं, वे शास्त्रों की तोतारटन्त भले ही करते रहें पर उस बकवाद के अति- 
रिक्त अपने में ब्राह्मणात्व को भली प्रकार सुरक्षित एवं स्थिर रखने में 
समर्थ नहीं हो सकते । इसलिए ब्नाह्मण को, सद्ज्ञात के धनी को, अपने 
को तपःपूत बनाना चाहिए । तप और ब्राह्मणात्व के सम्मिश्रण से हो 
सोता और सुग्रन्ध की उक्ति चरितार्थ होती है । 


ज्ाह्रा को भूसर कहा जाता है। भूसुर का अर्थ है पृथ्वी का 
देवता । देवता वह है जो दे । ब्राह्मण संसार के सर्वेश्र ष|्ठ धव का, संद- 
ज्ञान का घनपत्ति होता है। चह देखता है कि जो धन उसके पास 
अटूट भण्डारों में भरा हुआ हैं, उसी के अभाव के कारण सारी जनता 
वु:ख पा रही है। अज्ञान से, अविद्या से -बढ़.कर दुः:खों का कारण 
अं(र कोई नहीं है । जैसे भूख से छटपाते हुए, करुण-क्रन्दन करते हुए 
मनुष्य को देख कर सहृदय धनी -व्यक्ति उन्हें कुछ दान दिए बिना 
नहीं रह सकते, उसी प्रकार अविद्या के अस्धकार में भटकते हुए जन 
समूह को सच्चा ब्राह्मरा, अपनी सद्ज्ञान सम्पदा से लाभ पहुँचाता है । 
यह कत्तंव्य आवश्यक एवं अनिवाय हैं । यह ब्राह्मण की स्वाभाविक 
जिम्मेदारी है । 


गायत्री कद प्रथम शब्द 'तत' ब्राह्मण॒ात्व की इस महान जिम्मे- 


दारी की ओर संकेत करता है ॥ जिसकी आत्मा, जितने अश्थों में तत्त्व- 
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दर्शी, बिद्वान्‌ और तपस्वी है, वह उतने ही अशा में ब्राह्मण है । यह 
ब्राह्म॒णात्व जिस वर्ण, कुल, वंश के मनुष्य में निवास करता है, उसी का 
यह कतंव्य-धर्म है कि अज्ञान से उत्पन्न अन्धकार को दूर करने के लिये 
जो कुछ कर सकता हो, अवश्य करता रहे । 
स--सत्तावन्तस्तथा शूराः क्षत्रिया लोक रक्षका: | 
ग्रन्यायाशक्तिसम्भूतान्‌ ध्वंसयेयुहि त्वापद: ॥।३॥ 
सत्तावान्‌ वीर संसार के रक्षक क्षत्रिय अन्याय और अशक्ति से 
उत्पन्न होने वाली आपत्तिथों को नष्ट करें । 
जन-बल, शरीर बल, बुद्धि बल, सत्ता-शक्ति, पद, शासन गौरव, 
बड़प्पन, संगठन, तेज, पुरुषार्थ, चातुर्यं, साधन, साहस, शौय॑ यह क्षत्रियत्व 
के लक्षण हैं। जिसके पास इन वस्तुओं में से जितनी अधिक मात्रा है, 
उतने ही अ्रंशों में उसका क्षत्रियत्व बढ़ा हुआ है । 
देखा गया है कि यह क्षत्रियत्व जब अनधिकारियीं के हाथ में 
पहुँच जाता है तो इससे उन्हें अहंकार और मद बढ़ जाता है । अहंकार 


. को _ बड़प्पन समझ कर वे उसकी रक्षा के लिए अनेक प्रकार के 


अनावद्यक खर्च और आइडम्बर बढ़ाते हैं। उसकी पूर्ति के.लिए अधिक 
धन की आवश्यकता पड़ती है, जिसे वे अनीति अन्याय, शोषरा, अपह- 
रण द्वारा पूरी करते हैं, दूसरों को सताने में अपना पराक़म समभतते हैं । 
व्यसनों की अधिकता होती है और इन्द्रिय लिप्सा में प्रवृत्ति बढ़ती 
है। ऐसी दंशा में वह क्षत्रियत्व उस व्यक्ति की आत्मा को ऊंचा उठाने 
और तेजस्वी महापुरुष बनाने की अपेक्षा अहंकारी. दम्भी, अत्याचारी, 
व्यसनी और सदाचारी बना देता है। ऐसे दुरुपयोग से बचना ही 
उचित है.। द 


गायत्री का 'स' अक्षर कहता है कि हे सत्तावानो ! तुम्हें सत्ता 


.. इसलिए दी गई है कि शोषितों और निबंलों को हाथ पकंड कर ऊंचा 


डठाओ, उनकी सहायता करो और जो दुष्ट उन्हें निबंल समभ कर सताने 
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के लिये और सांसारिक उत्तरदायित्वों की पूर्ति के लिये 


- बहुत बड़ी बात' होती है। अधिक कीमती सा 


: एक प्रकार का नशा-सा चढ़ा रहता है, जिससे उनके 


का प्रवत्न करते हैं उन्हें अपनी शक्ति से पराहत करो। बुराइयों से 


: लड़ते और अच्छाइयों को बढ़ाने के लियें ही ईश्वर शक्ति देता है। 


उसका उपयोग इसी दिशा में होना चाहिए । 


वि--वित्तशक्त्या तु कर्तंव्या उचिताभावपूर्तेय: । 
न त्‌ शक्त्या तया कौर्य दर्षोद्धत्यप्रदर्श नम्‌ ॥३ 
धन की शक्ति द्वारा तो उचित अभावों .की पूर्ति करनी चाहिए । 
उस शक्ति द्वारा घमण्ड और उदण्डता का प्रदर्शन नहीं करना चाहिए । 


.. विद्या और सत्ता की भाँति धन भी एक महत्त्वपूर्ण शक्ति है । 
इसका उपार्जन इसलिये आवश्यक है कि अपने तथा दूससें के उचित 
अभावों की पति की जो सके । शरीर. मन, बुद्धि तथा आत्मा के विकास 
ये धन का उपयोग 
होना चाहिए और इसलिये उसे कमाया जाना चाहिए । 


पर कई व्यक्ति प्रचुर मात्रा में घन जमा करने में अपनो प्रतिष्ठा 
अनुभव करते हैं। अधिक धन का स्वामी होना उतकी हर्ट में कोई 
मान का उपयोग करना, 
अधिक अपव्यय, अधिक भोग, अधिक विलास उन्हें जीवग की सफलता 
के चिह्न मालूम पड़ते हैं । इसलिये जैसे भी बने धन कमाने की उनकी 
तृष्णा प्रबल रहंती है । इसके लि ये के धर्म-अधर्म का, उचित-अनुचित का 
विचार करना भी छोड़ देते हैं। घन में उनकी इतनी तत्मयता होती हैं. 
कि स्वास्थ्य, मनोरञ्ञन, स्वाध्याय, आत्मोन्नति, लोक-सेवा, ईश्वराराघन 


आदि सभी उपयोगी दिज्ञाओं से वे मुह मोड़ लेते हैं! धनपतियों को 
ही सदबुद्धि, दूरद्शिता 


और सत्‌ असत्‌ परीक्षणी प्रज्ञा कुण्ित हो जाती है | धनोपाजंन को यह 
दशा निन्‍्दनीय है । | 
घन कमाना आवश्यक है इसलिये कि उससे हमारी वास्तविक | 
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आवश्यकताए' उचित सीमा तक पूरी हो सके | इसी दृष्टि से प्रय न॑ और 
परिश्रमपृवंक लोग पेन कमावें, गायत्री का 'वि' अक्षर वित्त ( घन ) 
के सम्बन्ध में यही संकेत करता है । 
७ पुषाराणां प्रपाते+पि यत्वो धर्म तु चात्मन: । 

महिमा च प्रतिष्ठा च प्रोक्ता पारिश्रमस्य हि ॥४॥ 
परारापात में भी प्रयत्त करना आत्मा का धर्म है। श्रम की 
प्रतिष्ठा अपार है ऐसा कहा गया है । 


मनुष्य जीवन में विपत्तियाँ, कठिनाइयाँ, विपरीत परिस्थितियाँ, 
हानियाँ और कष्ट की घड़ियाँ भी आती ही रहती हैं। जैसे रात और 

दिन समय के दो हल हैं वंसे ही सम्पदा और विपदा, सुख और दुःख॑ 
पिन है दोनों के लिये ही मनृष्य को धैर्य वृरवेक 
पा पहना चाहिए। न विपत्ति में छाती पीठे और न सम्पत्ति में 


ये भय में मनुष्य के चार साथी हैं--(१) विवेक, ( र) 
रा दा ४) भथत्त । इन चारों को मजबूती से पकड़े रहने 

गुणों +रि-वीरे निकल जाते हैं और जाते समय अनेक अनुभवों, 

१0 ता शक्तियों को उपहार में दे जाते हैं । चाकू, पत्थर 
जाने पर तेज होता है, सोना अग्नि में पड़कर खरा सिद्ध होता 
क्र कं धो मं “इकर इतनी शिक्षा प्राप्त करता है जितनी 
भहीं चाहिए जेकर भी नहीं सिखा सकते हैं । इसलिये कष्ट से डरना 

+ वोहिए वरन्‌ 


- उपयुक्त चार साधनों द्वारा संघर्ष करके उसे परास्त 
“सना चाहिए। ह 


बढ़ाने का मयत्न, कर्तंव्य ये मनुष्य के गौरव और वैभव को 
४ है! आजसी, भाग्यवादी, कर्महीन, संघर्ष से डरने वाले, 


अब्य * 
0)  उध्य प्राय: सदा ही असफल होते रहते हैं । जो कठि- 
निजी होना और आतननन्‍्दमय जीवन का रसास्वादन करना 
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चाहते हैं; उन्हें गायत्री मन्त्र का 'तु' अक्षर उपदेश करता हैं कि प्रयत्त 
करो, परिश्रम करो, कत्तंव्य पथ पर बहादुरी से डटे रहो, क्योंकि पुरुषार्थ 
की महिमा अपार है । 'पुरुष' कहने का अधिकारी वह है जो पुरुषार्थी 


जन 


वि--वर नारीं विना कोडन्यो निर्माता मनुसन्ततेः। 
महत्वं रचनाशकते: स्वस्याः नार्या हि ज्ञायताम्‌ ॥५॥। 


नारी के विना मनुष्य को बनाने बाला दूसरा ओर कौन हैं 
अर्थात्‌ मनुष्य की निर्मात्री नारी को अपनी रचना बक्ति का महत्त्व 
समभना चासिए । 





जन-समाज दो भागों में बेटा हुआ हैं (१) नर (२) नारी । 
नर की उन्नति, सुविधा एवं सुरक्षा के लिये काफी प्रयत्न किथा जाता 
है परन्तु नारी हर क्षेत्र में पिछड़ी हुई है । फलस्वड्म हमारा आया 
संसार, आधा परिवार, आधा जीवन पिछड़ा हुआ रह जाता हैं. । जिस 
रथ का एक पहिया बड़ा, एक छोटा हो, जिस हल में एक बैज्न बड़ा, 
दूसरा बहुत छोटा जुता हो, उसके द्वारा सन्तोषजनक कार्य नहीं हों 
सकता । हमारा देश, हमारा समाज, समुदाय तब तक सच्चे अर्थों में 
विकसित नहीं कहा जा सकता जब तक कि नारी को भी नर के समान 
ही अपनी क्रियाशीलता एवं प्रतिभा प्रकट करते का अवस : प्रातत नही। 


नारी से ही नर उत्पन्न होता है। बीलक की आदि-गुरु उसकी 
माता ही होती है । पिता के वीये की एक बूंद निमित्त ही होती है । 
बाकी बालक के सब अज्भ-प्रत्यज्ज माता के रक्त से ही बनते हैं। उस 
रक्त में जैसी स्थिरता प्रतिभा, विचारधारा होगी उसी के अनुसार: 
बालक का शरीर, मस्तिष्क और स्वभाव बनेगा । नारियाँ यदि अस्वस्थ , 
अशिक्षित, अविकसित, कूप मण्डूक और पिछड़ी हुई रहेंगी तो उनके 
द्वारा उपत्न हुए बालक भी इन्हीं दोषों से युक्त होंगे । ऊसर खेत में 
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अच्छी फसल पंदा नहीं हो सकती । अच्छे फलों का बाग लगाना है तो 
अच्छी भूमि की आवश्यकता होगी । 





गायंत्री का “व' अक्षर कहता है कि यदि मनुष्य जाति अपनों 
उन्नति, चाहती है तो उसे पहले नारी को शारीरिक, बौद्धिक, सामाजिक 
आशिक क्षेत्रों में प्रति भावान्‌ सुविकसित बनाना चाहिए। तभी नर 
समुदाय में प्रवलता, सृक्ष्मता समृद्धि, सदबुद्धि, सदुगुण और महानता 
के संस्कारों का विकास हो सकता है । नारी को पिछड़ी हुई रखना 
अपने पैरों में आप कुल्हाड़ी मारना है। 


-रेवेव निर्मला नारी पूजनीया सता सदा । 


यती हि स्व॑ लोके5स्मिन्‌ साक्षाल्लक्ष्मीमता बुध: ॥॥६ 

प्रज्जन पुरुष को हमेशा नर्मदा नदी के समान निर्मल नारी की 
वी पक विन ने उसी को इस संसार में साक्षात 
लक्ष्मी माना है । ; 

स्त्री लक्ष्मी का 
है और सहयोगिनी है 
'हता है । धन-दौ 
भतिमा है. 
चाहिए | 


! अवतार है । जहाँ नारी सुलक्षिणी है, बुद्धिमती 
वहाँ गरीबी होते हुए भी अभ्रीरी का आनन्द बरसता 
जेत निर्जीब लक्षमी है, किन्तु स्त्री लक्ष्मीजी की सजीव 
उसका यथोतच्रित आदर, सत्कार और परितोषण होना 
जैसे. नमंदा नदी का जल सदा निर्मल रहता है, उसी प्रकार 
नर्मल अन्त:करणा दिया है। परिस्थिति दोष के 
पज्ति से कभी-कभी उसमें विकार पैदा हो जाते 
को बदल दिया जाय तो नारी हृदय एन: अपनी 
आता है। स्फटिक मणिए को रज्भजीन मकान 
सके निकट कोई रज्जीन पदार्थ रख दिया जाय तो 
0 हू रज्ञीन जाया के कारण रज्भीन दिखाई पड़ने लगती है । 
परन्तु पीछे जब उन अरणों को हटा दिया जाय तो वह शुद्ध, निर्मेल, 


कारण अथवा दष् 
हैं, पर इन कारणों 
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शुभ्र मणि! ही दिखाई पड़ती है । इसी प्रकार नारी जब बुरी परिस्थितियों 
में फंसी हो तब बुरी दिखाई देती है। उस परिस्थिति का अन्त होते 
ही वह निर्मल एवं निर्दोष हो जाती है । 

वैधव्य, किसी की मृत्यु, घाटा आदि दुघघटनायें घटित होने पर 
उसे नव आगसन्तुक, वधू के भाग्य का दोष बताना नितान्‍्त अनुचित है । 
ऐसी घटनाऐ' होतव्यता के अनुसार होती हैं । नारी तो लक्ष्मी का 
अवतार होने से सदा ही कल्याण॒कारिणी और मजड्भलमयी है । गायत्री का 
अक्षर 'रे' नारी सम्मान की अभिवृद्धि चाहता है ताकि लोगों को मद्भल- 
मय वरदान प्राप्त हो । 
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ण्य--न्यसन्ते ये नराः पादानु प्रक्ृत्याज्ञानुसारतः | 
स्वस्था: सन्‍्तस्तु ते नूनं रोगमुक्ता भवति ५ 


जो मनुष्य प्रकृति की आज्ञानुसार पैरों &। रखते हैं अर्थात्‌ 
प्रकृति की आज्ञानुसार चलते हैं वे मनुष्य स्वस्थ होते हुए निशच्रय ही 
रोगों से मुक्त हो जाते हैं । | 

स्वास्थ्य को ठीक रखने और बढ़ाने का राजमार्ग प्रकृति के 
आदेशानुसार चलना, प्राकृतिक आहार-विहार अपनाना, प्राकृतिक जीवन 
व्यतीत करना है । अप्राकृतिक, अस्वाभाविक, बनाबटी, आड॒म्बर, 
और विलासिता से भरा हुआ जीवन बिताने से लोग बीमार बनते हैं 
और अल्पायु में ही काल के ग्रास बन जाते हैं । 


(१) भूख लगने पर खूब चबा कर प्रसन्न चित्त से, थोड़ा पेट 
खाली रखकर भोजन करना (२) फल, शाक, दूध, दही, छिलके समेत 
अन्न और दालें जैसे ताजे सात्विक आहार लेना। (३) नशीली चीजें, 
मिर्च मसाले, चाट, पकवान, मिठाइयाँ, माँस आदि अभक्ष्यों से बचना । 
(४) सामथ्य के अनुकूल श्रम एवं व्यायाम करना । (५) शरीर, वस्त्र, 
मकान और प्रयोजनीय सामान की भली प्रकार सफाई रखना (६) रात 
को जल्दी सोना और प्रात: जल्दी उठना । (७) मनोरजञ्जन, देशाटन 
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निर्दोष वितोद के लिये पर्याप्त अवसर प्राप्त करते रहना । (5) कामुकता 
चटोरेपन, अन्याय, वेईमानी, ईर्ष्या, द्वेप, चिन्ता, क्रोध, पाप आदि के 
कुविचारों से मन को हटाकर सदा प्रसन्नता और सात्विकता के सद्‌- 
विचारों में रमणा करना (&) स्वच्छ जलवायु का सेवन (१०) उपवास, 
ऐनेमा, फलाहार, जल, मिट्टी आदि प्राकृतिक उपचारों से रोग-मुक्ति का 
उपाय करना । 
ये दश नियम ऐसे हैं जिन्हें अपनाकर प्राकृतिक जीवेन विताने 

से खोये हुए स्वास्थ्य को पुनः प्राप्त करना और प्राप्त स्वास्थ्य को 
सुरक्षित एवं उन्नत बनाना बिल्कुल सरल है । गायत्री का ण्य' अक्षर 

| यही उपदेश करता है । 

भ--भवोद्विग्ममना नेव हदुंद्ेंग परित्यज । 

कुरु मवव्यवस्थासु शांत संतुलित मनः ॥५॥ 


मानसिक उत्तेजना को छोड़ दो । सभी आवश्यकताओं में म 
को शान्‍्त और सन्तुलित रखो । द 

शरीर में उष्णता की मात्रा अधिक बढ़ जाना 'ज्वर' कहलाता 
है ओर ज्वर अनेक दुष्परिणामों को प॑दा कर सकता है वसे ही उद्धंग 
आवेश, उत्तेजना, मद, आतुरता आदि लक्षण मानसिक ज्बर के हैं। 
आवेश का अन्धड़ तूफान जिस समय मन में आता है उस समय ज्ञान, 


विचार, विवेक सब का लोप हो जाता है और उस सन्निपात से ग्रस्त 


व्यक्ति अंड-बंड वातें वकता है, न करने लायक अस्त-व्यस्त क्रियायें 


करता है। वह स्थिति मानव जीवन में सर्वथा अवांछनीय है । 
विपत्ति पड़ने पर लोग चिन्ता 


/ शोक, निराशा, भय, घबराहट, 
क्रोव, कायरता आदि विषादात्मक॑ आवेश से ग्रस्त हो जाते हैं। और 
सम्पत्ति बढ़ने पर अहद्भार 


| ८ कक", मंद, मत्सर,अति हपे, अमर्यादा, नास्तिकता, 
अतिभोग, 2 द्रप आदि विध्वंसक उत्तेजनाओं में फँस जाते हैं । 
कई बार लॉभ और भोग का आकर्षण उन्हें इतना लुभा लेता है कि वे 
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आँखे रहते हुए भी अन्धे हो जाते हैं । इन तीनों स्थितियों में. मनुष्य का 
होश हवास दुरुस्त नहीं रहता । देखने में वह स्वस्थ और भला चज्ञा 
दीखता है पर वस्तुतः उसकी आन्तरिक स्थिति पागलों, बालकों, रोगियों 
तथा उन्मत्तों जैसी हो जाती है। ऐसी स्थिति मनुष्य के लिये विपत्ति, 
त्रास, अनिष्ट और अनर्थ के अतिरिक्त और कुछ उत्पन्न नहीं कर सकती । 
इसलिये गायत्री के 'भू्‌' शब्द का सन्देश है कि इन आवेशों ओर 
उत्तेजनाओं से बचो । दूरदर्शिता, विवेक, शान्ति और स्थिरता से काम 
लो । बदली की छाया की तरह रोज घटित होती रहने वाली रज़- 
बिरज्भी घटनाओं से अपनी आन्तरिक शांति को नेष्ट न होने दो । मस्तिष्क 
को स्वस्थ रक्खो, चित्त को ज्ञांत रहने दो, आवेश की उत्तेजना से नहीं, 
विवेक और दूरदशिता के आधार पर अपनी विचार 7रा और काये 
प्रणाली को चलाओ । 


गो--गोप्या: स्वीया मनोवृत्तिनसहिष्णुनरो भवेत्‌ । 
स्थितिमन्यस्य च वीक्ष्य तदनुरूपतां चरेत्‌ ॥६॥ 


अपने मनोभावों को नहीं छिपाना चाहिए । मनुष्य को असहिष्णु 
नहीं होना वाहिए । दूसरे की स्थिति को देखकर उसके अनुसार आच स्य 
करें । 


अपने मनोभाव और मनोवृत्ति को छिपाना, छल, कंपट और 
पाप है । जैसे भीतर है वैसे ही बाहर प्रकट कर दिया जाय तो वह 
पापनिवृत्ति का सबसे बड़ा राजमार्ग है। स्पष्ट कहने वाले, खरी कहने 
वाले, जैसा पेट में है वैसा मुह से कहने वाले लोग, चाहें किसी को 
कितने ही बुरे क्‍यों न लगें पर वे ईश्वर के आगे, आत्मा के आगे 
अपराधी नहीं ठहरते । जो आत्मा पर असत्य का आवरण चढ़ाते रहते 


हैं वे एक प्रकार के आत्म हत्यारे हैं ।' कोई व्यक्ति यदि अधिक रहस्य- 


वादी हो, अधिक अपराधी कार्य करता हो तो भी वह अपने कुछ 
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न है: हे ; टी स्ता ज्रै क्र 
ऐसे आत्मीय जन, विश्वासी जीव अवइय रखना चाहता हैं, जित 
आगे अपने सब रहस्य प्रक्रट करके मत हल्का कर लिया करे । ऐसे 
आत्मीय मित्र और गुरुजन हर मनुष्य को नियुक्त कर लन चाहिए । 


प्रत्येक मनुष्य के दृथिकोण, विव्रार, अनुभव, अभ्यास ज्ञान 
स्वार्थ, रुचि एवं संस्कार विभिन्न होते हैं। इसलिये सबका साचना एक 
प्रकार का नहीं हो सकता | इस तथ्य को समभते हुए दूसरों के प्रति 
सहिष्णुता होनी चाहिए । अपने से किसी भी अद्य में मतभद रतन वाल 
को मूर्स, अज्ञानी, दुराचारी या विरोधी मान लेना उचित नहीं । ऐसी 
| असहिष्णुता भगड़ों की जड़ है.। एक दसरे के हथकोंण के अन्तर का 
द समभते हुए यथासम्भव समभौते का मार्ग निकालना चाहिए। फिर भी 
जो मतभेद रह जाय उसे पीछे धीरे-धीरे सुलभाते रहने के लिये छोड़ 
देना चाहिए 
संसार में सभी प्रकृति के मनुष्य हैं | मूर्ख, विद्वान, रोगी, स्वस्थ 
पारी, पुण्यात्मा, पापंडी, कायर, वीर, कटवादी, नम्नर, चार, इमानदार, 
निन्दनीय, आदरास्पद, स्वधर्मी, विधर्मी, दया-पात्र, दण्डनीय, शुप्क, 
सरस, भोगी, त्यागी आदि परस्पर विरोबी स्थितियों के मनुष्य भरे 
पड़े हें। उनकी स्थिति को देख कर तदनुसार उनसे भाषण, व्यवहार, 
सहयोग करे । उनकी स्थिति के आधार पर ही उनके लिए शक्य सलाह 
दे । सवसे एक समान व्यवहार नहीं हो सकता और न सब एक्र माग पर 
चल सकते हैं । यह सब वातें 'गो' अक्षर हमें सिखाता है 





| दे--देयानि स्ववशे पुसा स्वेन्द्रियाण्यखिलानि वे। 
श्रसयतानि खादन्तीन्द्रियाप्येतानि स्वामिनम्‌ ॥१० 


मनुप्य को अपनी सम्पूर्ण इन्द्रियाँ अपने बंश में करनी चाहिए। 
ये असद्भत -इन्द्रियाँ स्वामी को खाती हैं 


इन्द्रियाँ आत्मा के औजार हैं, घोड़े, हैं सेवक हैं । परमात्मा 
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ने इन्हें इसलिए प्रदान किया है कि इनकी सहायता से आत्मा की आव- 
इयकता पूरी हों और सुख मिले । सभी इन्द्रियाँ बड़ी उपयोगी हैं । सभी 
का काम जीव को उत्कर्ष एवं आनन्द प्रदान करना है। यदि उसका सदु- 
पयोग हो तो क्षण क्षण पर मानव-जीवन का मधुर रस चखता हुआ 
प्राणी अपने भाग्य को सराहता रहेगा । 


किसी इन्द्रिय का भोग पाप नहीं है । सच तो यह है कि अन्त: 
करण को विविध क्षुधाओं को, तृष्णाओं को तृप्त करने का इन्द्रियाँ एक 
माध्यम हैं । जैसे पेट की भूख-प्यास को न बुझाने से शरीर का सन्तुलन 
बिगड़ जाता है, वैसे ही सूक्ष्म शरीर की श्षुधायें उचित रीति से तृप्त न 
की जाती रहें तो आंतरिक क्षेत्र का सनन्‍्तुलन विबड़ जाता है और अनेक 
मानसिक रोग उठ खड़े होते हैं । 


इन्द्रिय भोगों की जगह-जगह निन्‍्दा की जाती है और घास- 
नाभों को दमन करने का उपदेश दिया जाता है। उसका वास्तविक 
तात्पर्य यह है कि अनियन्त्रित इन्द्रियाँ स्वाभाविक एवं आवश्यक मर्यादा 
का उल्लंघन करके इतनी स्वेच्छाचारी ' एगं चटोरी हो जाती हैं कि वे 
स्वास्थ्य और धर्म के लिए संकट उत्पन्न करके भी मनमानी करती हें । 
आज-कल अधिकांश मनुष्य इसी प्रकार के इन्द्रिय--गुलाम हैं । अपनी 
-वासना पर काबू नहीं रख सकते । बेकाबू हुई वासना अपने स्वामी को 
खा जाती है । 


गायत्री का 'दे' अक्षर आत्म-नियन्त्रण कया उपदेश देता है । 
इन्द्रियों पर हमारा काबू हो, वे अपनी मनमानी करके हमें चाहे ५ 
चाहे जिधर को घसीट न सकें, बल्कि हम जब आवश्यकता अनुभव कर 
तब उचित आंतरिक भूख बुकाने के लिए उनका उपयोग कर सम । यही 
निग्रह है । निगृहीत इन्द्रियों से बढ़ कर मनुष्य का सच्चा मित्र तथा 
अनियमन्त्रित इन्द्रियों से वढ़ कर बड़ा शत्रु और कोई नहीं है । 


0, 








: हिचकिचाते हैं वे सफाई नहीं 


शरीर, स्वच्छ वस्त्र, 


व--वस नित्य पवित्र: सन्‌ बाह्याउम्यन्तरतस्तथा । 
यतः पवित्रतायां हि राजते5तिप्रसन्नता ॥११॥ द 

मनुष्य को-बाहर और भीतर सब तरह से पवित्र होकर रहना 
चाहिये । क्‍योंकि पवित्रता में ही प्रसन्नता रहती है । 

पवित्रता--अहा ! कितना शीतल, शान्तिदायक चित्त को प्रसन्न 
और हल्का करने वाला शब्द है । कूड़ा, करकट, मेल, विकार, पाप, 
गन्दगी, दुर्गेन्ध, अव्यवस्था, घिचपिच को भाड़-बुहार कर स्वच्छता, 
सफाई, पवित्रता स्थापित करली जाती है तो पहली और पीछे की स्थिति 
में कितना भारी अन्तर हो जाता है । 


मलीनता अन्ध तामसिकता की प्रतीक॑ है। आलस्य और 


दारिदरय, पाप और पतन जहाँ रहते हैं वहाँ मलीनता या गन्दगी का 


निवास होता है | जो इस प्रकृति के हैं उनके वल्ल, घर, सामान, दरीर, 
मन सब में गन्दगी और अस्तव्यस्तता भरी रहती है । इसके विपरीत 
जहाँ चेतन्य, जागकरूता, सुरुचि, सात्त्विकता होगी वहाँ सबसे पहले 
स्वच्छता की ओर ध्यान जायगा | सफाई, सादगी, सजावट, व्यवस्था 
का नाम ही पवित्रता है । 

मलीनता से घृणा होनी चाहिये पर उसे हटाने या उठाने में 
रुचि होनी चाहिये । जो गन्दगी को छूने या उसे उठाने, हटाने से 
| रख सकते । मन में, शरीर में, बत्त्रों में 
पमाज में हर घड़ी गन्दगी पैदा होती है । निरन्तर टूट-फूट एवं जीर्णता 
के लक्षण प्रकट होते रहते हैं। यदि बार-बार जल्दी-जल्दी उस मलीनता 
का परिशोधन न किथा गाय, टूट-फूट का जीण॒ोड्धार न किया जाय, तो 
गन्दगी बढ़ती जायगी और सफाई चाहने की इच्छा केवल एक कल्पना 
मात्र बनी रह जायगी । 


गायत्री का “व' अक्षर स्वच्छता का सन्देश देता है। स्वच्छ 
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स्वच्छ निवास, स्वच्छ सामान, स्वच्छ जीविका, 





स्वच्छ विचार, स्वच्छ व्यवहार, जिसमें इस प्रकार की स्वच्छतायें निवास 
करती हैं, वह पवित्रात्मा मनुष्य निप्पाप जीवन व्यतीत करता हुआ उुग्य 
गति को प्राप्त करता है । 


स्व--स्यन्दनं परमार्थस्य परार्थों हि बुघमतः। 
योथ्न्यान्‌ सुखयते विद्वान्‌ तस्य दुःख विनश्यति ॥॥१२॥ 
दूसरों का प्रयोजन सिद्ध करना परमार्थ का रथ है, ऐसा वुद्धि- ! 
मानों ने कहा है। जो विचा रवान्‌ दूसरे लोगों को सुख देता है, उसका 
दुःग्ब नष्ट हो जाता है । 
लोक व्यवहार के तीन मार्ग हैं--(१) अर्थ--जिसमें दोनों पक्ष 
समान रूप से आदान-प्रदान करते हैं, (२) स्वार्थ-दूंसरों को हानि 
पहुँचा कर अपना लाभ करना, (३) परमार्थ--अपनी हानि करके भी 
दसरों को लाभ पहुचाना । स्वार्थ में चोरी, ठगी, अपहरण, शोपर 
वईमानी आदि आते हैं । प्ररमार्थ में दान, सेवा, सहायता, शिक्षा आदि 
कार्या को कहा जाता है । 
अर्थ (जीविका) हमारा नित्यकर्म है। उसके विना जीवन यात्रा 
भी नहीं चल सकती । आहार, निद्रा, भोजन, मल त्याग आदि के समान 
स्वाभाविक होने के कारण उसका विधि निषेध कुछ नहीं है । वह तो हर 
एक को करना ही होता है । स्वार्थ त्याज्य है, निन्‍्दनीय है, पाप धुलक 
है, उससे यथासम्भव वचते ही रहना चाहिये। परमाथ-वम काय हं, 
इससे अपने को त्याग का, उदारता का अभ्यास बढ़ता है और आत्म- 
कल्याग्ग का धर्म मार्ग प्रथस्त होता है तथा उससे दूसरों का लाभ हांन 
से वह प्रसन्न होकर बदले में प्रत्युपकार करते हैं, प्रशंसा तथा आदर दत | 
हैं और क्रतज्ञ रहते हें । 
गायत्री का 'स्थ' शब्द परमार्था के लिए प्रेरुगा देता है । हर 
नृष्य का करतंठ्प है क्रिव्जर्था उपार्जत> करता हुआ स्वाथ स॒ वत्र और 
प्रमार्थ के लिये यथा सम्भव:प्रयत्नगील रहे । अपना पेट तो पद्ु-पक्षी 








भी भर लेते हैं, प्रशंसनीय बह है जिसके द्वारा दूसरे भी लाभ उठावे । 
घी--धी रस्तुष्टो भजेन्नेव ह्यकस्यां हि समुन्नती । 
क्रियतामुन्नतिस्तेवन स वस्वाशासु जीवने ॥१३॥। 

घीर पुरुष को एक ही प्रकार की उन्नति से सन्तुष्ट न रहना 
चाहिए। मनुष्य को जीवन की सभी दिद्याओं में उन्नति करनी 
चाहिए । 

जैसे शरीर के कई अद्भ हैं और उन सभी का पुष्ट होना आवश्यक 
होता है, वँसे ही जीवन की अनेक दविशायें हैं और उन सभी का विकास 
होना सर्वतोमुखी उन्नति का चिन्ह है । यदि पेट बहुत बढ़ जाय और 
हाथ पाँव पतले हो जाये तो इस विषमता से प्रसन्नता न होकर चिन्ता ही 
बढ़ेगी । इसी प्रकार यदि कोई आदमी केवल धनी, केवल विद्वान या 
केवल पहलवान बन जाय तो वह उन्नति पर्याप्त न होगी । वह पहलवान 
किस काम का जो दाने-दाने को मुहताज हो । वह विद्वान्‌ किस काम का 
जो रोगों में ग्रस्त रहता हो । वह धनी किस काम का जिसके पास न 
विद्या है न तन्दुरुस्‍्ती । 

केवल एक ही दिद्ञा में उन्नति के लिए अत्यधिक प्रयत्न करना 
और अन्य दिश्ञाओं की उपेक्षा करना, उनकी ओर से उदासीन रहना 
उचित नहीं। जैसे पूर्व, पदिचम, उत्तर, दक्षिण, ईशान, वायब्य, 
नेऋत्य, आग्तेय आठ दिद्ायें हैं वैसे ही जीवन की भी आठ दिद्ा हैं, 
आठ बल हूँ। (१) स्वास्थ्य-बल, (२ ) विध्या-बन्र, (३) धन-बल, (४) 
मित्र-बल, (५) प्रतिष्ठा-जल, (६ ) चातुर्य-बल, . (७) साहस़र-बल, (८) 
आत्म-बल | इन आठों का यथोचित मात्रा में सच्चय होता चाहिए । 
जैसे किसान खेत को सब ओर से रखता है, जैसे चतुर सेनापति युद्ध 


क्षेत्र के सब मोचों की रक्षा करता है, वैसे ही जीवन युद्ध के ये आठों 


: मोर्चे सावधानी.के साथ ठीक रखे जाने चाहिये । जिधर भी भूल रह 
जायगी से ही शत्रु का आक्रमण होने ओर परास्त होने का भय 
रहेगा । 
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गायत्री का 'धी' शब्द हमें सजग करता है कि आठों बल बढाओ 
आठों मोचों पर सजग रहो, अष्टभुजी दुर्गा की उपासना करो, आठों 
दिशाओं की रखवाली करो तभी सर्वाज्धीणा उन्नति हो सकेगी । सर्वा- 
ज्ीण उन्नति ही स्वस्थ उन्नति है अन्यथा किसी एक अजझ्छ को बढा लेना 
और अन्यों को दु्बंल रखना कोई बुद्धिमत्ता की बात नहीं है। 00 
म--महेश्व रस्य॒विज्ञाय नियमान्नन्‍याय संयुतान्‌ । 
. तस्य सत्ता च स्वीकुवन्‌ कर्मणा तमुपासयेत्‌ ॥१७॥ 

“परमात्मा के न्‍्यायपूर्ण नियमों को समभ कर और उसकी क्‍ 
सत्ता को स्वीकार करते हुए कम से कम उस परमाप््मा की.उपासना द 
करे । 


परमात्मा के नियम न्यायपूर्ण हैं। सृष्टि में उसके प्रधान कार्य भी ._ 
दो ही हैं। (१) संसार को नियमबद्ध रखना, (२) कर्मों का न्‍्यायानुकूल 


.. फल देना । इन दोतों ईद्वरीय प्रधान कार्यों को समभ कर जो अपने को 





नियमानुसार बनाता है, प्रकृति के कठोर नियमों को ध्यान में रखता है, 
सामाजिक, राजकीय, धामिक, लोक-हितकारी कानूनों, कायदों को मानता 
है वह एक प्रकार से ईइ्वर को प्रसन्न करने का प्रयत्न करता है । इसी 
प्रकार जो यह समभता है कि न्याय की अदालत में खड़ा होना ही पड़ेगा 
और बुरे भले कर्मों के अनुसार दुःख-सुख की प्राप्ति अनिवार्यत: होगी वह . 
ईश्वर के समीप पहुँचता. है। काम करने पर ही उसकी उजरत मिलती 
है । जो पसीना बहायेगा, परिश्रम करैगा, पुरुधार्थ, उद्योग और चतुरता 
का परिचय देगा, उसे उसके प्रण॒त्न के अनुख्तार साधन सामग्री जुटाने में 
सफलता मिलेगी । 
परमात्मा की पूजा उपासना की जितनी साधनायें हैं, जितने. 
कर्म काण्ड हैं, उनका तात्पयं यही है कि साधक परमात्मा के अस्तित्व 
पर उसकी सर्वेज्ञता और सर्वेग्यापकता पर विश्वास करे । यह विश्वास 
जितना ही दृढ़ होगा, उतना ही उसे परमात्मा का त्तियम और न्याय 
है के 
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स्मरण रहेगा । इन दोनों की कठोरता और निश्चिन्तता पर विश्वास 
होना, सन्‍्मा्ग पर चलने की प्रेरणा का हेतु है । जो समभताहै कि शीक्र 
या देर-सवेर में तुरन्त या विलम्ब से, कर्म का फल मिले बिना नहीं 
रह सकता, वह आलसी या कुकर्मी नहीं हो सकता | जो आलस्य और 
कुकर्म से जितना बचता है वह ईश्वर का उतना ही बड़ा भक्त है । 
गायत्री का 'भ अक्षर ईश्वर उपासना के रहस्य का स्पथ्कोकरणा करता 
है | बताता है कि ईववरीय नियम, और न्याय का ध्यान रखते हुए हम 
सत्पथ पर चले। 


हि-हित॑ मत्वा ज्ञानकेन्द्रः स्वातंत्रयेण विचा रयेत्‌ । 
गान्धानुस रण कुर्यात्‌ कदाचित्‌ को5षपि कस्यचित्‌ ॥१५॥ 


“हितका री ज्ञान केन्द्र को समझ कर स्वतन्त्रता पृवक विचार 
करे । कभी भी कोई किसी का अन्धानुसरणा न करे । 


देश, काल, पात्र: अधिकार और परिस्थिति के अनुसार मानव 
कक हल ओर सविता के लिए विविध प्रकार के नियम. धमदिश, 
कानून और प्रथाओं का निर्माण एवं परिचालन होता है । परिस्थितियों 
के परिवर्तन के साथ-साथ इन प्रथाओं एवं मान्यताओं का परिवर्तन 
होता रहता है । आदि कल से लेकर अब तक अनेकों “प्रकार की 
शासन-पद्धतियाँ, धर्म-धारणायें, रीति-रिवाजें तथा परम्परायें बदल 
चुकी हैं। समय-समय पर जो परिवतंन होते रहते हैं, उन सभी का 
उल्लेख प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है । यही कारण है कि उनमें परस्पर 
विरोधी बाते दिखाई पड़ती हैं। वास्तव में विरोध कुछ नहीं ः है 
विभिन्न समयों पर विभिन्न कारणों से जो परित्रतंन रीति-नीति में 
होता रहता है, वह पुस्तकों में लिखा तो है पर वह स्पष्ट नहीं है कि 
ये पुस्तक और प्रथायें किस-किस काल में रही हैं । यदि उनमें काल 
का उल्लेख होता तो ग्रन्थों में परस्पर विरोध न दिखाई पड़ता और 
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पाठक समझ जाते कि देश काल, परिस्थिति के कारण यह अन्तर है, 
विरोध नहीं । 

समाज के सुसझअचालन के लिए प्रथायें हैं। मनुष्य जाति की 
सुव्यवस्था के लिए उन्हें बनाया गया है | ऐसा नहीं कि उन प्रथाओं 
को अपरिवतंतशील समझ कर समाज और जाति के लिए उन्हें अमिट 
लकीर मान लिया जाय । संसार में आदि काल से बराबर परिवततेन 
होता आ रहा है। कई रिवाजें आज के लिए अनुपयुक्त हैं तो ऐसा 


नहीं कि परम्परा, मोह के ' कारण उनका अन्धानुकरण किया ही 
जाय । . 


गायत्री का 'हि' अक्षर कहता है कि मनुष्य समाज के हिंत का 
ध्यान रखते हुए देश, काल और विवेक के अनुसार प्रथाओं को, परम्प- 
राओं को बदला जा सकता है। आज हिन्दू समाज में ऐसी अगरिद 
प्रथायें प्रचलित हैं जिन्हें बदलने की अत्यधिक आवश्यकता है । 
घि-धिया मृत्यु स्मरन्‌ मर्स जानीयाज्जीवनस्य च । 

तदा लक्ष्य समालक्ष्य पादो सनन्‍्ततमाक्षिपेत्‌ ॥|१६।॥। 

“बुद्धि से मृत्यु का ध्यान रखे और जीवन के मर्म को समभे तब 
अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर अपने पैरों को चल्लावें अर्थात्‌ निरन्तर अपने 
लक्ष्य की ओर बढ़े ।॥ . 


जीवन और मृत्यु के रहस्य को विवेकपूर्वक गम्भीरता से समभना 
आवश्यक है । मृत्यु कोई डरने की बात नहीं, पर उसे ध्यान में रखना 
आवश्यक है । न जाने किस समय मृत्यु सामने आ खड़ी हो और कूच की 
तैयारी करती पड़े । इसलिए जो समय हाथ में है, उसे अच्छे से अच्छे 
उपयोग में लगाना चाहिए । धन, यौवन आदि अस्थिर हैं । छोटे-से रोग. 
या हानि से इनका विनाश हो सकता है, इसलिए इनका अहंकार न करके, 
दुरुपयोग न करके, ऐसे कार्यो में लगाना चाहिए जिससे भावी जीवन में 
सुख-शांति की अभिवृद्धि हो । 








जीवन एक अभिनय है और मृत्यु उसका पटाक्षेप है। इस 
अभिनय को हमें इस प्रकार करना चाहिए, जिससे दूसरों की प्रसन्नता 
बढ़े और अपनी प्रशंसा हो । नाटक या खेल के समय सुखपूर्ण और 
3:ख भरे अनेकों अवसर आते हैं, पर अभिनय-कर्त्ता समभता है कि यह 
केवल खेल-मात्र हो रहा है, इसमें वास्तविकता कुछ नहीं है, उस खेल 
के समय होने वाले दुःख के अभिनय में न दुःखी होतए है न सुख के 
अभिनय में सुखी । वरन्‌ अपना कौशल प्रदर्शित करने में, अपनी नाट्य 
सफलता में प्रसन्नता अनुभव करता है। जीवन नाटक का भी अभिनय 
इसी प्रकार होना चाहिए | हर समय मनुष्य पर आये दिन आने वाली 
““पदा-विपदा का कुछ महत्त्व नहीं, उनकी ओर विशेष ध्यान न देकर 
अपना कर्म-कौशल दिखाने के लिये हमें प्रयत्तशील रहना चाहिए । 
<त्थु जीवन का अन्तिम अतिथि है | उसके स्वागत के लिए सदा तैयार 
पहना चाहिए । अपनी कार्य-प्रणाली ऐसी रखनी चाहिए कि किसी भी 
का £“उ सामने आ खड़ी हो तो तैयारी में कोई कमी अनुभव न करनी 
पड़े 
. गायत्री का 
है । जीवन को द्ट्स 
हो । जो वतंमान 
शील हैं, वे जीवन 


यो--यो ध र्मो 


वि अक्षर जीवन और मृत्यु के सत्य को समभाता 
अ्रकार बनाओ जिससे मृत्यु के समय पश्चात्ताप न 
की अपेक्षा भविष्य को उत्तम बनाने के लिए प्रयत्न- 
और मृत्यु का रहस्य भली प्रकार जानते हें । 





जगदाधार: स्वाचरणों तमानय | 
मा विडम्बय त॑ सो$ल्शि ह्यको मार्गे सहायक: ॥.१७॥। 


“जो धर्म संसार का आधार है, उस धर्म को अपने आचरण में 
लाओ । उसकी विडम्बना मत करो। वह तुम्हारे मार्ग में एक ही अद्वितीय 
सहायक हे । १) 


धर्म संसार का आधार है । उसके ऊपर विश्व का समस्त भार 
“जा हुआ है। यदि धर्माचरण उठ जाय और सब लोग पूर्ण रूप से 


क्‍ [77४६५०७॥| 
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अधर्मी बत जाये तो एक क्षण के लिये भी कोई प्राणी चैन से न बैठ 
सकेगा । सबको अपने प्राण बचाने और दूसरे का अपहरण करने की 
चक्‍को के दुढ़रे पाटों के बीच पिसना पड़ेगा । आज अनेक व्यक्ति लुक- : 
छिप कर अधर्माचरण करते हैं पर उन्हें भी यह साहस नहीं होता कि 
प्रत्यक्षतः अपने को अधर्मी घोषित करें या अधर्म को उचित ठहराने की 
वकालत कर । बुराइयां भी भलाई की आड़ लेकर की जाती हैं। इससे 
प्रकट है कि धर्म ऐसी मजबूत चीज है कि उसी का आश्रय लेकर 
आडम्बर ओढ़कर दुष्ट दुराचारी भी अपना बेड़ा पार लगाते हैं। ऐसे 
सजबूत आधार को ही हमें अपना अवलम्बन बनाना चाहिए । 

: कई आदमी घर्म को कमकाण्ड का, पूजा-पाठ या तीर्थ-ब्रत, 
दान आदि का विषय मानते हैं और कुछ समय इनमें लगाकर शेष समय 
को नतिक-अनेतिक कंसे ही कार्य करने के लिये स्वतन्त्र समभते हैं। 
यह भ्रांत धारणा है । धम, पूजा-पाठ तक ही सीमित रहने वाली वस्तु 
त्हीं है । वरन्‌ उसका उपयोग तो अपनी प्रत्येक विचार-धारां और क्रिया 
प्रणाली में पूरी तरह होना चाहिए 

गायत्री का यो अक्षर बताता है कि धर्म की बिडम्बना मत 
करो, उसे आडम्बर का आचरण मत बनाओ, वरन्‌ उसे अपने जीवन 
में घुला डालो । जो कुछ सोचो, जो कुछ करो, वह धर्मानुकूल होना 
चाहिए । शास्त्र की उक्ति है कि--“रक्षा किया हुआ धर्म अपनी रक्षा 
करता है और धर्म को जो मारता है धर्म उसे मार डालता है।” 
तथ्य को ध्यान में रखकर हमें धर्य को ही अपनी जीवन नीति बनाना 
चाहिए । 

गी-->योजन व्यसनेम्य: स्यात्तानि पु सस्तु शत्रवः। 
मिलित्व॑तानि सर्वाणि समये ७तच्लि मानवस्‌ ॥१८ 

“व्यसनों से योजन भर दूर रहे अर्थात्‌ ज्यसनों स्रे बचा रहे 

क्योंकि वे मनुष्य के शच्चु हैं। ये सब मिलकर समय पर मनुष्य को मार 


'. देते हैं।. 


॥0/॥6 


| 
| 





व्यसन मनुष्य के प्राणबातक शत्रु हैं। मादक पदार्थ व्य॑सनों में 
अ्रधान हूं । तम्ब्राकू, गांजा, चरस, भांग, अफीम, शराब आदि नशीली 


- चीजें एक से एक» बढ़कर हानिकारक हैं । इनसे क्षणिक्र उत्तेजना आती 


है । जिन लोगों की जीवनी शक्ति क्षीण एवं दुबंल हो जाती है वे अपने 
को शिथिल तथा अद्क्त अनुभव करते हैं। उसका उपचार, आंचार, 
विहार प्रभ्ूति में अनुकूल परिवर्तत करके शक्ति संचय की वृत्ति द्वारा 
वर्बन होना चाहिए। परन्तु श्रान्त मनुष्य दूसरा मार्ग अपनाते हैं। 
वे थके घोड़े को चाबुक मार-मार कर दौड़ाने का उपक्रम करके चाबुक 
को शक्ति का केन्द्र मानने की भूल करते हैं | नशीली चीजें मस्तिप्क को 
मूच्छित कर देती हैं, जिससे मूच्छाकाल में शिथिलतावश पीड़ा नहीं 
होती । दुसरी ओर वे चाबुक मार-मार कर उत्तेजित करने की क्रिया 
करती हैं । नशीली चीजों का सेवन करने वाला ऐसा समभता है कि वे 
मुझे बल दे रही हैं, पर वस्तुतः उतसे वल नहीं मिलता, वरव रही 
बची हुई शक्तियाँ भड़क कर बहुत शीघ्र समाप्त हो जाती हैं और मादक 
द्रव्य सेवन करते वाला व्यक्ति दिन-दिन क्षीण होते-होंते अकाल मृत्यु के 
मुख में चला जाता है। व्यसन मित्र के वेष में शरीर में घुसते हैं और 
शत बनकर उसे मार डालते हैं। 


नशीले पदार्थों के अतिरिक्त और भी ऐसी आदतें हैं जो शरीर 
और मन को हानि पहुँचाती -हैं पर आकर्षण और आदत के कारण 
#जुष्य उनका गुलाम बन जाता है । वे उससे छोड़े नहीं छूटते । सिनेमा 
गावर के, व्यभिचोर, मुर्गा, तीतर, बठेर, लड़ाना आदि कितनी ही 
हानिकारक और निरर्थक आदतों के शिकार बनकर लोग अपना धन, 
समय ओर स्वस्थ्य निरथथंक बरबाद करते हैं । 


गायत्री का 'यो' अक्षर व्यसनों से दूर रहने का आदेश करता 
है, क्योंकि ये शरीर और मत दोनों का नाश करने वाले हैं । व्यसनी 
मनुष्य की वृत्तियाँ नीच मार्ग की ओर ही चलती है । 
[५8६ “!] 


# 





ने:>ने: शण्वेकामिमाँ वार्ता “जागृतस्त्व॑ सदा भव” । 
सप्रमाद नर नूत्त द्याक्रामन्ति विपक्षिग:ः ॥१६ 


“हमारी यह एक बात सुनो की तुम हमेशा जाग्रत रहो । क्योंकि 
निश्चय ही सोते हुए मनुष्य पर दुश्मन आक्रमण कर देते हैं ।” 


असावधानी, आलस्थ बेखबरी, अदुरदर्शिता ऐसी भूलें हैं जिन्हें 
अनेक आपत्तियों की जननी कह सकते हैं। वेखबर आदमी पर चारों 
ओर से हमले होते हैं । असावधाती में ऐसा आकर्बण है, जिससे खिच- 
खिच कर अनेक प्रकार की हानियाँ, विपत्तियाँ एकत्रित हो जाती हैं । 
असावधान आलसी पुरुष एक प्रकार का अर्धगृत है । मरी हुई.लाश को 
पड़ो देखकर जसे चील, कौए, कुत्ते, श्यगाल, गिद्ध, दूर-दूर से दौड़कर 
वहाँ जमा हो जाते हैं, वेसे ही असावधान पुरुष के ऊपर आक्रमण करने 
वाले तत्त्व कहीं न कहीं से आकर अपनी घात लगाते हैं । 


जो स्वास्थ्य की रक्षा के लिये जागरूक नहीं हैं, उसे देर-सबेर में 
बीमारियाँ आ दबोचेंगी । जो नित्य आते रहने वाले उतार-चढ़ावों से 
वेखबर है वह किसी दिन दिवालिया बनकर रहेगा | जो काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मत्सर सरीखे मानसिक शज्नुओं की गति-विधियों की 
ओर आंखें बन्द किये रहता है वह कुविचारों और कुकर्मो के गत में गिरे 
बिना न रह सकेगा । जो दुनिया के छल, फरेब, भूठ, ठगी, लूट, 
अन्याय, स्वार्थंपरता, शंतानी आदि की ओर से सावधान नहों रहता. 
उसे उल्लू बनाने वाले, ठगने वाले, सताने वाले अनेकों पैदा हो जाते हैं । 
जो जागरूक नहीं, जो अपनी ओर से सुरक्षा के लिये प्रयत्नशील नहीं 
हता उसे दुनिया के दं तांनी तत्त्व बुरी तरह नोंच खाते हैं । . 


इसलिये गायत्री का “नः' अक्षर हमें सावधान करता है कि 
होशियार रहो, सावधान रहो, जागते रहो कि तुम्हें शत्रुओं के आक्रमण 
का शिकार न बनना पड़े | विवेकवूवक त्याग करता और उदारता से 


(जे 








|] 


परोपकारू करना तो उचित है पर अपनी बेबकूफी से दूसरे बदमाश्ञों का 
शिकार बनना सवेथा अवॉछनीय व पापमूलक हैं । जहाँ अच्छाई की 
ओर, उन्नति की ओर बढ़ने का प्रयत्न आवश्यक है वहाँ बुराई से साव- 
धान रहने, बचने और उससे सच्धर्ष करने की भी आवश्यकता है । 


भ्र--प्रकृत्या तु भवोदारो नानुदार: कदाचन । 

चिन्तयोदार दृष्ट यैव तेत चित्त विश्युद्ध यति ॥२० 

स्वभाव से ही उदार होओ कभी भी अनुदार मत बनो उदार 
८ष्टि से ही विचार करो ऐसा करने से चित्त बुद्ध हो जाता है ।” 

अपनी बात, अपनी रीति, अपनी रिवाज, अपनी मान्यता, 
अपनी अक्ल को ही सही मानना और दूसरे सब लोगों को मूर्ख, भ्रांत, 
बेईमान ठहराना अनुदारता का लक्षरा है । अपने लाभ के लिये चाहे 
सारी दुनिया का विनाश होता हो तो हुआ करे, ऐसी नीति अनुदार 
व्यक्तियों की होती है । वे सिफे अपनी सुविधा और इच्छा को सर्वोपरि 
रखते हैं । दूसरों की कठिताई और असुविधा का उन्हें जरा भी ध्यान 
त्तहों होता । क्‍ 

ऐसी अनुदारता पद्युता की सूचक है । जिद्दी, दुराग्रही, घमण्डी, 
खुदगर्ज, संकीर्णा भावना वाले मनुष्यों की वाणी घड़ी रूखी, विचार- 
तारा बड़ी शुष्क एवं क्रिया बड़ी ककंश होती है । गायत्री का सन्देश 
सुनने और समभाने वालों को ऐसा अनुदार कदापिं न होना चाहिए । 
इसरों के विचारों, तरकों, स्वार्थों और परिस्थितियों को समककर मतभेद 
होते हुए भी उनका आदर करना सीखना चाहिए । दूसरे लोग अपनी 
सुविधा और स्थिति के अनुसार किसी बात को सोचते हैं। जब हम 
अपनी बात को ठीक समभने के लिये टंढ़ है तो दूसरे को वैसी हढ्ता 
के लिये क्‍यों कोसना चाहिए । 

गायत्री का 'प्र'ं अक्षर कहता है कि दूसरों की भूलों और 
कमियों के प्रति हमें कठोर नहीं, उदार होना चाहिए। उनकी उचित 
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इच्छाओं, आवश्यकताओं और माँगों के प्रति हमारी सहासुभूति होनो 
चाहिए। दूसरे जिस स्थिति में है, उस स्थिति में हम होते तो कसी 
इच्छा करते ? यह सोचकर उस दृष्टि से उनके साथ व्यवहार करना 
चाहिए और मतभेदों को संघर्ष का कारण न बनाकर जितने अश्ञों में 
एकता मिल सके, उसे प्रेम का निमित्त घनाना चाहिए । 


चो--चोदयत्येव सत्सद्भो घियमस्य फलं महत्‌ । 
स्वमतों सज्जन विद्वान कुर्यात्‌ पर्यादृतं सदा ॥२१ 


“सत्सद्भ बुद्धि को प्रेरणा देता है | इस सत्सज्ञ का फल महान 
है । इसलिये विद्वान अपने आपको हमेशा सत्पुरुषों से घिरा हुआ रखे 
अर्थात्‌ हमेशा सज्जनों का सद्भ करे ।_ 

मनुष्य का मस्तिष्क निर्मेल जल के समान है । वातावरण, 
संस्कार और अनुूकरण के साधन उसे विभिन्न दिशाओं में मोड़ते हैं । 
पानी का बहाव नाव को बहा ले जाता है । हवा जिधर को चलती है, 
पतंगे उधर ही उड़ते हैं । मनुष्य जिस वातावरण में रहता है, रमता है, 
उधर ही उसकी मनोवृत्तियाँ चलने लगती हैं और धीरे-धीरे वह उसी 
ढाँचे में ढलने लगता है । जैसे दो बालकों में से जन्म से ही एक को 
कसाई के यहाँ रखा जाय तथा एक को ब्राहण के यहाँ, तो बड़े होने 
प्र उन दोनों के गुण, कर्म,, स्वभाव में जमीन-आसमान का अन्त: 
होगा, यह संगति का ही प्रभाव है । 


जो लोग अच्छाई की दिशा में अपनी उन्नति करना चाहते हैं, 
उन्हें चाहिए कि अपने को अच्छे वातावरण में रखे, अच्छे लोगों को 
अपना. मित्र बनायें और उन्हीं से अपना व्यापार, व्यवहार तथा सम्पर्क 
रखे । सम्भव हो तो परामर, उपदेश और पथ-प्रदर्शन भी उन्हीं से 
प्राप्त करें । इस प्रकार की. स्थिति में रहने से प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप 
से वैसा ही प्रभाव अयने ऊपर पड़ता है और उसी दिशा में चलने के 
लिये प्रेरणा मिलती है। कुसद्भ-में रहने से, बुरे वातावररण के सम्पर्क 
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में आने से मलिनता बढ़ती है । इसलिग्रे उधर से मुह मोड़े रहना ही 
उचित है । 
यथासाव्य अच्छे व्यक्तियों का मम्पर्क बढ़ाने के अतिरिक्त अच्छी 
पुस्तकों का स्वाध्याय भी उपयोगी है । सत्संग न हो सके तो पुस्तके 
“ढुकर सत्संग का लाभ उठाया जा सकता है । एकान्त में स्वयं भी 
अच्छे विचारों का चिन्तन और मनन करके तथा अपने म स्तिष्क को 
उसी दिशा में लगाये रहने से भी आत्म-सत्संग होता है । यह सभी सत्संग 
आत्मोन्नति के लिये आवश्यक हैं। गायत्री का यो अक्षर सत्सद्भ का 
टत्व बताता है और उसके लिये प्रयत्नशील रहने का उपदेश करता 
है । 
द->दर्शनं ह्यात्मन: क्ृत्वा जानीयादात्म--गौ रवम्‌ । 
शात्ता तु तत्तदात्मानं पूर्णोन्नतिप्ं नयेद ॥२२ 


आत्मा का दर्शन करके आत्मा के गौरव को पहिचानों । उसको 
जानकर तब आत्मा को पूर्ण उन्नति के मार्ग पर ले चलो ।” 

“पुष्य शरीर नाशवान्‌ और तुच्छ है । उसके हानि-लाभ. भी 
तुच्छ तथा महत्त्वहीन हैं, फर उसकी आत्मा ईश्वर का अण होने के 
रा महान्‌ है। उसकी म हिमा और महत्ता इतनी बड़ी है कि किसी 
से भी उसकी बुलना नहीं हो सकती । मनुष्य का गौरव उसके शरीर 
के कारण नहीं, +रव्‌ आत्मा की विज्येषताओं के कारण है जिसकी आत्मा 
जितनी अधिक तलवान्‌ होती है, वह उतना ही बड़ा महापुरुष कहा 
आए। ५ | 

जिन कार्यों से हमारी प्रति ४, साख, सम्मान, आदर श्रद्धा 
बढ़ती है, वे ही आत्म-गौरव को बढ़ाने वाले हैं । प्रतिष्ठा सबसे बड़ी 
सम्पत्ति है, फिर आत्मा की प्रतिष्ठा का मूल्यांकन तो हे ही नहीं 
सकता । इतनी बड़ी अमानत को हमें सब प्रकार सुरक्षित रखना 
चाहिए । लोग सम्पत्ति द्वारा बनी हुई प्रतिष्ठा को गिरते या नष्ट होते 
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देख कर तिलमिला जाते हैं और उस दुःख से इतने दुःखी हो जाते हैं कि 
कोई-कोई तो आत्महत्या भी कर डालते हैं। फिर आत्म-प्रतिष्टा, आत्म- 
गौरव, आत्म-सम्मान तो और भी ऊँची चीज हैं, उन्हें तो किसी भी 
मूल्य पर ने गिरने देना चाहिये । 

जिससे आत्म-गौरव घटता हो, आत्म-ग्लानि होती हो और 
आत्म-हनन करना पड़ता हो, ऐसे धन, सुख, भोग, पद को लेने की 
अप्रेक्षा भूखा और दीन रहना कहीं अच्छा है। गायत्री का द अक्षर 
आत्म-सम्मान की रक्षा और आत्म-हनन की निवृत्ति के लिए हमें बड़े से 
बड़ा त्याग करने में भी न भिभकने के लिए तैयार रहने को कहता हा 
जिसके पास आत्म-घन है, वही सबसे बड़ा धनीं है। जिसका आत्म- 
गौरव सुरक्षित है, वह इन्द्र के समान बड़ा पदवीधारी है, भले ही चाँदी, 
ताँबे के टुकड़े उसके पास कम मात्रा में ही क्‍यों न हों । 

या--याया्स्वोत्तरदायित्व निवहन्‌ जीवने पिता । 
कुपितापि तथा पाप: कुपरत्रोर्धप यथा मतः ॥ 

“पिता अपने उत्तरदायित्व - को निवाहता हुआ जीवन में चले, 
क्योंकि कुपिता भी उसी प्रकार पापी होता है, जैसे कुपुत्र होता है । श 

जिनके हाथ प्रबन्ध, व्यवस्था शासन, स्वामित्व, बल होते हैं, वें 
प्रायः उसका यथोचित उपयोग सहीं करते । ढील, शिथिलता, लापरवाही 
भी वसी ही बुराई है, जसी कि स्वार्थपरता एवं अनुचित लाभ उठाने की 
नीति । इसका परिणाम बुरा ही होता है अक्सर पुत्र, शिष्य, स्री, प्रजा- 
जन, सेवक आदि के बिगड़ जाने, बुरे होने, अवज्ञा करने, अनुशासनहीन 
होने के उदाहरण बहुत सुने जाते हैं । इन बुराइयों का बहुत कुछ उत्तर 
दायित्व पिता, गुरु, पति, शासक, स्वामी आदि पर भी है, क्योंकि प्रबन्ध 
शक्ति उनके हाथ में होती है | बुद्धिकतत्ता और अनुभव अधिक होते के 
कारण उत्त रदायित्व उन्हीं का अधिक होता है । व्यवस्था में शिथिलता 
डालने, बुरे मार्ग पर चलने का अवसर देने, नियन्त्रण में सावधानी न 
रखने से भी ऐसी घटनायें प्रायः घंटित होती हैं । 
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्रत्येक सम्बन्ध में दो पक्ष होब्रे हैं । दोनों पक्षों को यथोचित 
|... कतं०्य पालन करने से ही वे सम्बन्ध स्थिर और सुहढ़ रहते हैं, तो भी 
। समभदार पक्ष का उत्तरदायित्व विशेष है । उसे अपने पक्ष पर अधिक 
। . मजबूती से खड़ा रहना चाहिए और छोटे पक्ष के साथ उदार बर्ताव 
करना चाहिए । लोग अपने-अपने अधिकार पर अधिक बल देते हैं और. 
अपने कतंव्य से जी चुराते हैं, यही कलह का कारण है । यदि दोनों ओर 
से अपने-अपने अधिकारों की उपेक्षा न की जाय तो संघर्ष का अवसर ही 
न आवे और सम्बन्ध बड़ी मधुरता से निभते चले जायाँ। 

“या अक्षर पिता-पुत्र में, बड़े-छोटे में, अच्छे सम्बन्ध रखने का 
नुस्खा यह कताता है कि दोनों ओर से अधिकार की माँग मन्द रखी 
जाय और कर्तव्यों का हृढ़ता से पालन हो | बड़ा पक्ष छोटे पक्ष को 
संभालने के लिए अधिक सावधानी और उदारता बरते । 

 तवे>-तथाचररेत्सदान्येम्यो वाडछन्त्यन्येयेधा नरः । 

नम्र: शिष्ट: कृतज्ञरच सत्यसाहाय्यवान्‌ भवेत्‌ ॥। 

“मनुष्य दूसरे के साथ उस प्रकार का आचरण कर॑, जैसा वह 
दूसरे के द्वारा चाहता है और उसे नम्र शिष्ट, कृतज्ञ और सचाई के साथ 
सहयोग की भावना वाला होना चाहिए ।” 

क्‍ दूसरों के साथ कसा व्यवहार करना चाहिये, उसकी कसौटी यह 
है कि “हम दूसरों से जैसा व्यवहार अपने लिए चाहते हैं, वैसा ही 
अाचरण स्वयं भी दूसरों के साथ करें ।” दुनियाँ कुए की आवाज की 
तरह है। कुए में मुंह करके ज॑सी वाणी हम बोलेंगे, बदले में वैसी ही 
प्रतिध्वनि दूसरी ओर से आवेगी । 

हर एक मनुष्य चाहताहै कि दूसरे आदमी उससे नम्न बोलें, सम्य 
_ला< करें, उसकी कोई चीज न चुरावें, विपत्ति पड़ने पर सहायता 


+ 


कर, ईमानदारी से बरतें, कोई भूल हो जाय तो उसे सहन करलें, 


मार्ग में कोई रोड़ा न अटकाबें, उसकी बहिन-बेटियों पर कुदृष्टि न डालें 
तथा समय-समय पर उदारता एवं सहयोग की भावना का परिचय दें । 
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जब हम दूसरों से ऐसा व्यवहार चाहते हैं तो हमारे लिए भी यह उचित 
है कि वंसा ही व्यवहार दूसरों से करें। कारण यह है कि सदा ही 
क्रिया से प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है। यदि हम बुराई करेंगे तो दूसरों के 
मत्त पर उसको छाप पड़ेगी, प्रतिक्रिया होगी और उसमें से बसे ही 
विधार तथा व्यवहार उत्पन्न होंगे। यदि यह बुरी श्वद्धला चल पड़ी तो 
अपने लिए तथा अन्यों के लिए इसका बुरा प्रतिफल होगा, अगर यह 
श्ुद्धला अच्छी चली तो उससे पारस्परिक सहयोग, प्रेम, सदभावों की 
प्रतिक्रिया होगी, जो अपने लिए ही नहीं, अन्यों के लिए भी सुख कर 
होगी है । यदि लोग अपने विचार और कार्यों में वंसे ही तत्त्व भर लें, 
जे। कि दूसरों में होने की आशा करते हैं तो संसार में सुख-शान्ति की 
स्शपना हो सकती है । 


गायत्री का अन्तिम अक्षर “त्‌” शास्त्रकारों की “आत्मनः 


'तिकूलानि परेपां न समाचरेत्‌” उक्ति का उद्घोष करताहै । इसे क्रिया- 
'मक रूप में लाना, गायत्री शिक्षा की ओर एक महत्त्वपूर्ण कदम बढ़ाना 


हे । 
पेश जक+ 
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वेदों से ब्राह्मण ग्रन्थों का आविर्भाव हुआ है । प्रत्येक वेद के 
कई-कई ब्राह्मण ग्रन्थ थे, पर अब उनमें से थोड़े ही प्रास होते हैं । काल 
की कुटिल गति ने उनमें से कितनों ही को लुप्त कर दिया । 


ऋग्वेद के दो ब्राह्मण मिलते हैं--शाह्लायन और ऐतरेय.। 
शाह्वायन को कौपीतकी भी कहते हैं । 
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यजुर्वेद के तीन ब्राह्मण प्राप्त हँ--शतपथ ब्राह्मण, काण्व ब्राह्मण 
तत्तरीय ब्राह्मण । 
सामवेद के ११ ब्राह्मण उपलब्ध हैं--आर्षेय ब्राह्मण, जैमिनी- 
आर्षेय द्ाह्मण, संहितोपनिषद्‌ ब्राह्मरा, मन्त्र ब्राह्मण, वंश ब्राह्मण, साम 
विधान ब्राह्मण, षड्विश ब्राह्मण, देवत्‌ ब्राह्मण, ताण्ड्य ब्राह्मण, जैमिनीय 
ब्राह्मण, ज॑मिनीय उपनिषद्‌ ब्राह्मण । ै 
.._ अथरवंवेद का केवल मात्र . एक ब्राह्मण मिलता है, जिसका नाम 
गोपथ ब्राह्मण है। गोपष की ३१ से लेकर ३८ तक आठ , कण्डिकायें 
गायत्री उपनिषद्‌ कहलाती हैं । इनमें मेत्रेय और मौदगल्य के. परसर 
विवाद के उपाख्यान द्वारा गायत्री का महत्त्वपूर्ण रहस्य समभाया गया 
है । साधारण शब्दार्थ के अनुसार बुद्धि-प्रेरणा की प्रार्थता ही गायी 
का तात्पय है, परन्तु इस उपनिषद्‌ में ब्रह्म-विद्या एवं पदार्थ विद्या प्र 
सम्बन्ध रखने वाले कई रहस्यों पर प्रकाश डाला गया है । 


अथ गायत्री उपनिषद्‌ 
एतद्धस्म एतद्‌ विद्वांसमेकादशाक्षम्‌ । 
मोदगल्यं ग्लावों «मत्रेयोहभ्याजगाम ॥ 
एकादशाक्ष मौद्गल्य के समीप ग्लाव मेत्रेय जाये । 
स तश्मिन्‌ ब्रह्मचय वसतीति विज्ञयोवाच 
किम स्मिनन्‍्मर्या ७ श्रय. तन्मौदगल्योध्येति 
यदस्मिन्ब्रह्मच्य बसतीति । 
मौद्गल्य के ब्रह्मचारी को देख कर और उसे सुना कर ग्लाव ने 
(उपहास उड़ाते हुए) कहा--“'मौद्गल्य अपने इस ब्रह्मचारी को क्‍या 
: पढ़ाता है अर्थात्‌ कुछ नहीं पढ़ाता है ।” 
तद्धि मौद्गल्यस्यान्तेवासी शुश्रांव । 
स आराचार्यायाब्रज्या चचष्टे । 


मौद्गल्य के ब्रह्मचारी ने इस बात को सुन्नकर अपने आचाय॑ के 
पास जाकर कहा-- 
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दुरधीयानं वा अयं भवन्तबोघय यमघातिथिभंवति । 
“जो आज अतिथि हुए हैं, आपको उन्होंने मूर्ख कहा है । 

कि सोम्य विद्वानिति... 

कया यह विद्वान्‌ हैं ? मौद्गल्य ने पूछा । 

त्रीन्वेदान्‌ त्र्‌ ते भो इति-- 

हाँ, वे तीनों वेदों के प्रवचनकर्त्ता हैं, शिष्य ने कहा-- 

तस्य सौम्य यो विद्वान्‌ विपष्ठो विजिगीषोब्न्तेवासी 

त॑ मेडछ्येति । 

हे सौम्य ! उसका जो विद्वान्‌ सूक्ष्मदर्शी तथा विजय चाहने वाला 


दिंप्य हो, तुम उसे मेरे पास ले आओ । 


है! 


तमाजुहाव । तमम्युवाचा साधिति भो इति।_ 

तब वह उसे बुला लाया और बोला--वे ये हैं । 

कि सौम्य तवाचार्योश्ष्येतीति । 

मौद्गल्य ने उससे पूछा--हे सौम्य ! तुम्हारे आचार्य क्‍या पढ़ाते 


त्रीनू वेदान्‌ त्र्‌ ते सो इति। | 
उसने उत्तर दिया--बे तीनों वेदों का प्रवचन फरते हैं । 

यन्‍्नु खलु सौम्यास्माभि: सर्वे वेदा मुखतो ग्रृहीता:, 
कथं त एवमाचार्यो भापते, कथं नुस चेत्सोम्य 
दुरधीयानो भविष्यति,  आ्राचार्यो बालब्रह्मचारी 
ब्रह्मचारिण सावित्रीं, प्राह, इति व्ष्यति । 

हे सौम्य ! यदि वे यह जानते होंगे तो कहेंगे कि आचार्य अपने 


प्रह्मचारी को जिसका उपदेश देते हैं, वह सावित्री है अर्थात्‌ जो गायत्री 
का दब्दार्थ, स्थूल अर्थ है, उसे ही बता देंगे । 


तत्त्वं ब्र याद्‌ दुरधीयानं तं वेभवान्मोद्गल्य 
मवोचत्‌, स त्वां य॑ प्रइनमप्राक्षीज्न तं व्यवोचः । 
पूरा सम्व॒त्सरादातिमारिष्यसीति । 
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आशा शा न 


तब तुम कहना कि आपने तो हमारे आचार्य मौद्गल्य को मूर्ख 
बतलाया था । वे आपसे जो प्रइन पूछते हैं, उसे आप नहीं बतला सके 
तो एक वर्ष के भीतर ही आपको कुछ कष्ट होगा । । 

शिष्टा: शिष्टेम्य एवं भाषेरन्‌ । य द्य नमहं प्रश्न पृ्छामि 
न त विवक्ष्यति, नह्य नमध्येतीति । 

हे सौम्य ! हमने भी सब वेदों का अध्ययन किया है फिर तुम्हारे 
आचाय॑ मुझे मूर्ख क्यों कहते हैं ? क्या शिष्टों को शिष्ठों के लिए ऐसा 
कहना ठीक हैं ? हम उनसे जो प्रइन पूछेंगे, वे उंसे न बतला सकेंगे, वे 
उसे पढ़ाते भी न होंगे । 


सह मोद्गल्य: स्वमन्तेवासीनमुवाच परे हि सौम्य, 
ग्लाव मत्रेयमुपासीत, ग्रधी हि भो: सावित्रीं गायत्रीं 
चतुविशति योनि द्वादश मिथुनां, यस्यांभृग्वंगिरशश् 
क्षुयस्यां सवमिदं श्रित' ता भवान्‌ प्राब्रवीत्विति । 


तब उन मोद्गल्य ने अपने ब्रह्मचारी से कहा--सौम्य ! तुम 
जाओ, ग्लाव मंत्रेय के समक्ष उपस्थित होकर कहो कि बारह मिथुन तथा 
चौबीस योनि वाली भूगु और अज्धिरा जिसके नेत्र हैं तथा जिसके आश्रित 
ये सब हैं, उस सावित्री गायत्री को हमें पढ़ाइये । 


इस कण्डिका में मौद्गल्य ने मैत्रेय से गायत्री का रहस्य पुछवाया 
है । साधारण अर्थ तो सभी जानते हैं कि इस मन्त्र में परमात्मा से यह 
आना की गैई है कि हमें सदबुद्धि की प्रेरणा कीजिग्रे | ऐसे मन्त्र तो 
श्र्‌ ति-स्मृतियों में अनेकों भरे पंडे हैं, जिसमें इसी प्रकार की या इससे भी 
उत्तम रीति से बुद्धि-विवेक आदि, के लिये प्रार्थनाएँ की गई हैं। फिर 
गायत्री में ही ऐसी क्या विशेषता है, जिसके: कारण उसे वेद-माता कहा 
गया और समस्त श्र्‌ तिक्षेत्र में इतना महत्त्व दिया गया ? इसका 4 
न-कोई बड़ा कारण अवश्य होना चाहिएं। मौद्गल्य ने उसी रहस्य एवं 
कारण को म॑त्रेय-से पुछवाया | * 
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स ततन्नाजगाम यत्रेतरो वभूव तेन प्रपच्छ स ह न 
प्रतिपदे । 
मौद्गल्य का शिष्य मैत्रेय के पास आया । उसने उससे पूछा, 
किन्तु वे उसका उत्तर न दे सके ! 
त॑ होवाच दुरधीयानं त॑ वे भवान्मौद्गल्यमवो-- 
चत्सत्वायं प्रश्नमप्राक्षीत्र त॑ व्यवोच: पुरा द 
सम्बत्स रादातिमारिष्यसीति । 
उसने कहा--आपने मौदंगल्य को मूर्ख कहा था। उन्होंने जो 
अपसे पूछा, आप उसे नहीं बतला सके, इसलिए एक वे में आपको कष्ट 
हँगा । 
स ह मैँत्रेयः स्वामन्तेवासीन उवाच...यथाथ 
भनन्‍तो यथागृहं यथामनों विप्रसृज्यताम्‌ दुरधीयान 
- वा अहं मौदगल्यमवोचप्‌, स य॑ प्रश्तम»क्षीज तंः 
व्यवोच, तमुपेश्यामि, शान्ति करिष्यामीति । 
तब मंत्रेय ने अपने शिष्यों से कहा--अब आप लोग अपनी-अपनी 
उच्छानुसार अपने-अपने घरों को, लौट जाइए । मैंने मोद्गल्य को मूर्ख 
हा था; पर उन्होंने जो कुछ पूछा है, मैं उसे नहीं बतला सका हूँ । द में 
उनके पास जाऊंगा और उन्हें शानन्‍्त करू गा । 
सह मेत्रय: प्रातः समित्पारिणमौद्गल्यमुपससादासा व 
अहं भो मंत्र य-इति । 
दूसरे दिन प्रातःकाल हाथ में समिधा लेकर मेत्रेय मौद्गल्य क््षि 
के पास आये और कहा--मैं, मवेय आपकी सेवा में आया हूँ । 
किमथ मि ति-*- 
किसलिये ? उन्होंने पूछा ॥ ।" 
दुरधीयानं वा अरहं भवन्तमवोचं त्व माय प्रश्त॑मँप्राक्षीनच 
त॑ व्यवोचं, तमुपेष्यामि, ज्ञान्ति करिष्यामीति ॥ 
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मंत्रेय ने कहा--मैंने आपको मूर्ख कहा था। आपने जो पा| 
मैं उसे न वतला सका | अब मैं आपकी सेवा में उपस्थित होऊँगा ऑए 
आपको शान्त करू गा । | 

स होवाच-ग्रत्र वा उपेतं च सव॑ च कृतं पापकेन 

त्वा यानेन चरन्तमा हु: अ्रथोष्व॑ मम कल्याणस्त 

ते ददामि तेन याही ति । 

. मौद्गल्य ने कहा--आप यहाँ आये हैं, लेकिन लोग कहते हैं के 

भाप शुद्ध भावना से नहीं आये हैं, तो भी मैं तुम्हें कल्याणकारी भव 
देता हूँ, तुम इसे लेकर लौटो । 


सा होवाच । एयदेवात्रात्पिं चानृुशस्य च यथा भवानाह 
उपायामि त्वेव भवन्तमिति । 


मेत्रेय ने कहा--आपका कहना अभयकारी एवं सदय है । 
आपको सेवा में समित्पाशि होकर उपस्थित होता हूँ । 
५ हो तिथाग 

अब वे विधिपुर्वंक उनकी सेवा में उपस्थित हुए । 

त होपेत्य पप्रच्छ -- 

उपस्थित होकर पूछा-- 

कि स्विदाहुर्भों: सवितुव॑रेण्यं भर्गों देवस्प कवय: किमाहुः । 

घियो विचक्ष यदि तः प्रवेत्थ प्रचोदयन्सवितायाभिरेति ॥ 

(१) सविता का वरेण्य किसे कहते हैं ? 

(२) उस देव का भर्ग क्या है ? ० 

(३) यदि आप जानते हों तो धी संज्ञक तत्त्वों को कहिये, जिनके 
धरा सबको प्रेरणा देता हुआ सविता विचरण करता है । 

 जस्मा एतत्प्रोवाच-- 
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उन्होंने उत्तर दिया--- 
चेदाइछन्दांसि सवितुवरेण्यं भर्गों देवस्य कवयोष्च भाहुः । 
। .. कर्माणिं घियस्तदुते ब्रबीमि प्रचोदयन्सवितायाभिरेति ॥ 
(१) वेद और छुन्द सविता का वरेण्य हैं । 
(२) विद्वान्‌ पुरुष अन्न को ही देव का भर्ग मानते हैं । 
.. (३) कर्म ही वह 'धी तत्त्व” है, जिसके द्वारा सबको प्रेरणा देता 
हुअ सविता विचरण करता है । 
तमुपसंग्ृह्य पप्रच्छा घीहि भोः, कः साविता, का सवित्री । 
हु सुन कर उसने फिर पूछा--सविता क्‍या है और सावित्री 
का है ? 

. मौदगल्प के अभिप्राय को मेत्रेय भली प्रकार समझ गये |. 
“न्होंने सचाई के साथ विचार किया तो जाना कि मैं गायत्री के उस 
(हस्य को नहीं जानता हूँ, जिसके कारण उसे इतना महत्त्व श्राप्त हे । 
उन्होंने सोचा, यह मूल कारण न मालूम हो तो उसके बाह्य प्र जीकों को 

जात लेने मात्र से कुछ लाभ नहीं हो सकता । इसलिए वेदों का प्रवचन 
करने से तब तक क्या लाभ, जब तक कि उनका मूल कारण न मादूर 
हो । यह सोच कर उतने निश्चय किया कि पहले मैं गायत्री का रहस्य 
समभ्गा, तब अन्य कार्य करूँगा । उन्होंवे अपने विद्यार्थियों की छुट्टी 
कर दी और स्वयं नम्नर बत कर समिघा हाथ में लेकर शिष्पभाव से 
मौदगल्य के पास पहुँचे । विद्या प्राप्त करने की--विशेष रूप से अध्यात्म- 
विद्या की--यही परिपाटी है कि शिक्षार्थी अपने अध्यापक के पास नम्न 
होकर--उनके प्रति श्रद्धाभाव मन में घररण करके--पढ़ने जावे । इस 
आधे प्रणाली को छोड़ कर आज के उदछुद्धल “स्टूडेण्ट” जिन उजडु 
भावनाओं के साथ शिक्षा प्राप्त करते हैं, वह शिक्षा ग्रु का आशीरवाद न 
होने से निष्फल ही जाती है । 4 

मेत्रेय ने पूछा--गायत्री के प्रथम पद में आये हुए शब्दों को 
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रहस्य वताइये । (१) सविता का वरेण्य क्या है अर्थात्‌ उस तेंजस्व 
परमात्मा को किससे वरेण्य किया जाता है, ईश्वर किस उपाय से प्रात 
होता है ! (२) उस देव का भर्ग क्या है ? देव कहते हैं श्रेष्ठ को, भी 
कहते हैं वल को। देव का भर्ग क्या है ? (३) जिसके द्वारा परमाला 
सब को प्रेरणा करता है अर्थात्‌ वह माध्यम क्या है, जिसके द्वारा ईझर 
की कृपा प्राप्त होती है ? इन तीनों तत्त्वों को मैत्रेय ने मौद््‌गल्य से 
पूछा । 

इनका संक्षिप्त उत्तर मौद्गल्य ने दिया है, वह बड़े ही मार्क 
है। इन उत्तरों पर जितना गम्भीरतापृवंक विचार किया जाय, उता 
ही उनका महत्त्व प्रकट होता है । मौदगल्य कहते हैं-- 
| (१) वेद और छुन्द सविता का वरेण्य हैं। (२) अन्न को है 
देव का भर्ग कहते हैं । (३) कर्म ही 'धी' तत्त्व है, इसी के द्वारा परमात्म। 
सबको प्रेरणा देता है, सबका विकास करता है । आइये तीनों प्रइनों पर 
प्रथक्‌ पृथक विचार करें-- 

१) वेद अर्थात्‌ ज्ञान, छन्द अर्थातं अनुभव । वास्तव में आत्म- 
ज्ञान से परमात्मा की प्राप्ति होती है, पर वह ज्ञान केवल वाचिक न 
होना वाहिये । भारवाही गधे की तरह अनेक पुस्तकें पढ़ लेने से, शुक- 
सरिकाओं की भाँति कुछ रटे हुए शब्दों का प्रवचन कर देने से काम 
नहीं चल सकता-॥ हमारा तत्त्व-ज्ञान अनुभव सिद्ध होना चाहिये । 
जिसको कारण, तक, प्रमाण और उदाहरण:के द्वारा सत्य मान लिया 
जाय, उस सत्य के प्रति मनुष्य के मन में अगाघ श्रद्धा होती चाहिये और 
उस श्रद्धा का जीवन में व्यावहारिक आउरण होता चाहिए । 
पल री तत्परता, सचाई और तिष्पक्षता -से यह देखना 
चाहिए.कि कौन-कौन « सिद्धान्त डे चित एवं कल्याणकारी हैं । 
जब यह विश्वास हो जाय कि सत्य, परोपकार, संयम, ईमान- 
दारी आदि गुण सब हृथियों से श्रों यस्क्र हैं तो उनके सिद्धान्त 
का जीवन में आवरण होना चाहिए। सद्ज्ञान का ,श्रद्धा-भूमि 
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में परिपक्व होना, यही ईश्वर की प्राप्ति का प्रधान उपाय है | विना 
सिद्धान्तों को जाने केवल अनुभव निबेल है और विना अनुभव का ज्ञान 
निष्फल है । जब मजुष्य का सद्ज्ञान श्रद्धा में परिणत हो जाता है, 
दम्भ, छल, मात्सयं, कपट, धूतेता एवं दुराव को छोड़कर जब समस्त 
मनोभूमि में एक ही जाति की श्रद्धा स्थापित हो जाती है, तो उसी 
आधार पर परमात्मा की प्राध्ति होती है । वेद और छन्द के सम्मिश्रण 
में सविता का वर्णान किया है और ज्ञान तथा अनुभव से परमात्मा को 
प्राप्त किया जाता है । 


(२) इसी प्रश्न का उत्तर देते हुए मौद्गल्य कहते हैं, देव को 
भर्ग अन्न है | श्रेष्ठ का बल उसके साधन हैं । श्रे ता को तभी बलवान 
बनाया जा सकता है, जब उसको विकसित करने के लिये अन्न हों, 
साधना हो । साधन, सामग्री, लक्ष्मी एक शक्ति है, जो असुर के हाथ में 
चली जावे तो असुरता को बढ़ाती है और यदि देवों के हाथ में चल 
जावे तो उसके द्वारा देवत्व का विस्तार होता है, देवता बलवान होते 
हैं। शासन-सत्ता क्रर, दुष्ट, लोगों के हाथ में हो तो वे उससे दुष्टता 
फलाते हैं । पिछली शताब्दियों में भारत की राजसत्त। विदेशियों के हाथ 
में रही है, इसके कारण उन्होंने भारत-भूमि का कितना अधःपतन किया 
यह किसी से छिपा नहीं है। वही सत्ता अब जब अच्छे हाथों में आई 
तो थोड़े दिनों में रूस, अमेरिका की भाँति यहाँ भी उन्नत अवस्था प्राप्त 
होने की सम्भावना है । योगी अरविन्द ने अपनी “गीता पुस्तक में लिखा 
है कि---लक्ष्मी पर श्रेष्ठ लोगों को आधिपत्य करना चाहिए । इस प्रकार 
संसार में सुख-शांति बढ़ेगी। यदि लक्ष्मी असुरों के पास चली गई तो 
उससे विश्व का अनिष्ट ही समभिये ।' देवताओं को भोग के लिये नहीं, 
लोन के लिये नहीं, संग्रह के लिये नहीं, अहद्भार-प्रदर्शन के लिये नहीं 
अन्याय करने के लिये नहीं वरन्‌ इसलिये धन और साधन-सामग्रियों 
की आवश्यकता है कि वे शक्तियों द्वारा देवत्व की रक्षा एवं वृद्धि कर 








सकें । अपने आपको बलवान, क्रियाशील और साधन-सम्पन्न बना सके | 
अन्न को, इस साधन-सामग्री को लक्ष्मी का प्रतीक माना है। मोदगल्य 
का उत्तर यह है कि देव का भर्ग अन्न है, श्रेष्ठ का बल साधन है । बिना 
साधन के तो वह वेचारा निर्बल ही रहेगा । 


(३) मौदगल्य का तीसरा उत्तर यह है कि कम ही “धी तत्त्व 
है । इसी के द्वारा परमात्मा सबका विकास करता है। यह नितान्‍्त 
सत्य है कि परमात्मा की कृपा से सबका विकास होता है। परमात्मा 
संबको ऊपर की ओर--उन्नति की ओर--प्रेरिंत करता है, पर यह भी 
जान लेना चाहिए कि उस प्रेरणा का रूप है--'धी' । 'धी' अर्थात्‌ वह 
बुद्धि जो कर्म करने के ज़िये प्रेरणा, प्रोत्साहन देती है और कर्म करनें 
में लगा देती है । परमात्मा की जिस पर कृपा होती है, उसी प्रकार 
की वुद्धि प्राप्त होती है। किसी मनुष्य पर परमात्मा की कृपा है या 
नहीं, इसकी पहचान करनी हो तो वह इस प्रकार हो सकती है कि वह 
मनुष्य उत्साहपुर्वंक, तन्मयतापूर्वक श्रम, जागरूकता और रुचि के साथ 
कार्थ करता है या नहीं ? जिसका स्वभाव इस रुचि का है, समभना 


चाहिए कि इनको विकसित करने के लिये परमात्मा ने इन्हें “थी तत्व 
प्रदान किया है । 


कितने ही व्यक्ति आलसी, निकम्मे, हरामखोर होते हैं, निराशा 
जिन्हें घेरे रहती है, काम को आधे मन से, अरुचिपूर्वक बेगार भुगतने 
की तरह करते हैं, जरा-सा काम उन्हें पहाड़ मालूम होता है, थोड़े-से 
श्रम में भारी थकान अनुभव करते हैं । ऐसे लोगों को 'घी' तत्व से रहित 


समभना चाहिए । यह प्रत्यक्ष है कि वे ईश्वर के अक्ृपा पात्र हैं, कर्म 
प्रेरक बुद्धि के अभाव में वे दुर्भाग्यग्रस्त ही रहेंगे । 


मौदगल्य का उपयुक्त कथन गम्भीर और सत्य है इसके हि में 
दो मत नहीं हो सकते । भांग्य का रोना रोने वाले, तकदीर को ठोकने 
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वाले, अपनी चुटि का दोष किसी दूसरे ज्ञात-अजात' पर थौपकर फूठा 
मन-सन्तोष भले ही कर लें, पर वस्तुस्थिति यही है कि उन्होंने ईइवरः 
की कृपा को प्राप्त नहीं किया । यह कृपा हर किसी के लिये सुलभ है, 
हर किसी के अपने हाथों में है | “धी' तत्त्व को-करमंशीलता को--अपना 
कर हर कोई ईइ्वरीय कृपा और उन्नति का अधिकारी बन सकता है । 
परमात्मा अपनो कृपा से किसी को वच्चित नहीं रखता, मनुष्य ही दुबु द्धि 
के कारण उसका परित्याग कर देता है । 


मन एवं सविता वाक सावित्री यत्र ह्यंव मनस्तद्वाक । 
यत्र वे वाक तनमन इति एते द्व योनी एक मिथुनम्‌ ॥। १।॥ 
मन सविता है, वाक्‌ सवित्री । जहाँ मन है वहाँ वाक है, जहाँ 
वाक्‌ है, वहाँ मन । ये दोनों दो योनि और एक मिथुन हैं । 
अग्निरेव सविता पृथिवी सावित्री यत्र दांवाग्निस्तत्पुथिवी । 
यत्र ब पृथिवी तदग्निरिति एते द्वो योनी एक मिथुतस्‌ ॥।२।॥ 
अग्नि सविता है, प्रथ्वी सावित्री । जहाँ अग्नि है वहाँ प्रृथ्वी है, 
जहाँ प्रथ्वी है वहाँ अग्नि है। यह दो योनि तथा एक मिथुन हैं । | 
वायुरेव सविता अन्तरिक्ष सावित्री ॥यत्र ह्यंव वायु 
स्तदन्तरिक्षम्‌, यत्र वा ग्रन्तरिक्षः तद्वायुरिति एते द्व योनी 
एक मिथुनम्‌ ।,३॥। 
वायु सविता है अन्तरिक्ष सावित्री है। जहाँ वायु वहाँ अच्त- 
रिक्ष है जहाँ अन्तरिक्ष है वहाँ वायु है। ये दोनों दो योनि और एक 
मिथुन हैं ॥३॥। 


आदित्य एव सविता द्यौो: सावित्री यत्र हाय वादित्यस्तद्‌ | यो: यत्र 
वे योस्तदादित्य इति | एते ढ्वो योनी एक मिथुतम्‌ ॥४।। 


आदित्य सविता है, द्यौ: सावित्री | जहाँ आदित्य है वहाँ यो: 
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है, जहाँ दी: है वहाँ आदित्य है। ये दोनों दो योनि लक | र एक मिथुन 
हैं ।।४।। 
चन्द्रमा एव सविता नक्षत्राणां सावित्री यत्र ह्य व चन्द्रमा: 
स्तन्नक्षत्राशि । यत्र वे नक्षत्राणि तच्चन्द्रमा इति । ऐते ढ़ योनी 
. एक मिथुनस्‌ ॥५॥ 
चन्द्रमा ही सविता है. नक्षत्र सावित्री हैं। जहाँ चन्द्रमा है वहां 
नक्षत्र हैं, जहाँ नक्षत्र हैं वहाँ चन्द्रमा है । ये दोनों दो योनि और एक 
मिथुन हैं ॥५॥ 
अहेध सविता रात्रि: सावित्री । यत्र हां वाहस्तद्रविः । 
यत्र व॑ रात्रिस्तदहरिति एते हू योत्ों एक मिथुतम्‌ ॥६॥। 
दिन सविता है और रात्रि साविन्नी है । जहाँ दिने है वहाँ 
रात्रि है जहाँ रात्रि है वहाँ दिन हैं।ये दो योनि और एक मिथुन 
है ॥६॥। 
उष्णमेव सविता ज्ञीतं सावित्री यत्र हायों वोष्णं तत्‌ शीतस्‌ । 
यत्र वे शोत तदृष्णमिति एते द्वे योरो एक॑ मिथुत्तम्‌ ॥७॥। 
उष्ण सविता है, शीत सावित्री । जहाँ उष्ण है वहाँ शीत हे, 
“ जहाँ शीत है वहाँ उष्णता है । ये दोनों दो योनि और एक मिथुन हैं ।७। 
अभ्रमव सविता वर्ष सावित्री यत्र हय वास लद॒वर्ष तत्र । 
व वष तदश्रमिति एते हू योनी एक मिथुनम्‌ ॥|5।। 
.. ब्रोदल श्वविता है और वर्षण सावित्री ।- जहाँ बादल हैं वहाँ 
वर्षण हैं, जहाँ वर्षण है वहां बादल हैं । ये दोनों दो योनि तथा एक 
मिथुन हैं ॥५॥। ५८ 


विद्य देव सविता स्तनयित्नु: सावित्री | यत्र ह्यंव विद्य॒ त्त- 


त्स्तनयित्नु: यत्र वे स्तनयिप्नुस्तद्विय दिति एते द योनी एक 


मिथुनम्‌ ॥९॥ 
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विद्य त्‌ सविता है और उसकी तड़क सावित्री | जहां बिजली 
है वहाँ उसकी तड़क है, जहाँ तड़क है वहाँ विजली है ये दाना योनि 
ओर एक मिथन हैं ॥॥६।॥। 
प्राण एवं सविता अन्न सावित्रो यज्ञ छ्यव प्राणस्तदन्नम्‌ यत्र 
वा अन्न तत्प्राण इति । एते 6 योनी एक मिथुत्तम्‌ ॥१०।। 

प्राण सविता है अन्न सावित्री । जहाँ प्राण है वहाँ अन्न है, जहां 
अन्न है वहाँ प्राण है। ये दो योनि तथा एक मिथुन हैं ॥१०॥। 

वेदा एवं सविता छान्‍्दांसि सावित्री यत्र हाय व वेदास्त- 
रछन्दांसिक यत्र-वे _ छन्दां सि- तदवेदा >इति।एते हो योत्ती 5 एक 
मिथुनस्‌ ॥॥११॥ 


वेद सविता है छुन्द सावित्री । जहाँ वेद है वहां छत्त हू, हद 


छुन्द हैं, वहाँ वेद हैं। ये. दो योनि और एक मिथुन हैं ॥११।॥ 
यज्ञ एव सविता दक्षिणा सावित्री, यज्ञ ह्मव यज्ञष्त 


ददक्षिणा । तत्र वे दक्षिणा तद्ज्ञ इति हो योनी एक मिथु- 


नस्‌ ॥२१२॥। 


यज्ञ सविता है और दक्षिणा सावित्री है। जहाँ यज्ञ है वहाँ 
दक्षिणा है, जहाँ दक्षिणा है, वहाँ यज्ञ है, ये दो योनि तथा एक 
मिथन हैं ॥|१२॥। 

एतदस्म॑ तह्विद्वांसम॒पकारी मासस्तु ब्रह्मचारी ते संस्थित 
द्ति । 

विद्वान तथा परोपकारी महाराज । आपकी सेवा में यह नब्रहां- 
चारी आया हैं। 

ग्रथेत प्रासस्तुरा चित इव चितो. बभूव अथोत्याय 
प्रावाजीदिति । 

. यह ब्रह्मचारी आपके यहाँ आकर ज्ञान से परिपूर्ण हो गया है ॥ 

-इसके .बाद वे वहाँ से चले गये ।. 











एतद्ढा अहं वेद नेतासु योनिष्वत एतेम्यो वा मिथुनेम्यः 
सम्भवता ब्रह्मचारी मम पुरायुषः प्रेयादिति । 


ओर उन्होंने कहा कि अब मैं इसे जान गया हैँ, उन योनियों 
“थवा इन मिथुनों में आया हुआ मेरा कोई ब्रह्मचारी अल्पायु नहीं 
होगा । 

अब प्रइन होता है कि सविता क्या है ? और सावित्री क्‍या है? 
गायत्री का देवता सविता माना गया है। प्रत्येक मन्त्र का एक देवता 
होता है, जिससे पता चलता है कि इस मन्त्र का क्‍या विषय है ? गायत्री 
का देवता सविता होने से यह प्रकट है कि इस मन्त्र का विषय सविता 
५ सविता की प्रधानता होने के कारण गायत्री का दूसरा नाम सावित्री 
भीहे। | 


मत्रेश पूछते हैं--भगवान्‌ सविता क्या है ? और वह सावित्री 


. कैया है ? महपि मौद्गल्य उन्हें उत्तर देते हैं कि सविता और सावित्री का 

अविच्छिन्न सम्बन्ध है, जो एक है वही द्सरा है । दोनों मिलकर एक 
जोड़ा बनता है, एक केन्द्र है, दूसरा उसकी शक्ति है |, दोनों एक दूसरे 
के पूरक हैं। 

._ शक्ति-मांग का महत्त्व उसकी शक्ति के विस्तार से है । यों तो 
नत्यक परमाणु अनन्त शक्ति का पुझ्ज है। एक परमाणु के विस्फोट से 
“जय उपस्थित हो जाती है। पर इस प्रकार की गतिविधि होती तभी हैं 
जब उस शक्ति का विस्तार एवं प्रकटीकरण होता है | यदि यह प्रकटी- 
गा न हो तो अनन्त शक्तिशाली पदार्थ का भी कोई अस्तित्त्व नहीं, 
उसे कोई जानता तक पहीं । सविता कहते हैं--तेजस्वी परमात्मा को 
और सावित्री कहते हैं---उसकी शक्ति को । सावित्री सविता से भिन्न 
नहीं वरन्‌ उसकी पूरक है. उसका मिथुन अर्थात्‌ जय है। सावित्री 
|| द्वारा ही अचिन्तित, अज्ञेय, निराकार एवं निलिप्त परमात्मा इस योग्य 

होता है कि उससे कोई लाभ उठाया जा सके । 











यह बात बहुत सूक्ष्म और गम्भीर विचार के उपरान्त समझ में 
आने वाली है । इसलिये उपनिषद्कार उसे उदाहरण दे-देकर सुबोध 
बनाते हैं और इस गढ़ तत्त्व को इस प्रकार उपस्थित करते हैं कि हर 
कोई आसानी से सम# सके । वे कहते हैं:--- 


मन सविता है वाक सावित्री है, जहाँ मन है वहाँ वाक्‌ है, जहाँ 
वाक्‌ है वहाँ मन है । ये दोनों योनियाँ हैं । एक मिथुन है । इसी प्रकार 
अग्नि और प्रथ्वी का, वायु और अन्तरिक्ष का, आदित्य ओर द्यो का 
चन्द्रमा और नक्षत्रों का, दिन और रात्रि का, उष्ण और शीत का 
अग्नि और वरुण का, विद्युत्‌ और तड़क का, प्राण और अन्न का, वेद 
और छन्द का, यंज्ञ और दक्षिणा का मिथुन बताया गया है। यह तो 
थोड़े से उदाहरण मात्र हैं। यह उदाहरण बताकर उपनिषद्कार ने 
बताया है कि अकेली कोई वस्तु प्रकट नहीं हो सकती, प्रकाश में नहीं 
आ सकती, विस्तार नहीं कर सकती । अव्यक्त पदार्थ तभी व्यक्त होता 
है, जव' उसकी शक्ति का प्रकटीकरण होता है | केवल परमात्मा बुद्धि 
की मर्यादा के बाहर है; उसे न तो हम सोच सकते हैं और न उसके 
समीप तक़ पहुँच कर कोई लाभ उठा सकते हैं । यह अव्यक्त परमात्मा- 
सविता, अप्तनी शक्ति सावित्री द्वारा सव॑ साधारण पर प्रकट होता है 
- और उस शौ्क्त की उपासना द्वारा ही उसे प्राप्त किया जा सकता है । 

लक्ष्मीनासयण, सीताराम, राधाक्ृष्ण, उमाशद्धूर, सविता- 
सावित्री, प्रकृति परमेश्वर के मिथुन, यही बंताते हैं यह एक दूसरे के 
पूरक हैं, प्रकट होने के कारण हैं । जीव भी माया के कारण अव्यक्त से 
व्यक्त होता है । यह मिथुन हेय या त्याज्य नहीं हैं । वरव्‌ क्रियाशीलता 
के विस्तार के लिये है । मनुष्य का विकास भी एकाज्भी नहीं हो सकता, 
उसे अपनी शज्ञक्तियों का विस्तार करना पड़ता है। जो अपनी शक्तियों 
को बढ़ाता है वही उन्नति की ओर अग्रसर होता है । ' 

शक्ति और शक्तिमान्‌ का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । जसे सविता 
अपनी सावित्री से ओत-प्रोत है, उसी प्रकार हमें भी अपने आपको 
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बहुमुव्ी शक्तियों से परिपर्णा बनाता चाहिए। अपने साथ अनेक व्यक्तियों द 


का सहयोग सजद्भूठित करना चाहिए । जिसके मिथ्न जितने अधिक हैं वह 
उतना ही सुखी है । 

इस शक्ति ऑर झक्तिमान्‌ के रहस्य को जानकर म॑त्रेय सस्तुष्ट 
हुए उन्हान कहा--में आपका शिष्य अब ज्ञान की वास्तविक जानकारी 
से परिपूर्णा हो गया हूँ। अब में जान गया कि मेरा जो शिष्य इस 
योनि और मिथुन के रहस्य को जान लेगा वह अल्पायु न होगा । वह 
शक्ति को अपना“अविच्छिन्ष अर्छू मांत कर उसका दंरुपयोग न करेगा 
वरन्‌ सदुपयोग द्वारा सब प्रकार का लाभ उठायेगा। इस प्रकार शक्ति 
का महत्त्व समककर उसका सदुपयोग करने वाले अल्पायु कदापि न 
६५ सकत ॥ 

ब्रह्म हेंदं श्रियं प्रतिष्टामायतनमैक्षत तत्तयैस्का यदि तदत्र ते 
प्रियेत्‌ सत्ययेव प्रत्यतिष्ठत्‌ । क्‍ 

ब्रह्म ने श्री,प्रतिड्ा आयतन को देखा, और कहा कि--तप करो । 
यदि तप के ब्रत को धारण किया जाय, तो सत्य. में प्रतिष्ठा होती 


से “सवितां साविन््या ब्राह्मणं सृष्ट वा तत्सावित्रीं 
परयदधात्‌ । 


उस सविता ने सावित्री से ब्राह्मण की सृष्टि की, तथा सावित्री 
। को उससे घेर दिया । 


तत्सवितुर्वरेण्यं इति सावित्या: प्रथम: पादः। 
तत्सवितुररेण्यं यह सावित्री का प्रथम पाद है । 


पृथिव्यच् समदधात्‌ | ऋचा आअग्निम्‌ | अग्निना श्रियम्‌ । 
श्रिया स्त्रियम्‌ । स्त्रियों मिथुनम्‌, मिथुनेन प्रजाम्‌ । प्रजया कर्म । 
या तप: । तेपसा सत्यम्‌ । सत्येन ब्रह्म । ब्रह्मणा ब्राह्मगाम्‌ । 


तहियान ब्रतम्‌। ब्रतेन वे ब्राह्मग: संशितो भवत्ति । “अशूत्त्यो 
भवत्ति, श्रविच्छिन्नो भवति। 

















पृथ्वी से ऋक को जोड़ा, युक्त किया । ऋक्‌ से अग्नि को, अग्नि 
से श्री को, श्री से स्त्री को, स्त्री से मिथुन को, मिथुन से प्रजा को, प्रजा 
से कर्म को, कर्म से तप को, तप से सत्य को, सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म से 
ब्राह्मण को, ब्राह्मण से व्रत को । ब्राह्मण ब्रत से ही तीद्ष्ण होता है, 
पूर्णा होता है और अविच्छिन्न होता है । 
अविच्छिन्नोडस्य तन्तुरविच्छिन्न जीवन भवत्ति, य एवं 
वदेत्‌, यदचेव॑ं विद्वानेवेमेतं सावित्र्या: प्रथम पाद॑ं व्याचष्टे । 
जो इस प्रकार से इसे जानता है और जानकर जो विद्वान्‌ इसकी 
इस प्रकार व्याख्या करता है वह उसका वंश तथा उसका जीवन अवि- 
च्छिन्न होता है । 
ब्रह्म जब तक अपने आप में केन्द्रित था, तब तक कोई पदार्थ 
न था। जब उसने “एकोहहं'' बहुस्याम्‌'' की इच्छा की, एक से बहुत 
बनने का उपक्रम किया तो उस <इच्छा शक्ति के कारण सृष्टि उत्पन्न हुई। 
जब ब्रह्म ने उस सृष्टि का साक्षात्कार किया तो उसमें तीन वस्तुएं द 
प्रधान दिखाई दीं। (१) श्री, (२) प्रतिष्ठा, (३) आयतन अर्थात्‌ ज्ञान । 
इन विलक्षणा सुख सामग्रियों को किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता 
है ? इस रहस्य का उद्घाटन करते हुए ब्रह्म ने कहा--त्तप करो, अर्थात्‌ 
तनन्‍्मयतापूर्वक श्रम करो । यह किस प्रकार सम्भव है ? तप से अभीष्ट 
वस्तुएँ किस तरह प्राप्त हो सकती हैं ? उसका भी ब्रह्म ने बड़े सुन्दर 
ढद्भ से स्पष्टीकरण कर दिया । यदि तप का ब्रत धारण किया जाय, 
तप को--रुचिपूर्वक श्रमशीलता को अपना स्वभाब बना लिया जाय तो 
मनुष्य अवश्य ही सत्य में प्रतिश्ठित हो जाता है और अवश्य ही सही 
मार्ग मिल जाता है । उस मार्ग पर चलता हुआ प्राणी अभीष्ट को प्राप्त 
कर लेता है । 
अब इस श्री, प्रतिष्ठा श्रौर ज्ञान का अधिकारी कौन नियुक्त 
किया जाय ? इस विलक्षण सुख झाधना का अधिकारी हर कोई 
नहीं हो सकता । सविता ने--परमात्मा ने अपनी सत्‌ शक्ति से ब्राह्मण 
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को बनाया और उसको से घेर दिया । जिसमें सत्‌ तत्त्व विशेष 
है, जो ब्रह्म परायण है, वह व्यक्ति ब्राह्मण है । ऐसे व्यक्ति ईश्वरीय 
दिव्य भावों से, दिव्य शक्ति से घिरे रहते हैं, उन्हें ही श्री, प्रतिष्ठा और 
ज्ञान की प्राप्ति होती है, वे ही उनका सदुपयोग करके लाभान्वित होते 


, हैं। अन्यों को इन तीनों का अधिकार नहीं है । यदि बलातू, अनधिक्वत 
रूप से कोई इन्हें प्राप्त कर लेता है तो उसके लिए ये वस्तुयें विपत्ति रूप 


बन जाती हैं । 


बा # « 


आसुरी भावनाओं से आच्छादित मनुष्य तपस्वी नहीं होते । 
जो उचित मार्ग से तप द्वारा ईमानदारी से इन वस्तुओं को प्राप्त 
करें, वे अवंधानिक रूप से, अनुचित मार्ग से, चालांकी से इन्हें प्राप्त 
करते हैं । ऐसी दशा में वह श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान उनके खुद के लिए 
तथा अन्य लोगों के लिए विपत्ति का कारण बनते हैं। आज हम देखते 
हैं कि धनी लोग, धन संग्रह के लिए कैसे-कैसे अनुचित तरीके अपनाते 
हैं और फिर उस संचित धन को कैसे अनुचित मार्ग में खर्च करते हैं 
अपनी प्रतिष्ठा का दुरुपयोग करने वाले नेता, महात्मा, साधु-संन्‍्यासी 
आदि की संख्या कम नहीं है। लोग आंधे-सीधे मार्ग से नामवरी और 
वाहवाही लूटने के लिए प्रयत्न करते हैं । ज्ञान का दुरुपयोग करने वालों 
को भी कमी नहीं । मूठ को सच्चा, सच्चे को भूठा सिद्ध करने वाले 
वकीलों की कमी नहीं है । अइलील, कुरुचिपूर्ण पुस्तकें लिखने वाले 
लेखक, चित्रकार कम नहीं हैं। भूठी विज्ञापनबाजी करके अपनी ज्ञान 
शक्ति का दुरुपयोग करने वालों की संख्या पर्याप्त है । ऐसे असत्‌ प्रकृति 
के लोगों को जब यह तीन शक्तियाँ मिल जाती हैं तो वे उनका दुरुपयोग 
करते हैं । दुरुपयोग का निश्चित परिणाम उसका छिन जाना है । प्रकृति 
का नियम है कि वह अयोग्य हाथों में किसी वस्तु को अधिक समय नहीं 
रहने देती। 
जो ब्राह्मण हैं, ब्रह्म प्रकृति के हैं ब्रह्म ने उन्हें ही उपयुक्त तीन 
लाभा का स्थायी अधिकारी बनाया है । यही ईश्वरीय नियम है। जिन्हें 
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स्थायी रूप से श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान का अधिकारी बनना हो, सदा के 
लिए इनका रसास्वादन करना हो, उन्हें ब्राह्मण बनना चाहिए । अपने 
गुगा, कर्म, स्वभावों में ब्राह्मी भावों की प्रधानता रखनी चाहिए । तभी 
यह तीन तत्त्व स्थायी रूप से उसके पास ठहरेंगे । सविता ने-परमात्मा ने 
अपनी सावित्री से सत्‌-शक्ति से ब्राह्मण को वर दिया है । हमें तप द्वारा, 
योग द्वारा, यज्ञ द्वारा, प्रेम द्वारा, न्याय द्वारा ब्राह्मण बनने का प्रयत्न 
कंरना चाहिए जिससे संसारके इन ३ दिव्य सुखोंके अधिकारी बन सके । 

ब्राह्मण के पास--सन्मागंगामी के पास वैभव किस प्रकार पहुँचता 
और ठहरता है, इसका विवेचन करते हुए उपनिषद्कार ने परस्पर 
सम्बन्धों को गिनाया है कि वह परस्पर सम्बन्ध की श्यल्भला किस प्रकार 
सम्पन्नता को प्राप्त कराने में समर्थ होती है ? 

गायत्री के प्रथम पाद “तत्सवितुवेरेण्यं”' का भू: प्रतिनिधि कहा 
गया है। तीन व्याहृतियों से--भूः भुवः स्व: से गायत्री के तीन पद 
आविभूत हुए हैं । भू: कहते हैं पृथ्वी लोक को । पृथ्वी को पृथ्वी के 
निवासियों से, ऋक को ज्ञान से सम्बद्ध किया, ज्ञान से अग्नि अर्थात्‌ क्रिया 
को सम्बद्ध किया, अग्नि से श्री को अर्थात्‌ क्रिया से वेभव को जोड़ दिया । 
वैभव को र््री से अर्थात्‌ तृप्ति से जोड़ा । तृप्ति से मिथुन अर्थात्‌ जोड़ा 
बना, मैत्री हुई, मैत्री से प्रजा अर्थात्‌ वहुजन सम्बन्ध स्थापित्र हुआ, बहु- 
जन सहयोग से कर्म हुए, सत्कर्मों से तप के लिए साहस बढ़ा । तप से 
सत्य मार्ग मिला, सत्य मार्ग से बह प्राप्ति हुई, ब्रह्म प्राप्ति करने वाला 
ब्राह्मण कहलाया । ब्राह्मण ने ब्रत को अपनाया, आदशंवादी आचरण 
की प्रतिज्ञा की । इस प्रकार जिसका जीवन आदशंवादी आचरण की 
प्रतिज्ञा से ओत:प्रोत है, वह ब्राह्मण सुतीक्ष्ण, परिपूर्ण और अखण्डित 
होता है । उसकी तीद्षणता में, क्रियाशीलता में, पूरांता में, कुछ कमी 
नहीं होती, उसे कोई खण्डित नहीं कर सकता । 

जो इस प्रकार का ज्ञान रखता है, जो इस प्रकार गायत्री की 
व्याख्या करता है उसका जीवन और वंश अविच्छिन्न रहता है । 
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गायत्री के प्रथम पाद का शब्दाथं तो बहुत साधारण है। उसे 
समभले मात्र से उतना लाभ नहीं मिल सकता, जितना कि मिलता 
चाहिए। ब्रह्म ने श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञानरूपी तीनों रत्नों का जिसे अधि- 


कारी बनाया है उसे गायत्री से घेर दिया है । इसका तात्पयं यह है कि 


गायत्री की मर्यादा के भीतर जिन्होंने ब्राह्मण॒त्व प्राप्त किया है--वे ही 
भौतिक और आत्मिक आनन्दों को प्राप्त करेंगे । जिनकी जठराग्नि तीव्र 
है उनके लिये साधारण श्रेणी के पदार्थ भी रुचिकर और पु्टि कर होते 
हैं और जिनकी जठराग्ति मन्द है, उनके लिए बढ़िया मोहन-भोग भी 
रोग उत्पन्न करते हैं। गायत्री से आच्छादित ब्रह्मकर्मा मनुष्य की आत्मिक 

_ जठराग्नि ऐसी तीत्र होती है कि वह थोड़ी मात्रा में प्राप्त हुए पंदार्थों से 
भी पर्याप्त रसास्वादन कर सकता हे । 


जो यह जानता है कि गायत्री के प्रथम पाद का वास्तविक उद्देश्य 
आनव जीवन को आदरशंवाद की प्रतिज्ञा से ओत-प्रोत बनाना है, वही 
उनका वास्तविक तात्पर्य जानता है। जो इस ज्ञान को व्यवहार में 
लाता है, अर्थात्‌ अपने को वैसा ही बनाता है, उसका जीवन अविच्छन्न 
होता है--अर्थात्‌ जोनन भर पथश्रष्ट नहीं होता और उसका वंश भी 


गष्ट नहों होता । पीछे भी जन्म-जन्मान्तरों तक वह॒ भावना नष्ट नहीं _ 


होती, इस अविच्छिन्नता के कारण उसे श्री प्रतिष्ठा और ज्ञान का भी 
अभाव नहीं होता । 


भर्गों देवस्य धीमहि सावित्र्या: द्वितीय: पाद: । 

भर्गो देवस्प धीमहि--यह सावित्री का दूसरा पाद है । 

अन्तरिक्षेरा यजु: समदधात्‌,यजुषा वायुम्‌,वायुना अभञ्र म्‌। 
अभ्र ण वर्षम,वर्षणौषधि वनस्पतीनू,आऔषधि वनस्पतिभि: पश्ुन्‌, 
पशुजि: कम, कमंणा तपः, तपसा सत्यम॒, सत्येन ब्रह्म, ब्रह्मणा 


ब्राह्मणम्‌, ब्राह्मरोन ब्रतेन वे ब्राह्मण; संज्ञितों भवत्ति अशुन्यो 
भवत्यविच्छिन्नों भवति । 
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अन्तरिक्ष से यजु को युक्त करता है, यजुर्वेद से वायु को, वायु 
से मेघ को; मेघ से वर्षा को, वर्षा से औषधि वनस्पतियों को, ओषधि 
वनस्पतियों से पशुओं को, पशुओं से कर्म को, कर्म से तप को, तप से 
ब्रह् को, ब्रह्म से ब्राह्मण को, ब्राह्मण से व्रत को तथा ब्रत से ब्राह्मण 
तीक्षण, पुर्णा और अविच्छिन्न होता हे 

प्रविच्छिन्नो्यतन्तु रविच्छिन्न॑ भवति, एवं वेद यब्चेव 


विद्वानेवमेतं साविश्या द्वितीय पद व्याचष्टे । 


जो विद्वान्‌ इस प्रकार जान कर सावित्री के द्वितीय पाद की 
व्याख्या करते हैं उनका वंश तथा जीवन अविच्छन्न होता है । 

पिछली काण्डिका में भू: से ऋक्‌ को सम्बन्धित करके प्रथम 
पाद का रहस्य समभाया था| इस काण्डिका में गायत्नी के दूसरे पद 
का विवेचन करते हैं । भुवः से ( अन्तरिक्ष से ) यजु: का सस्बन्ध किया 
है। यजुः कहते हैं यज्ञ को । यज्ञ कहते हैं परमार्थ को । पहली कांडिका 
में ज्ञान द्वारा आदर्श जीवन की प्रात्ति का उपाय बतलाया था । यहाँ 
यज्ञ द्वारा ब्रतमय जीवन होने की श्वुद्धला का वर्णन करते हैं । 

भुवः से अन्तरिक्ष में यजु को संयुक्त किया, यजु से वायु को, 
वायु से मेघ को, मेघ से वर्षा को, वर्षा से औषधि और वन्स्पतियों को, 


_ख्नस्पति से पशुओं को सम्बद्ध किया । गीता में भी यज्ञ विधान का 
'शैसा ही वर्णान है । यज्ञ से वायु युद्ध होगी, वायु के सम्पर्क से गुणदायक 
: आल, बरसता है । उससे वृक्ष, वनस्पति और पशु श्र ष्ठ तत्त्वों वाले होते 


हैं? छुबका उपयोग करते से मनुष्य का मत श्रेष्ठ बनता है और श्रेष्ठ मन 

'से' श्री छ़ कम होते हैं । 
कर्म से मन को, मन से सत्य को, सत्य से ब्रह्म को, ब्रह्म से 

ब्राह्मण को और ब्राह्मण को ब्रत से सम्बद्ध किया। अन्ततः यही क्रम 


. आ गया। ब्त धारण करने से ब्राह्मण सुतीक्षण, परिपुर्ण एवं अविच्छिच्न 


वंश वाला होता है । 


॥ 0०२०७ 


जो ज्ञान से प्राप्त 
कर्मों द्वारा भी प्राप्त हो 


सद्भावनायें समस्त आकाश को, वातावरण को सन्‌मय बना देती हैं और 
उस वातावरण में पलने वाले सभी पदार्थ सत्‌ से परिपूर्णां होते हैं । जिस 
वातावरण के कारण मनुष्य ब्रत परायण व्रतवआान्‌ होकर अविच्छिन्न जीवन 


होता है वही प्रकारान्तर से यज्ञ द्वारा श्रोष्र 
सकता है । उच्च अन्तःकरण से निकाली हुई 


हो जाता है वही इस दूसरी काण्डिका का तात्परय है । 
घियो योन: प्रचोदयादिति सावित्र्यास्तृतीय: पाद: । 
धियो योन: प्र चोदयात्‌ू--यह सावित्री का तीसरा पाद है। 
दिवा साम समद घात्‌ साम्ना55दित्यमू, ग्रादित्येत रश्मीनु 
रहिमिभिवंषंम, वर्षणीपधिवनस्पती न, ग्रीषधि वनस्पतिभि:पश्चुन्‌, 


९ 


पशुभि: कम, कर्मण्य: तप:ः, तपसा सत्यम्‌, सत्येन ब्रह्म, ब्रह्मणा 
ह्यणम्‌ ब्राह्मरोन ब्रतम्‌, ब्रतेन वे ब्रह्मण: संशितों भव्य वि- 
च्छिन्नो भवति । ग्रविच्छिन्नी उस्य तन्तु रविच्छिन्न जीवन भवति 
थ एवं वेद, यश्चेव विद्वानेवमेत सावित्र्पास्तृतीयं पाद व्याचष्टे । 

चुलोक से साम को उत्पन्न करता है, साम से आदित्य को, 
आदित्य से रक्ष्मियों को, रश्मियों से वर्षा को, वर्षा से औषधि वनस्पतियों 
को, औषधि वनस्पतियों से पशुओं को, पशुओं से कर्म को, कर्म से तप 


त्रेत को | ब्रत से ब्राह्मण 


से ब्रह्म को, ब्रह्म से ब्राह्मण को, ब्राह्मण से 
तीक्ष्णा, पूर्०णा और अविच्छिन्न बंध होता है ।* 


ः जो विद्वान यह जान कर सावित्री के तृतीय पाद की व्याख्या करते हैं वे 
अपने वंश एवं जीवन को अविच्छिन्न बनाते ठे| 


गायत्री का तीसरा पद 'स्व” से आविभूत हुआ । 'स्वः” कहते 


हैं दुलोक को । यूलोक सामवेद 


से संयुक्त किया गया है। साम से 


आदित्य, आदित्य से रश्मि या, रव्मियों से वर्षा, वर्षा से औषधि वनस्पति, 
उनसे पशुओं का सम्बन्ध है । इनका प्रयोग करने से पूर्व कांण्डिकाओं में 
वर्णित प्रकार से मनुष्य ब्रह्मचारी,-ब्रतधारी बनकर अ विच्छिन्न जीवन 


आर वश वाला बन जाता 


हैओ। 








गायत्री के तीन यादों ७में वह विज्ञान सनिहित है जिसके द्वारा 
मनुष्य को श्री, प्रतिष्ठा और ज्ञान की उपलब्धि होती है । तीन पाद वेदों 
से बने हैं । प्रत्येक पाद एक-एक लो कों का प्रतीक है। इन तीन लोकों 
से यह तीनों वेदों के मन्त्र आवश्यक सामग्री को खींच कर लाते हैं और 
गायत्री साथक को सब प्रकार से सुखी बना देते हैं । इससे व्यक्तिगत लाभ 
ही नहीं वरन्‌ सामूहिक लाभ भी है । जैसे यज्ञ करने से वायु की शुद्धि, 
उत्तम वर्ना और उससे गुणकारी वनस्पति तथा दूध को उत्पत्ति होती है 
बसे ही गायत्री द्वारा भी वह प्रक्रिया होती है । 
थह सम्बन्ध श्वृद्धलायें अपने में एक बड़ा भारी पदाथ्थ-विज्ञान 
सम्बन्धी रहस्य छिपाये बैठी हैं । एक पदार्थ से दूसरे का सम्बन्ध किस 
प्रकार है इसकी थोड़ी-सी विवेचना हमने आध्यात्मिक शैली से की हैं, 
परन्तु इसमें और भी विशद रहस्य मौजूद है जिसके कारण गायत्रो का 
साधक उने तीनों लाभों से--श्री, प्रतिष्ठा एवं “ज्ञान से पर्याप्त मात्रा में 
लाभान्वित होता है और अन्त में ईश्वर की प्रा ध्षि करके अविब्छिन्न जीवन 
अर्थात्‌ अमर हो जाता है, उसे जरा, प्ृत्यु के जीवन सम्बन्ध में नहों 
चँधना पड़ता । ऐसा है--इस जिंदा गायत्री का रहस्य : 
तेन ह वा एवं विदुषा ब्राह्मरौन ब्रह्म भिपन्न ग्रसित 
परामृष्टम्‌ । 
सावित्री के तीन पाद जानने बाला ब्राह्मण, ब्रह्म प्राप्त, ग्रसित 
ओर पराम्ृष्ठ होता है 
प्रप्त--- 
ग्रसित--- 
परामृष्ठ--- 
ब्रह्मणा ग्लाकाशमभिपन्नं, ग्रसित परामृष्टम्‌ आकाशैन 
व्वपुरभियन्ना ग्रावितःपरापृष्ट, वायुता ज्योतिरभिपत्नो ग्रमितः 
परापृष्ट: । ज्योतिषापो5भियपत्नों ग्रसित: परामृडः । ग्रद्भिभू मि- 
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रमिपन्ना ग्रसिता परामृष्टा, भम्यान्नमभिपन्‍्नं ग्रसितं पराभृष्टम्‌ | 
अन्नेन प्राणो5भिपन्तो ग्रसित: परामृष्ट: । प्राणोन . मनो5भिपन्न॑ 
प्रसितं परामृष्टम्‌ । मनसा वागभिपन्ना ग्रसिता परामृष्टा । वाचा 
वेदा अभिपन्ता ग्रसिता: पराम्ृष्टाः । वेदंय॑ज्ञोडभिपन्नो ग्रसितः 
पराप्ृष्ट. । तानि ह वा एतानि द्वादश महाभूतान्येव॑ विधि प्रति- 
छितातनि । तेषां यज्ञ एव पराध्ये: | 

द्वा से प्रकाश प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है । आकाश से वायु 
तात्त, ग्रसित तथा परामृष्ट है । वायु से ज्योति अभिपन्न ग्रसित और 
परामृष्ट है | ज्योति से जल श्राप्त, ग्रसित और पराम्ृष्ट है । जल से पृथ्वी 
भ्राप्त ग्रसत और परामृष्ट है । भूमि से अन्न, अभिपन्न, ग्रसित और परा- 
शृष्ट है। अन्न से प्राण अभिपन्न, ग्रसित तथा परामृष्ट है। प्राण से मन, 
अभिपन्न तथा वाक्‌ से वेद अभिपन्न, ग्रसित एवं परामृष्ट हैं । वेद से यज्ञ 
तातप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है । इस प्रकार का ज्ञान रखने वालों में ये 
बारह महाभूत प्रतिष्ठित रहते हैं । इसमें यज्ञ ही सर्वश्रेष्ठ है। 

पिछली तीन काण्डिकाओं में वर्णित गायत्री के तीन पादों के 
“हस्य को जो भली प्रकार जानता है, उस ब्राह्मण से ब्रह्म प्राप्त, ग्रसित 
और पर।म्रष्ट होता है अर्थात वह ब्राह्मण ब्रह्म को प्राप्त करतां है, प्राप्त 

रके उसे अपने में पचाता है भौर उससे परामृष्ट-आच्छादित होता है । 
उसके भीतर बाहर सब ओर ब्रह्म को ही सत्ता काम करती है । 

व १२ ऐसी कड़ियाँ बताई जाती हैं, जिन पर विचार करने से 
उह श्रकट हो जाता है कि अचभूत्त, अन्त:करण चतुष्टय, वेद और यज्ञ 
सब का मूल केवल त्रह्म है। ब्रह्म से ही एक कड़ी के बाद दूसरी कड़ी 
की तरह यह सब जुड़े हुए है, उसी से ओत-प्रोत हैं । 

“जाया गया है कि ब्रह्म से आकाश, आकाश से वायु, वायु से 
भग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथ्वी, पृथ्वी से अन्न, अन्न से प्राण, प्राण 

से मन, मन से वाक्‌, वाक्‌ से वेद और वेद से यज्ञ प्रात होता है, ग्रसित 
कया जाता है, आच्छादित होता है । 





का 











ब्रह्म प्रत्यक्ष रूप से आँखों से दिखाई नहीं पड़ता । स्वल्प ज्ञान 
वाले मनुष्य समभते हैं कि पत्चभूतों का यह पुतला ही सब कुछ करता 
है । उन्हें यह बताया गया है कि पस्चभूत और तुम्हारे अन्दर काम 
करने वाली मन, बुद्धि आदि की चंतन्यता ब्रह्म से प्रथक नहीं है वरन्‌ 
उसी से आच्छादित है। यदि ब्रह्म का आच्छादन इन पर न हों तो 
इनकी क्रियाशीलता समाप्त हो जाय और कोई तत्त्व कुछ भी काम करने 
में समर्थ न॒ हो सके । 


जो प्रकृति में, पच्चभूतों में, शरीर में ब्रह्म को, परमात्मा को 
समाया हुआ देखता है, वह ब्राह्मण कहलाता है । वह वेद और यज्ञ से 
घिरा होता है अर्थात्‌ सद्ज्ञान और सत्कर्म उसके कणा-करणा में व्याप्त 
होते हैं। इन सब ज्ञानों में यज्ञ ही, सत्कर्म ही सर्वोत्तम है, क्योंकि इस 
ज्ञान का तात्पर्य ही यह है कि मनुष्य सत्कर्म में लगे.। ज़िसे यह मब 
रहस्य मालूम है, उसमें सब भूत प्रतिशत रहते हैं. अर्थात्‌ समस्त सृ्थि- 
विस्तार को वह अपने भीतर ही समभता है । , 

तह स्मेतमेव विद्वांसो मन्यच्ते विद्यनमित्ति यथातथ्य- 
विद्वांस: । 70097 

जो विद्वाबु यह समझ लेते हैं कि हम इस यज्ञ के जानकार हों 
गये हैं, वे इसे नहीं जानते । " 


भ्रय॑ यज्ञो वेदेषु प्रतिष्ठित: । वेदा वादाँ प्रति चिता: 
वाडः मनसि प्रतिष्ठिता। मनः प्राण प्रतिष्ठितम्‌ । 

: प्राणोष्न्ने प्रतिष्ठित:। अन्न भूमोौ प्रतिष्ठितम्‌ । 
भूमिरप्सु प्रतिष्ठिता । श्रापो ज्योतिषि प्रतिष्ठित: । 
ज्योतिर्वायौ प्रतिष्ठितम्‌ । वायुराकाशे प्रतिष्ठित: । 
आकाशं ब्रह्मरिण प्रतिष्ठितम्‌ । ब्रह्म ब्राह्मण ब्रह्म 
विदि प्रतिष्ठितम्‌ । 


000 





प 






. 


यो हुँ वां एवं वितृस ब्रेंहा वित्युण्यां च कीति लभ 
पुरभोइच गन्धान्‌ । सो5पहतपाप्मानन्तां श्रियमइ्नुतेय एवं वेद 
यरचंत्र विद्वानेिव्रमेतां मातरं साचित्रीं सम्पदमु पनिषद्मुपाल 
इति ब्राह्मणाम्॒ । | 
यह यज्ञ वेद में प्रतिष्ठित है । वेद बाक में प्रतिडित है। वाकू 


मन में प्रतिशत है । मन प्राण में प्रति त है । प्राण अन्न में प्रति ति 


है । अन्न भूमि में प्रति त है । भूनि जन पर प्रतिष्ठित है । जल तेज 
पर प्रति है | तेज वाप्र पर प्रता:त है । वायु आकाश पर प्रतिशत 


* हैं। आकाश त्ेह्म पर प्रर्ति(त है। ब्रह्म ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण पर प्रतिड्ठित 


हैं । इस प्रकार जानने वाला ब्रह्माज्ञानी प्रण्य एवं कीति को प्राप्त करता 
है तथा सुरक्षित गंन्धों को पाता है । वह व्यक्ति पापहीन होकर अनन्त 
ऐड्वर्य को प्राप्त होता है । 
पिछली काण्डिका में यज्ञ को सर्वोत्तम बताया है । परन्तु यह 
द द्याप्‌ जना चाहिए कि जो यह कद़ते हैं क्रि हम यज्ञ को जानते हैं, वे 
नहीं जानते । कारण! यह है कि दूसरे आदमी किसी कार्य के बाह्य॒हय 
नम देखकर ही उनके भले बुरे होने का अनुमान लगाते हे । परन्तु यथार्थ 
में काम के बाहरी रूप से यज्ञ का कोई सम्बन्ध नहीं, वह तो आन्तरिक 
भावना पर निर्भर होता है। यह हो सकता है कि कोई व्यक्ति बड़े-बड़े 
दान, पुण्य, होम, अग्ति-होत्र, ब्रह्म-भोज, तीर्थयात्रा आदि करता हो, 
+र इसमें उसका उद्देश्य यज्ञ लूटना या कोई और लाभ उठाना 
हो । इसी प्रकार डाक्टर के आपरेशन करने के समान ऐसे कार्य भी हो 
सकते हैं जो देखने के पाप प्रतीत होते हैं, परन्तु कर्त्ता की सद्भावना के 
कारण वे श्र छ कर्म हों । इसलिये कौन आदमी यज्ञ कर रहा है या नहीं, 
इसका निर्णय उन व्यक्तियों की अन्तरात्मा ही कर सकती है। बाहर के 
आदमी के लिये बहुत अज्ञों में उसका जानना सम्भव होने पर भी पूर्ण 
रूप से शकय नहीं है । 


॥ 00805] 
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४ नबछ् 


पिछली काण्डिका में जिन बारह कड़ियों को एक अओजीस 
गिनाया था, इस काण्डिका में उन्हें दूसरी ओर से गिताया गया है 
अर्थात्‌ क्रम उल्ठा कर दिया-- 

यह यज्ञ वेदों में, वेद वाक्‌ में,वाझू मत्त में,मन प्राण में,प्राश अन्न 
में, अन्न भूमि में, भूमि जल में, जल तेज में, तेज वायु में, वायु आकाडा 
में, आकाश ब्रह्म में और ब्रह्म ब्राह्मण में प्रतिष्ठित है । इस प्रकार इस 
श्रुद्भला का एक सिरा ब्राह्मण हैं, तो दूसरा यज्ञ । एक सिरा यज्ञ है, 
तो दूसरा ब्राह्मण । ब्राह्मण वह है, जो सद्ज्ञान और सत्कर्म से ओत- 
प्रोत है । दूसरी तरह से इसी को यों कह लीजिये कि जो सदज्ञात्‌ और 
सत्कर्म से ओत-प्रोत है वही ब्राह्मण है । 

जो इस प्रकार से जानता है, जो ब्राहमज्ञानी है, वह सुगन्व की 
तरह उड़ने वाली पुण्यमयी कीति को प्राप्त करता है। वह निष्पाप हों 
जाते से अनन्त ऐश्वर्यों को भोगता है। वह ज्ञान का उपासक वनकर 
इस वेदमाता गायत्री के उपनिषद्‌ का उपासक बनता है अर्थात्‌ इस 
उपनिषद्‌ में वणित महान्‌ ब्रह्मज्ञान को अपने अन्तःकररा में धारण 
करके उससे अपना जीवन ओत-प्रोत बनांता है । ऐसा व्यक्ति ही ब्राह्मण 
है. ऐसा शास्त्रों का अभिववन है । द 
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. सम्पुट देकर महषि बाल्मीकि ने 





गायत्री रामायरा । क्‍ 
“जो 


यह प्रसिद्ध है कि बाल्मीकि रामायण की रचना का मूल आधार 
गायत्री मन्त्र है। गायत्री मन्त्र की व्याख्या के रूप में इस महान ग्रस्‍्व » 


- की रचना हुई है । 


वाल्मीकि रामायण में २४ हजार इलोक हैं । एक-एक अक्षर 
की व्याख्या स्वरूप एक-एक हेजार इलोक रचे हैं अथवा यों कहा जा 
"कता है कि एक-एक हजार इलोकों के ऊपर गायत्री के एक-एक अक्षर 
ग सम्पुट दिया गया है। 


आजकल बाल्मीकि रा भायणा के जो संस्कार मिलते हैं, उनमें 

श्योकों की संख्या समान नहीं है और उनमें काफी अन्तर पाया जाता 
है । इससे प्रतीत होता है कि बीच के अन्धकार-युग में, यवन-कराल में 
कितने ही इलोक नष्ट-भ्रष ही गये होंगे। अन्य ग्रन्थों की भांति साम्प्र- 
दायिक उतार-चढ़ाव के जोश में सम्भव है, बाल्मीकि रामायरा में भी 

- 33 इलोक जोड़े गये हों या निकाले गये हों । रामचन्द्रजी द्वारा मांस का 
 यांग होना ऐसी ही निषिद्ध बात है, जो किसी ने पीछे से जोड़ दी 
ालूम होती है अन्यथा विश्वास नहीं होता कि हम जा या न 


: कि वनवास में यती नकर रह रहे थे, लक्ष्मण से मांस पकवाते और 
फिर सीत॑ लक्ष्मण समेत उसे खाते । 

इस प्रकार की गड़बड़ी में इलोक संख्या का क्रम भी बिगड़ 

गया है । प्रति एक हजार ३नोकों के बाद गायत्री के एक अक्षर का 


अपने ग्रन्थ में मिलावट को रोकता चाहा 


जे 6 
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था. पर न हो सका । आज हमें अव्यवस्थित क्रमों वाली पुस्तक हो प्राप्त 
होती हैं। हिसाब लगा कर देखा गया तो कहीं-कहीं तो केवल ४-- 
इलोकों का ही आगा-पीछा है पर कहीं यह अन्तर सेकड़ी तक पहुंचा हू । 


इतना होने पर भी प्रति सहस््र पर गायत्री का एक अक्षर होने 
के इस क्रम को आकस्मिक नहीं कहा जा सकता, क्योंकि अन्य किसी 
मन्त्र का ऐसा सम्पुट प्राप्त नहीं होता । अनजान में ऐसा सम्पुट नहीं 
लग सकता । महषि बाल्मीकि ने इसे बहुत समझकर लगाया है । 


इस गायत्री सम्पुट के न जाने कितने रहस्य और कारण होंगे । 
उन सबका जानना तो आज कठिन है, परन्तु उन सम्पुट वाले इलोकों 
पर हृष्टिपात किया जाय तो बड़े महत्त्वपूर्णा प्रतीत होते हैं । वंसे उनमें 
_ अधिकांश इलोक घटनांल्‍्मक हैं । किसी घटना या वार्तालाप का ही परि- 
चय मिलता दीखता है, तो भी गम्भीर दृष्टि डाली जाय तो प्रतीत होता 
है कि उसमें संकेत रूप से एक बड़ी महत्त्वपूर्ण शिक्षा भरी हुई है । जिस 
शिक्षा पर ठीक प्रकार से अमल किया जाय तो मनुष्य का जीवन असा- 
* धारण विशेषताओं से परिपूर्ण हो सकता है । 


इन २४ अक्षरों के आरम्भ वाले २४ इलोकों को * गायत्री 
रामायण' कहा जाता है। इन इलोकों के गर्भ में संकेत रूप से छिपे हुए 
मर्मों को समभकर उन्हें हृदयद्भम करने वाला मनुष्य सम्पूरा बाल्मीकि 
रामायण के लाभ को प्राप्त कर सकता है । आगे उन गायत्री के २४ 
अक्षरों से आरम्भ होने वाले इलोकों की विवेचना करते हैं । 


१--तप स्वाध्याय निरतं तपस्वी वाग्विदां वरम्‌ । 
नारदं॑  परिप्रपच्छ बाल्मीकिमु निपु गवस्‌ ।। 
--बालकांड ११ 


अर्थ--तप और स्वाध्याय करने वाले सर्व प्रधान और मुनियों 
में श्रेष्ठ नारदजी से तपस्वी बाल्मीकि ने पूछा--- 
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इस इलोक में दो पहेलियों पर प्रकाश डाला गया है। _ 

को दो पददी दी हें और उन पदवियों का कारण भी बताया है। नारख 

जी को सर्वप्रधान विद्वान और मुनियों में श्रेष्ठ कहा है। सर्वप्रबाग 

विद्वान्‌ उन्हें क्‍यों कहा गया है ? क्‍या नारद जी ने व्यास की तरह अठा- | 

रह पुराण लिखे थे या उन्होंने कोई और ऐसी विद्येषता दिखाई थी, जो 

: अन्य विद्वान्‌ में नहीं होती ? यदि ऐसा नहीं है तो उन्हें सर्वेश्र छ विद्वान 

क्यों कहा गया ? या फिर बाल्मीकिजी मूठे थे, जिन्होंने नारदजों की 
अत्युक्तिपूर्ण प्रशंसा की ? 


इसी इलोक में वह कारण भी स्पष्ट कर दिया है, जिसके कारण 
उन्हें सर्वेश्र प्र विद्वान्‌ वताया गया हे | क्‍ वह कारण है--शास्त्र का चितन । 
 पोथी पढ़ने वाले पडढू तो एक से एक बढ़िया पड़े हैं जितकी जिन्दगियाँ 
पऐोथी पढ़ने में वीत गई । हजारों लाखों प्रस्तकें जिन्होंने पढ़ डालीं, कया 
ऐसे लोगों को सर्वश्रोष्ठ विद्वान कह दिया जाय ? नहीं, ऐसा नहीं हो 
कब पढने का व्मसन किसी की जानकारी को तो बढ़ा. सकता 
है, उससे कोई आत्मिक लाभ नहीं हो सकता । व्यक्ति भले ही शास्त्र को 
ही पढ़ता हो, पर उसका चिन्तन करता रहे । शास्त्र के अर्थ पर, 
आदेश पर, मर्म ९, महत्त्व पर गम्भीरता से मनन करना अपनी आत्मा 
' अध्ययन करना, आत्म-मन्थन से जो नवनीत निकलता हो उसे पचा- 
*< आत्मसात्‌ कर लेना यही. स्वाध्याय का तथ्य है । जो इस प्रकार 
शास्त्रन्‍सेवन करता है, वही विद्वानों में सर्वश्रेष्ठ है। इसलिये नारदजी 
को विद्वानों में सर्वश्रे ४ कहा। [ 


दूसरी पदवी उन्हें मुनियों में श्रेष्ठ की दी गई, ऐसा क्‍यों हुआ ? 
इसका उत्तर भी साथ ही मौजूद है, वह है तप” । मनन करने वालों को 
मुनि कहते हैं। ऐसे अनेक हैं जो सतृतत्व का मनन करते हैं, पर इतने - 
मात्र से काम नहीं चलता । जिसमें आदर्श के लिये घोर प्रयत्न करने की 
लगन है और उस प्रयत्न के लिये बड़े-से-बड़ा कष्ट सहने का साहस है, 
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वहो तपस्वी, मुनियों में श्र ४ है । नारद जी घड़ी भर चैन किये बिना 
अपने उद्देश्य की. पूर्ति के लिये यहाँ-वहाँ भ्रमण करते फिरते थे, लोक - 
सेवा के लिये उन्होंने सारा-जीवन ही उत्सगें कर रखा था। 
इस इलोक में नारदजी को माध्यम बनाकर तप और स्वाध्याय 
की सर्वेश्रे छता वर्णान की है । गायत्री रामायण का पहला हमें तपर्वी 
और स्वाध्यायशील होने का सदुपदेश देता है-- 
२--स हत्वा राक्षसान्‌ सर्वान्‌ यज्ञध्नान्‌ रघुनन्दतः । 
ऋषिभि: पूजितस्तत्र यथेन्द्रों विजये पुरा ॥! 
--बालकाण्ड २०।३४ 
अर्थ--यज्ञ नष्ट करने वाले समस्त राक्षसों को रामचन्द्र जी ने 
मारा । ऋषियों ने उनकी पूजा की, जिस प्रकार पहले असुर-विजय करने 
पर इन्द्र की गई थी। 
इस दूसरे इलोक में तीन तथ्य हैं (१) यज्ञ नष्ट करने वालों को 
राक्षस मानना (२) राक्षसों को मारना (३) राक्षसों को मारने के लिये 
विवेकशीलों द्वारा प्रोत्साहित किया जाना । 
भले कामों में जो लोग बाधा अटकाते हैं, जनता की सुख-शांति 
में विष्न उपस्थित करते हैं, पुण्य की प्रथा को रोक पाप की प्रणाली 
चलाते हैं--ऐसे लोक-कण्टक मनुष्य राक्षस हैं, जनता के श्र हैं। ऐसे 
लोगों के प्रति घृणा के भाव जागृत रखना आवश्यक है अन्यथा वे हमारी 
उपेक्षा, लापरवाही तथा आँख चुराने को मनोवृत्ति देखकर निर्भय हो 
जायेंगे और दूने उत्साह से अपना काम करेंगे । इसलियें समाज-विरोधी, क्‍ 
देश-द्रोही, लोक-कण्टक लोगों पर हमारी तीक्र दृष्टि रहनी आवश्यक है । 
उनकी करतृूतों से सावधान रहें, दूसरों को सावधान रखें और उनके 
विपक्ष में घृणा का वातावरण तैयार करते रहें, जिससे वे राक्षसी- 
वृत्तियों में निर्भय होकर बढ़ने से ठिठकें । 
ऐसे लोगों के लिये दूसरा उपाये है--उत्तका दमन । जहाँ व्यक्ति- 
गत रूप से निपट लेने की अनिवार्य आवश्यकता है, वहाँ तो दूसरी बात 





ही 


है पर अन्य साधारण अवसरों पर राज्य द्वारा ऐसे लोगों को । 


इमाम 
..ान-नमन्‍>»्ॉनाान>मन्‍क_नम नी 


दिलवाना चाहिए । विदेशी शासन चले जाने पर अब सरकार भी जनता 
का प्रतिनिधित्व करती है। इसलिये दण्ड देने का काम जनता बाई 
सामूहिक दण्ड-शक्ति--सरकार द्वारा उन्हें कुचलवाना चाहिए | ऋषियों ' 
ने राक्षसों को स्वयं नहीं मारा था । विद्वामित्र जी राम और लक्ष्मण 







राज-पुत्रों को लाये थे और उन्हें धनुष विद्या सिखाकर राक्षसों को मर- क्‍ 


वाया था । चाहते तो विद्वामित्र भी राक्षसों को मार सकते थे, पर प्रजा 
छाया श्रजा को दण्ड दिया जाना उचित न सममभभकर उन्होंने इसके लिये 
राज्याश्रय को ही प्राप्त किया । हमें भी दु्ओों के दमन के लिये अपनी 
राज्य-शक्ति का ही प्रयोग करना चाहिए । 


तीसरी बात यह है--ऋषियों द्वारा राजशक्ति की पूजा। दुें 


से लड़ने वाली शाक्तियों के साथ हमारी पूरी-पूरी सहानुभूति होनी 
“  चाहिए। यह हो सकता है कि हमें किसी से, किसी काररणावश विरोध 
हो, कोई असन्‍्तोष या द्वे ष हो, पर जब राक्षसत्व के दमन का अवसर 
आवे तो उस विरोधी का भी हरा-पूरा समर्थन और सहयोग करके 
असु रत्व को परास्त करना चाहिए । संद्धान्तिक या व्यक्तिगत विरोध का 
ऐसे अवसरों पर जरा भी ध्यान नहीं करना चाहिए । वीर-पूजा की 
या श्रान्नीन है, इन्द्र आदि की भी पूजा उनके असुर-विजय के कारण 
होती है । विध्नों से, कण्टकों से और असुरता के साथ जो लड़ते हैं, वे 
हमारी प्रशंसा, प्रोत्साहन एवं सहयोग के अधिकारी हैं । 
२विश्वामित्र: स रामस्तु श्र त्वा जनक भाषितम्‌ । 
तेत्स राम धनु: पदश्य इति राघवमन्रवीत्‌ ॥। 
“बालकाण्ड ६७।१२ 
मित्र ने जनक की वातें सुनीं और 
धनुष को देखो । 
कठिन काम को अनेक लोग पूरा नहीं कर सके इसलिये 


| अथ--राम के साथ विश्वा 
रामचन्द्र से कहा--वत्स राम ! 


॥ इस > 
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कात क 


यह मुभसे भी पूरा न होगा” इस प्रकार के अपडर से अनेकों सुयोग्य 
व्यक्ति अपनी प्रतिभा को कुण्ठित कर लेते हैं और हीनता की ग्रंथि से 
ग्रंथित हो जाते हैं, ऐसा होना उचित नहीं । कई बार ऐसा देखा गया 
है कि जो काम बड़े लोगों के लिए कठिन था वह छोटों ने पूरा कर 
दिखाया । जनक का धनुष '“भूप सहस दस एकहि बारा । लगे उठावन 
टरहि न टारा ॥।” के अनुसार बड़ा भारी कार्य बना हुआ था । विश्वा- 
मित्र जानते थे कि यह भिभक राम को भी आ सकती है और उससे डरू 
जायें तो आधा काम विफल हो सकता है। इसलिए उन्होंने उत्साह 
प्रदान करते हुए कहा--वत्स राम ! इस धनुष को देखो । 


जो कठिनाइयाँ हमारे सामने आती हैं उनकी कल्पना बड़ी डरा- 

वनी होती है । ऐसा मालूम देता है कि यह विपत्ति न जाने हमारा क्‍या 
कर डालेगी, परन्तु जब मनुप्य साहस बाँध कर उसका मुकाबला करने 
खड़ा हो जाता है तो विघष्न भी सरल हो जाते हैं जैसे कि राम के लिए 
धनुप सरल हो गया था । उदूं की कहावत है, “हिम्मते मरदां मददे 
खुदा” जो साहस वाले मर्द होते हैं उनकी ईश्वर सहायता करता है । 
क्रठिनाइयों को देखकर हमें मिफकना, डरना या घबराना न चाहिए वरन्‌ 
हृढ़तापूर्वंक उनको हल करने के लिए अग्रसर होना चाहिए । यही इस 
इलोक का तात्पय है । 


४--तुष्टावास्य तदा वशं प्रविश्य स विशांपले: । 
शतनीय नरेन्द्रस्य तदासाद्य व्यतष्ष्ठित ।। 

--अयोध्यांकाण्ड १५।६ 
अर्थ--राजा के अयनागार तक वे (सुमन्‍्त) चले गये । वहाँ 

उनके वंश की प्रशंसा की । । 
प्रशंसा एक ऐसा उपाय है जिसके द्वारा उस स्थान तक आसानी 
७५” पहुँचा जा सकता है जहाँ पहुँचना स्राधारणतः कठिन होता है । राजा 
के शयनागार में हर किसी का प्रवेश नहीं होता, पर सुमनन्‍्त बहाँ 
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भी पहुँच गये। उन्होंने उनके वंश को---अहंभाव के विचार | 
प्रशंसा की-। । 


अहंपोषण और काम-सेबन संसार के यह दो प्रमुख विलास हैं। 
मनःक्षेत्र का सबसे प्रिय विलास प्रशंसा है। अपनी प्रशंसा सुन कर सब | 
कोई मोहित हो जाते हैं । सर्प और मृग सद्जीत की ध्वनि पर मुग्ध 


हो जाते हैं, मनुष्य के लिए सबसे मधुर सद्भीत उसकी आत्म प्रशंसा है। 





इस इलोक में प्रशंसा के महत्त्व का वर्णान है। यह एक गज्न है 
जिसके उपयोग द्वारा बुरे और भले दोनों प्रकार के परिणाम निकल 
सकते हैं । खुशामदी, चालाक, धूर्तं, ठग लोग अनूचित प्रशंसा करके”दूसरों | 
के गे को फुलाते हैं, अपना उल्लू सीधा करते हैं। अनुचित प्रशंसा से 
फूलने वाले की आदत बिगड़ती है। उसे ऐसा भ्रम होता है मानो मैं 
वसा ही हैँ । अपनी त्रुटियाँ दिखाई नहीं पड़तीं और अच्छाइयाँ अनुचित 
रूप से बढ़ी-चढ़ी दिखाई देती हैँ, इससे उसका मस्तिष्क अज्ञानग्रस्त एवं 
आंत हो जाता है.। फलस्वरूप उसके कार्य भी बेढंगे होते हैं। राजाओं, 
दा रो) अमीरों, अफसरों आदि में इस प्रकार के खुशामद से उत्पन्न 
होने वाले अनेक विकार पाये जाते हैं । 


७ ॑॑ा्॑‌स्ल्चसिनाा॑ाचाआएछउिणनआ 


परन्तु यदि प्रशंसा का सदुपयोग किया जाय, उचित रीति से, 
किसी का उत्साह-वद्धंन किया जाय, उसके वास्तविक गुणों को अच्छे रूप 
में सामने रख कर, उन्हें और अधिक बढ़ाने की शुभ कामना की जाय तो 
इससे उसका उत्साह और आत्म बल बढ़ता है, प्रशंसा की रक्षा के लिए 
वह बुराई से बचता है। सफेद कपड़े वाला मनुष्य बहुत सम्भल कर 
बेठता-उठता है, कपड़े मैले न हो जाये इसका बहुत ध्यान रखता है । 
पर जो मेले कपड़े पहने है उसे इस प्रकार का कोई संकोच नहीं होता । 
प्रशंसा स्वच्छ चादर है और निन्‍्दा चिथड़ा । हमें अपने हर परिचित को 


सफेद कपड़े पहनाने चाहिए जिससे वह लोक-जीव॒न में सावधानी और 
सुरुचि सीखे ।: 


$ 
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५--वनवसं हि संख्याय वासांस्याभरणानि च 
भर्तारमनुगच्छन्त्ये सीताये श्वसुरो ददो॥ 
---अयोध्याकाण्ड ४०। १४ 


अर्थ--वनवास के दिनों को गिन कर, पति के साथ जाने वाली 
सीता को इवसुर ने वस्त्र-आभूषण दिये । 


भविष्य में आने वाली कठिनाइयों को ध्यान में रंख कर उनके 
लिए समुचित तैयारी करना--यह इस इलोक का रहस्य है । पूर्व कर्मों 
के फलस्वरूप आज हमें अच्छी परिस्थिति प्राप्त है, पर यदि अब कोई 
अच्छी तैयारी न की गई तो भविष्य अन्धकारमय -है । बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
भविष्य की चिन्ता करते हैं, आगामी जीवन सुख-शांति एवं आनन्‍्द- 
उल्लास के साथ बीते इसके लिए वे शुभ कर्म करके अधिकाधिक पुण्य- 
संचय करते हैं। ऐसा ही हमें भी करना चाहिए । 

६--राजा सत्यं च धमंइच राजा कुलवर्तां कुलम्‌ । 
राजा माता-पिता चंव राजा हितकरों न्‌णाम्‌ ॥ 
---अयोध्याकाण्ड ६७।६४ 

अर्थ--राजा सत्य है, धर्म है, कुलवानों का कुल है, माता-पिता 
के तुल्य है और मनुप्यों का हितकारी है । 

राजा के द्वारा, प्रजा के हित के लिए सत्य के आधार पर चलने 
वाले राज्य को सुराज्य और इसके भिन्न प्रकार के राज्य को कुराज्य 
कहते हैं । इस इलोक में सुराज्य की प्रशंसा की गई है, उसकी श्र ता 
बताकर सुराज्य द्वारा निर्धारित नियमों का पालन करने का प्रोत्साहन 
है । प्रत्येक सभ्य नागरिक का करतंव्य यह है कि समाज हित के राज्य- 
नियमों का ईइवर की--धर्म की आज्ञाओं के समान आदर करे और _ 
उनका पालन करे। राज्य-भक्ति का तात्पर्य है--देश-भक्ति, समाज- 
भक्ति। इस देझश्व-भक्ति एवं समाज“भक्ति के लिए यह इलोक प्रेरणा 
देता है । 


[ १०७ | 





७--निरीक्ष्य स मुहत॑ तु ददर्श भरतो गुरुस्‌ । 
-उटजे राममासीनं जटामण्डलघारिरणम्‌ ॥ 
--अयोध्याकाण्ड ६६१४ 


> उस मद 
अथ--भरत ने उसी क्षण लटाधारी राम को उस कुटीर द 
बेठा देखा । 



















ईइवर का ऐड्वर्य, बड़े वैभवशाली भवनों, खजानों और गा 
में भी मौजूद है, वैभव वाला ईश्वर, प्रत्येक वेभववान्‌ पदार्थ में ४ 
भिलमिलाता हुआ दिखाई पड़ता है । परन्तु यदि ईश्वर के सतोगुण 


स्वरूप का--ब्रह्म का--जटाधारी त्याग-मूति राम का दर्शन करना हो 
तो वह कुटीर में ही मिलेगा । 


महात्मा गाँवी दरिद्र जनता को दरिद्र नारायण कहा करते थे | 
>'है इईखवर की सर्वोत्तम भांकी दरिद्रों में होती थी और दीनों के ऑॉपड़ 
उन्हें ईइवर का सर्वेश्रोष्ठ मन्दिर हृष्टिगोचर होते थे । कुटिया सादगी, 


अपरिग्रह एवं त्यागवृत्ति का श्तिनिधित्व करती है । जहाँ यह गुरा है 
वहाँ जटाघारी राम, सत्‌ शक्तियों 


गिर से आच्छादित ब्रह्म के दर्शन हो सकते 
हैं। यह दर्शन उन्हें होंगे. जो भरत के समान संरल, निर्मल एवं सरल 
न्त:करण वाले हैं। इस इलोक में ईश्वर की श्रेष्ठ काँकी किस प्रकार 
हो सकती है इस - 


कुटिया, जटाधारी राम और 
हे तत्वों का उल्लेख किया है | विवेकवान्‌ व्यक्ति अपने 

धेष्टकोण को पा, अपने अन्त:करण को सरलतामयी कुटिया-भ्षा 
: गा ले तब उसे जठाधारी राम के दर्शन होंगे। मुकुट्धारी राम तो 
अन्यत्र भी देखे जा सकते हैं, उनकी भांकौ तो अयोध्या के महलों में भी 
होती थी, पर जटाधारी उस का घर तो कुटिया ही है। 

वि बुद्धि: कृता अष्टुमगर्त्यं तं महामुनिस्‌। 
अच्य व गमने बुद्धि रोचयस्व महामते ॥। 

-आरण्यकाण्ड ११।४३ 





अंथ--हे महामति ! यदि तुमको अगस्त्य के दर्शन की इच्छा 
है तो आज॑ ही जाने की सोचो । 

अगस्त्य कहते हैं, कल्याण को । जो महामति, कल्याण के दशेन 
करना चाहता है, आत्म-साक्षात्कार करना चाहता है, ईदइवर को प्राप्त 
करना चाहना है, अर्थात्‌ किसी भी प्रकार की भौतिक-मानसिक सफलता 
चाहता है तो उसे चाहिए कि--उद्देश्य को पूति के लिए आज से 
प्रयत्न प्रारम्भ करे । कल के लिए टालते रहने से कोई बात पूर्ण नहीं 
हो सकती, क्योंकि कल कभी आता नहीं । 

वर्तेमान सबसे मूल्यवान्‌ समय है । जो बीत चुका वह वापिस 
नहीं आ सकता, उसके लिए चिन्ता शोक करने से कुछ लाभ नहीं । 
जीवन की बहुमूल्य पूँजी वे घड़ियाँ हैं जिन्हें वतेमान कहते हैं। समय 
का सदुपयोग यही है कि वर्तेमान की एक-एक घड़ी का उत्तम -से-उत्तम 
उपयोग किया जाय । जो करना अभीष्ट है उसके लिए विलम्ब न लगा 
कर, समय को वर्बाद न करके वतेमान में ही उसके लिए प्रयत्न आरम्भ 
कर देना चाहिए यही इस इलोक का आशय है । 


६--भरतस्याय॑पुत्रस्य इ्वश्न णां मम च प्रभो। 
मृगः रूपमिदं दिव्यं विस्मय॑ जनयिष्यति ॥। 
| --आर॑ण्यकाण्ड ४३।१८ 
अर्थ--भरत को, आवको और मेरी सासों को यह दिव्य मृगरूपी 
खिलौना विस्मित करेगा, यदि वह जीवित न पकड़ा जा सके तो भी 
इसका मृग चर्म बड़ा ही सुन्दर होगा । 
सब लोगों को प्रसन्नता देने वाले सुन्दर पदार्थ यदि पूर्ण मात्रा 
में प्राप्त न हो सकें तो उनका कम मात्रा में ही प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना चाहिए । सत्गुण अपने में जितनी अधिक मात्रा में हों उतने अच्छे । 
पूर्ण हों तो सबसे अच्छे पर यदि पूरा ता प्राप्त न हो सके तो भी जितनी 
कुछ न्यूनाधिक मात्रा में उनका श्राप होना सम्भव हो, उसके लिए भी 


जा! 


' 


भ्छ् 










प्रयत्न करना चाहिए 
न बन सके तो हिम्मत 
भी, थोड़ी-बहुत सफलता 
जारी रखा जाय | 
शिल्प, संगीत, कला-कौदल, 

भाषाओं का ज्ञान आदि जि 
जितने अधिक विथयों की 


व्यायाम, भाषण, वकक्‍तृता, ः 
तने कुछ अज्षों में प्राप्त हो सके, संसार के 
जितनी अधिक जानकारी प्राप्त हो सके उसके 
लिए प्रयत्नशील रहना चाहिए । “पूरा या कुछ नहीं की दुराग्रह भरी 


नीति के स्थान पर “जितना मिले उसे लो और अधिक के लिए कोशिश्ञ 
करो की नीति अपनाने की शिक्षा इस इलोक में है । 'स्ंनाशे समुत्यन्ने 
अर्घ त्यजति पण्डित:' का भावार्थ यही है । 
१०>गच्छ शीघ्रमितो वीर सुग्रीव॑ च महाबलम्‌ । 
तयस्य ते कुरु क्षिप्रमितों गत्वाउद्य राघव ॥ 
आरण्यकांड ७२।१७ 
अर्थ--हे राघव ! ँ महाबली सुग्रीव के पास 
की ना मिल. मेहाबली यु ै 
| अलवान्‌ को अपना मित्र बनाने में देर न करने की शिक्षा यहाँ 
दी गई है । लोक- व्यवहार के लिए बल का, बलवान्‌ का सहारा एक 
"डी चीज है, उससे बड़ी-बड़ी कठिनाइयों का हल होता है और उन्नति 
के अनेक द्वार अत जाते हैं। सज्भति को महिमा प्रसिद्ध है, जो अपने से 
ये है उसकी भमीपता से ( मैत्री से ) अपनी बल-वृद्धि होना स्वा- 
है त्मिक क्षेत्र में भी यही बात है, जीवात्मा अपने से 
_ वान देवी शक्तियों से मंत्री प्थापित करके द॑वी लाभों को प्राप्त करता 
है। जिसे जिस केत्र में लाभान्वित होना हो, उसे उसी क्षेत्र में अपने से 
श्श्घ्रि ही.मंत्री स्थापित करनी चाहिए । 


बलवान शक्तियों के साथ 
११--देश कालौ भेजस्वाद्य क्षीयमाणः: प्रियाप्रिये। 
ववशगो भव ॥ 


पुस-दुः:खसह: काले सुग्री 
0 -+किष्किन्धाकाण्ड २२२० 
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ग्रे 
। यदि पूर्ण सत्यवादी, पूर्णा निष्पाप, पूर्ण सदाचारी | 
त हार बैठने की अपेक्षा यही अच्छा है कि जितनी _ 
'लता प्राप्त की जा सके, उसके लिए प्रयत्न बराबर | 


जचछ कर + जाल 9 आ 5 
या -ररसिसिशालभा+- 


आआ- उयबम 
छत «व आआखआआआआ 
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देश काल समझो | प्रिय-अप्रिय को तथा सुख-ढुःख को सहकर _ 
सुग्रीव के अधीन रहो । 


मनुष्य जैसी स्थिति चाहता है, जसी कामनायें और इच्छाएं 
करता है, वैसी उसे प्रास हो जावें, यह आवश्यक नहीं । देश काल की 
विचित्रता के कारण, प्रारब्ध के कारण कभी-कभी मनुष्य को ऐसी 
परिस्थितियों में रहना पड़ता है, जो असुविधाजनक एवं कष्टकारक होती 
हैं। ऐसी स्थिति को घै्यंपवंक सहन करते हुए, उससे मुक्त होने का 
प्रयल्त करना चाहिए । प्रिय-अप्रिय में, सुख-दुःख में मनुष्य को विचलित 
न होना चांहिए वरन्‌.मंन को एकरस कर अपनी मानसिक स्वस्थता 
का परिचय देना चाहिए । | 
१२--वन्दितव्यास्ततः सिद्धास्तपसां वीतकल्मषाः। 

प्रष्ठव्या चापि सीताया: प्रवृत्तिविनयान्वित्े: ॥ | 
_--किष्किन्धाकांड ४३॥३९ 

अर्थ--निष्पाप, सिद्ध, तपस्वियों को प्रणाम करना और उनसे 

विनयंपूर्वक सीता का पता पूछना । 


अप्त्म-ज्ञान की शिक्षा हर किसी से ग्रहण नहीं करनी चाहिए । 
शुरु चाहे जिसे नहीं बनाना चाहिए वरन्‌ पहले यह देख लेता चाहिए कि 
आत्म-ज्ञान का शिक्षक तीन गुणों से सम्पन्न है या नहीं ? (१) निष्पाप, 
(२) अनुभवी एवं सफलता प्राप्त, (३) तपस्वी । जिसमें यह तीन गुण 
हों वे आध्यात्मिक शिक्षा देने के अधिकारी हो सकते हैं। पापात्मा, 
अनुभवहीन तथा भोग-परायण व्यक्ति चाहे कितने ही चतुर वक्ता एवं 
पण्डित क्यों न हों उनके द्वारा शिक्षा ग्रहण करने में पथ-भ्रष्ट किये जाने 
का, ठगे जाने का खतरा रहता है । । 





विश्वसनीय पथ-प्रदर्शक प्राप्त होने पर उन्हें प्रणाम करके विनय- 
पूर्वक प्रश्न करता चाहिए | इस ध्रकार उचित जिज्ञासा के साथ शिष्टा- 
चार और शिष्य भाव से पूछे जाने पर अधिकारी गुरु लोग उचित पथ- 
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प्रदर्शन करते हैं। इस इलोक में आत्म-ज्ञानी गुरु के लक्षण और शिष्य ह द 
पूछने की शैली का आधार बताय गया है । 


+२-स निजित्य पुरी लड्डां श्रेष्ठां तां कामरूपिणीम्‌ । 
हृ मान कपिसत्तमः ॥ 
विक्रमेण महातेजा हनु च्‌ वा 


3 थ 5 ० कामरूपिणी 
अथ--कपिश्रे ४ महातेजस्वी हनुमान्‌ ने पराक्रम से क 
लड्छा को जीता | 


ने में लुभ स्वरणं-कान्त 
कामवासना रूपी लब्छा देखने में बड़ी लुभावनी स्वर ।' 


नयनाभिराम मालूम देती है । उसे जीतना कठिन प्रतीत होता है है 
कामवासनारूपी स्वर्ण लद्भु में असुर कुल आनन्दपूर्वक निवास 2. 
है । सब असुर, आन्तरिक शत्रु, तब॒ तक सुरक्षित ें _, 77० (शी हुए. 
कामवासना रूपी लड का दुग्रे सुरक्षित है । इस रहस्य को समभते पने 
हनुमान जी ने इस असुरपुरी को जीतना शत समझा आओ 

शाक्रम से, ब्रह्मचर्य से, शील, _ आचार एवं संयम से उस कामवासना 


) + पे मवासना 
रूपी लछ्छा को जीता । असुरता को परास्त करना है तो का 
को जीतना आवदध्यक है 


९ | यह विजय त्रह्मचय द्वारा ही संभव है । दल 
जी की भांति हम सबको वासना हूपिणी लड्भुश जीतने का प्रयत्न करन । 
चाहिए । | 


१४--धन्या देवा: . "न्धर्वा: सिद्धाइच थे महषंय: 
असम परश्यन्ति ये वीर उम राजीवलोचनम ।। 

-सुन्दरकांड २६।३७ 
अर्थ--देवता; पल थ सित क ऋषिगण धन्य हैं, जो मेरे 
राजीव-लोचन वोर राम को देखते हैं । 
वे लोग धन्य हैं जो परमात्मा 


को देखते हैं, परमात्मा सबके 
निकट हैं, सबके भीतर हैं, चारों ओर 


हैं, उससे एक इच्च भूमि भी 
॥ 000 8 








खाजी नहीं है, फिर भी मायाग्रस्त लोग उसे देख नहीं पाते, समभते हैं 
किन जाने परमात्मा मुभसे कितनी दूर है, न जाने उसे प्राप्त करना, 
उसके दर्शन करना कितना कठिन है ?'वे अपनी अन्धी आँखों से ईइवर 
को नहीं देखते और बुराइयों में डूबे रहते हैं । 

जिनके दिव्य नेत्र खुल गये हैं, उनको अपने भीतर बाहर चारों 
ओर जरें-जरें में परमात्मा के दर्शन होते रहते हैं । इस दिश्य भाँकी से 
उनका अन्तःकरण तृप्त हो जाता है और सात्विक कर्म, स्वभावों की 
कस्त्री जैसी महक उनके भीतर उठती रहती है। ऐसे दिव्यदर्शी 
व्यक्तियों को देव गन्धर्व, सिद्ध, ऋषि की पदवी देते हुए इस इलोक में 
उनकी सराहना की है और उन्हें धन्य कहा है । 


१५--मंगलाभिमुखी तस्य तदासीनमहाकपे: । 
उपतस्थे विज्ञालाक्षी प्रयती ह॒व्यवाहनम्‌ ॥। 
-सुन्दरकांड ५३॥५ 
अर्थ--वे उस समय कपि का मड्भल. करती थीं, इसलिये विशा- 
लाक्षी सीता ने अग्नि की स्तुति को । 
मज्भल कामना के लिये अग्निपूजा की वैदिक रीति प्रसिद्ध है । 
अग्निहोत्र, होम, यज्ञ के साथ जो शुभ कर्म किये जाते हैं वे सदा सत्परि- 
णाम उपस्थित करते हैं । यज्ञों की महिमा असाधारण है । उनके द्वारा 
रोगमुक्ति, वर्षा, पुत्र-प्राप्ति तथा विविध कामनाओं की पति से लेकर 
आत्मंशुद्धि तक होती है। दूसरों के मज्भल अमज्भजल का विधान भी 
अग्ति-पूजा द्वारा होना शक्‍य है । | | 
अग्नि जीवन-शक्ति को भी कहते हैं । जीवन-शक्ति की वृद्धि से 
मज़्ल का होना तो प्रत्यक्ष ही है। जिसमें पर्याप्त मात्रा में उष्णता है, - 
तेजस्विता है उसका हर प्रकार से मद्भल ही होगा। क्रियाशक्ति की 
मात्रा में वृद्धि होने से उनके कार्य सहज ही सफल और सुलभ हो जाते 
हैं । 


शा 





१६-हित॑ महार्थ मृदु हेतु-संहितं ग्रतीत कालायति सैंप्र<क्ष* 

णम्‌ । निशम्य यद्वाक्यमुपस्थितज्व रः प्रसंगवानुत्त रमेतर्द 
ब्रबीत्‌ | ' 

“--लद्भाकांड १०।९७ 

अर्थ--तीनों कालों में हितकारी, सप्रमाण, कोमल और अंथ 

. युक्त विभीषण के वचन सुनकर रावण को बड़ा, क्रोध आया और उसने 

कहा ।... 

इन व्यक्तियों को इस बात से प्रयोजन नहीं रहता कि क्या 

उचित है, क्या अनुचित ? क्या कल्याणकर है कया अकल्याणकर : 

उन्हें तो अपना अहड्भ र, अपना स्वार्थ सर्वोपरि प्रतीत होता है । उनकी 

जो अपनी सनक होती है उसके अतिरिक्त और किसी बात को बे सुनना 

नहीं चाहते । रावण पर विभीषणा के हितकारी, सप्रमाण, कोमल ओर 

अर्थयुक्त वचनों का भी कुछ अच्छा प्रभाव नहीं हुआ वरच्‌ उल्टा कुपित॑ 

होकर प्रत्युत्तर देने लगा । 


३ अन्धे के आगे रोवे अपने नयना खोबे” की लोकोक्ति को इस 
इलोक में नीति वचन के रूप में समभाया है । जो लोग मन्दोन्‍्मत्त हों 


रहे हैं वे दूसरों की उचित बात को भी नहीं समझते । उनको समभाने 
का रास्ता दूसरा ही हो सकता है । 


१७-धर्मात्मा राक्षसश्रो प्ठ: संप्राप्तो 


। हि 5यं विभीषणः: । 
लकश्वय मिदं श्रीमान्ध्र व॑ प्र 


प्तोत्यकंटकम्‌ |। । 
-+>लडूाकांड ४१।६० 


पत्ता विभीषणाओआ रहे हैं; वे ही लंद्धा 
के दत्रहीन राज्य का उपयोग करेंगे । 


जो चाहे शासक परिवार का हो, वैभवयुक्त हो, राज्य का हो, 
भामतौर स उसके विरोधी बहुत रहते हैं । परन्तु वे लोग इसके भ्रपवाद 
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रहते हैं, जो धर्मात्मा हैं, जिनका दृष्टिकोण निष्पक्ष है, जो न्याय को, 
उदारता को स्वोपरि स्थान देते हैं, ऐसे मनुष्य उत्तरदायित्व, नेतृत्व, 
शासन और न्याय की बागडोर अपने हाथ में रखते हुए भी किसी के 
दत्र नहीं बतते । विभीषण की भाँति न्‍्यायपूरंों दृष्टि रखकर हम सर्वेप्रिय 
रह सकते हैं और उनके हृदयों पर शासन कर सकते हैं । 


श्८-यो वज्त्रपातनागिति सं निपाताजन्न चुक्षुभं नापि चचाल राजा । 
स॒ रामवाणाभिहतो भ्रृशातंश्नचाल चाप॑ च मुमोच 
वीर: ॥। 


--लड्धाकांड ५१३७ 

अर्थ--जो रावण वज्त्रपात तथा अग्नि के प्रहार से विचलित 

नहीं हुआ था, यह राम के वाणों से आहत होकर बहुत दुःखी हुआ और 
उसने वाणा चलाये । 


जो 'लोग बड़े साहसी, लड़ाक्‌ और योद्धा होते हैं, सांसारिक 
कठिनाइयों की कुछ परवाह नहीं करते । कठिन प्रहार सहन करके भी 
अपना पराक्रम प्रदर्शित करते हैं । उन वीर प्रकृति के लोगों को भी राम 
के वाणों से, अन्तरात्मा के शाप से व्यथित होना पड़ता है । कुचली हुई 
आत्मा जब क्रन्दन करती है, जीवन धन को बुरी तरह बर्बाद करने के 
लिये कुबुद्धि को शाप देती है तो अन्तस्तल में हाहाकार मच जाता है । 
उस आत्म-ताड़ना से बड़े-बड़े पाषाणा हृदय भी विचलित हो जाते हैं। 

अपने बाहुबल से लोग कमजोरों को सताते हैं और उनक़ो लूट 
कर, परास्त कर अपनी विजयश्नी पर अभिमान करते हैं, छोटे-मोटे, 
पराक्रमों पर उन्हें वड़ा अभिमान रहता है । पर पाप के दण्ड स्वरूप... 
हा कोई दैवी प्रहार उन पर होता है तो उनके होश गुम हो जाते हैं। अहं- 
कारियों को याद रखना चाहिए कि उनसे भी बलवान्‌ कोई सत्ता मौजूद 
है और उसके एक ही प्रहार में सारी अकड़ ढीली हो सकती है ॥ कमजोर 


७०३११९५७७॥ 

















. अपने पराक्रम का उपयोग केवल असुरत्व विनाश के लिये करते हैं र्‌ 





















को सताया जा सकता है, पर कमजोर की हाय का मुकाबला करन ह. 
कठिन है, वह बड़े-बड़ों की ऐठ को सीधा कर देती है । इसलिये हमें. 
ईदइवरीय कोप का और दंवी दण्ड का ध्यान रखते हुए अपने आचरण 
को ठीक रखना चाहिए । 


१६९--यस्य विक्रममासादय राक्षसा निधन गताः: | 

त॑ मनन्‍्ये राघवं वीरं॑ नारायरामपातकम्‌ ।। 
| -“लड्ूाकांड ७२।६० 
अर्थ--जिसके पराक्रम से राक्षसों की मृत्यु हुई उस निष्कल्मप 

वीर राम को धन्य हैं । 

उस वीर पुरुष का पराक्रम धन्य है. जो स्वयं निष्पाप रहता है 
और कपाय-कल्मषों को मार भगाता है। स्वार्थ के लिये बहुत लोग 
पराक्रम दिखाते हैं, पराक्रम करने के लोभ से अहंकारग्रस्त' हो जाते हैं । 
ऐसा तो साधारण व्यक्तियों में भी देखा जाता है, पर धन्य वे हैं, जो 


उस पराक्रम का तनिक भी दुरुपयोग न करके अपने को जरा भी पाप- 
पड में गिरने नहीं देते । पराक्रम ओर वीरता की यही श्रष्ठता है । 


२०--न ते दहशिरे रामं दह 


९ न्तमपि वाहिनीम्‌ । 
मोहिता: परमास्त्रेण गर 


धर्वण महात्मन: ॥ 
जल द्धुकांड ६३।२५ 


अर्थ--महात्मा' राम ते दिव्य गन्धर्वास्त्र के द्वारा राक्षसों को 
मोहित कर दिया था इसी से वे सेना को नष्ट करने वाले राम को नहीं 
देख सकते थे । 


अज्ञानियों की बुद्धि ऐसी भ्रम विमोहिता होती है कि उन्हें यह 
सूक नहीं पड़ता कि उनकी सेना का संहार कौन कर रहा है। उन्हें कष्ट 
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कि 


कौन दे रहा है ? उन्हें इसका कारण ज्ञात ही नहीं होता । समभते हैं 
कि हमारे शत्रु हमें हानि पहुँचा रहे हैं, पर असल बात यह है कि अपनी 
असत्‌ प्रणाली ही फलित होकर विपत्ति का कारण बन जाती है। 
ईश्वरीय प्रक्रिया के द्वारा वे पाप ही कष्ट बन जाते हैं। अज्ञानी लोग 
कष्टों का कारण सांसारिक परिस्थितियों को समभते हैं, पर वस्तुतः 
स्थिति यह है कि उनका पाप ही उनका सबसे बड़ा शत्रु होता है। - 
अदृश्य ईश्वर उन पापों को ही गन्धवे-बाणा की तरह उन पर फेंकता है 
और उससे वे आहत होते हैं । | 


२१--प्रणम्य॒ देवतेम्यश्व ब्राह्मरोम्यश्च मेथिलो। 
बद्धांजलिपुटा. चेदमुवाचाग्नि-समीपतः ॥ 
ललड्ूकांड ११६।२४ 

अर्थ--देवता और ब्राह्मणों को प्रणाम करके सीता ने हाथ जोड़ 
कर अग्नि के समीप जाकर कहा । 

सच्ची आत्मायें किसी बात को प्रकट करने से पूर्व. देव और 
ब्राह्मणों का श्रद्धापूवंक ध्यान रखती हैं, अर्थात्‌ वे यह सोचती हैं, कि 
इस कथन के सम्बन्ध में श्रेष्ठ लोग क्‍या कहेंगे ? चाहे दुनिया भर के 
मूख लोग किसी बात को पसन्द करे पर यदि थोड़े से देव और ब्राह्मण 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुष उसे त्याज्य ठहराते हैं तो वह कार्य सच्ची आत्माओं के 
लिये त्याज्य ही होगा । 

हि सतोगुणी अन्तःकररा वाले व्यक्ति चाहे व भव में कितने ही 


- बड़े क्‍यों न हो जायें, ब्रह्म-कर्मा उच्च चरित्र वाले व्यक्तियों के लिये वे 


सदा ही भुकते हैं । 

सीता ने अग्नि के समीप जाकर कहा । हमें जो कुछ कहना हो 
तो अन्त:करण में निवास करने वाली ज्योति के सम्नक्ष उपस्थित होकर 
कहना चाहिए । छल, कपट, असत्य, की वारी उन्हीं के मुख से निकलती 
है जो ईश्वर से दूर रहते हैं । अग्नि के समीप जाकर, अन्तं:ज्योति के 








समक्ष उपस्थित होकर यदि हम अपना मुख खोलें, वाणी से उच्चारण ॥ 
करे तो सदा सत्य ही मुख से निकलेगा । । 
२२-चालानात्पवंतस्थते गणा देवस्य कम्पिता: । 

चचाल पावती चापि तदाहिलटष्टा महेश्वरम्‌ ॥ ह 

--त्तरकांड १६।२ 

- अर्थ--पर्वत के काँपने से शिवगरा भी काँप गये और पाव॑ती 
भी महादेव से लिफ्ट गई । 
आधार के विचलित हो जाने से ऊपर स्थित अन्य सब वस्तुये 
भी विचलित हो जाती हैं । चाहे वे कितनी ही बड़ी क्‍यों न हों । भूकम्प 
आता है तो पृथ्वी पर रखी हुई सब वस्तुयें डाॉवाडोल हो जाती. हैं । 

... मनुष्य अपने दृष्टिकोण को जैसा निर्धारित कर लेता है उसी के 
अनुसार उसे संसार की वस्तुयें, क्रियायें, घटनायें तथा परिस्थितियाँ भली 
या बुरी लगती हैं । पर यदि पूर्व हष्टिकोणा बदल जाय और उसके स्थान 
पर नये प्रकार से सोचने की प्रणाली प्राप्त हो-जाय तो पहली रुचि बदल 
जाने के कारण सब कुछ बदला मालूम देता है । आज कोई व्यक्ति एक 
हष्टि को अपनाने के कारण घोर लोभी और कंजूस हैं, यदि उसे कल 
ही कोई नई दृष्टि मिल जाय तो वह उच्चकोटि का त्यागी हो सकता है। 
इसी प्रकार उल्टा परिवतंन हो जाय तो त्यागी से लोभी भी बना जा 
सकता है। तात्पर्य यह है कि जीवन-परिवर्तन का मुख्य कारण वह 


आधार है जिस पर खड़े होकर मनुष्य सोचता विचारता है और अपने . 
स्वार्थ का निर्णय करता है। ' 





; संसार में जितने भी व्यक्तिगत या सामूहिक परिवर्तन होते हैं 
| उनका मूल कारण दृष्टिकोण का, आधार का परिवर्तन है । हम अपने 
को, अपने समाज को, जिस दश्ञा में परिवर्तित करना चाहते हैं वैसा ही 

उसकी दृष्टि का, उसकी विचार-प्रणाली का, आधारशिला का परिवतंन 
करना अनिवार्य है । पर्वत काँपने से शिव-पार्वती काँपे थे, अतः दृष्टि के 
काँपने से बाह्य जीवन का सारा महल काँप जाता है । 
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२३-दाराः पुत्रा: पुर राष्ट्र भोगानच्छादन-भोजनम्‌ । 
संमेवाविभक्त नो भविष्यति हरीइ्वर !॥ 
--उत्तरकाण्ड ३४।४१ 
अर्थ--वानरराज ! स्त्री, पुत्र नगर, राष्ट्र, भोग, वस्त्र, भोजन 
यह हमारी अविभक्त सम्पत्ति! होगी । 
सम्पत्ति को, राष्ट्र को, समाज को, खाद्य सामग्री को अविभक्त 
बताकर इस इलोक में वर्तमान समाजवाद के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है। ईश्वर प्रदत्त जितनी भी सामग्री इस संसार में है, उस पर 
मानव प्राणियों का समान रूप से अधिकार है । आवश्यकतानुकूल सभी 
को इन वस्तुओं के उपभोग का अधिकार होना चाहिए । इन्हीं सिद्धान्तों 
पर समाजवाद की सारी आधारशिला खड़ी की गई है। सम्पत्ति को 
बाँट कर अपने व्यक्तिगत कब्जे में कर लेने का इस इलोक में विरोध है 
और समाज तथा व्यक्ति दोनों के सम्मिलित होने का समर्थन है । यह 
इलोक समाजवाद के सिद्धांत का सूत्ररूप है । 


२४--यामेव रात्रि शत्रुघ्न: पर्णाशालां तमाविशत्‌ । 
तामेव रात्रि सीतापि प्रसृता दारकद्वयम्‌ ।। 
--उत्तरकांड ६१।१ 
अर्थ--जिस रात्रि में शत्रुघ्त वाल्मीकि आश्रम की पर्णाशाला 
में गये उसी रात्रि में सीता ने दो पुत्रों को उत्पन्न किया । 


जिस दिन शत्रु का नाश करने वाला प्रेम-लोभ के महलों को 
छोड़कर ऋषि भावना की प्रतीक त्यागरूपी पर्णशाला में पहुँचता है उसी 
में आत्मा रूपी सीता दो पुत्र उत्पन्न करती है। (१) लव अर्थात्‌ ज्ञान, 
(२) कुश अर्थात्‌ कर्म । । 

निःस्वाथे-निर्मल प्रेम जब संसार भर में शत्रुता का भाव हटा 
देता है, सबको अपना समभकर सबके लिये सद्भाव धारण कर लेता 
है, तो उसका स्वाभाविक फलितार्थ यह होता है कि वह व्यक्ति भोग 


[ ११६ ] 








और संग्रह की वासनायें त्याग कर संयम और त्याग की नीति अपना 
लेता है। यही शत्रुघ्न का वाल्मीकि जी की पर्णंशाला में पहुंचना है । 

ऐसी स्थिति प्राप्त होने पर आत्मा में सद्ज्ञान का प्रकाश होता 
है और वह सतृकर्म में प्रवृत्त रहती है । यद्दी सीता का दो पुत्र प्रसव 
करना है । यही आत्मोन्नति की दो परम स्िद्धावस्था हैं । 

गायत्री-रामामण के पिछले २४ इलोकों में धर्म, नीति, समाज, 
स्वास्थ्य, अध्यात्म आदि के रहस्यों का उद्घाटन किया गया है, रास्ता 
दिखाया गया है, इस अन्तिम इलोक में यह बता दिया गया है कि उन 
पर आचरण करने से अन्तिम स्थिति में क्या परिणाम उपस्थित होता 
है ? अन्त में सीता के दो पुत्र उत्पन्न होते हैं, आत्मा की गोदी सदृज्ञान 
और सत्कर्म रूपी दो पुत्रों से भर जाती है। इन पुत्रों को पाकर सीता 
सब कष्टों को भूल गई थी । आत्मा तपदचर्या के सारे कायक्‍लेशों का 
विस्मरण करके इन दो दिव्य-पुत्रों के आनन्द से आच्छादित हो जाती है, 
फिर उस पुत्रों के आनन्द का ठिकाना नहीं रहता । सदज्ञान और सत्कम 
जिसे प्राप्त होते हैं, उसके दोनों हाथों में लड्डू हैं। उसके आनन्द की 
सीमा कौन निर्धारित कर सकता है । ह परमानन्द ही गायत्री की 
सिद्धि है । 

इन २४ इलोकों में मह॒षि वाल्मीकि ने अपने अनुभव और ज्ञान 
का निचोड़ भर दिया है। उपथु क्त पंक्तियों में उस॒ रहस्य की ओर 
अ गुलि-निर्देश मात्र हुआ है । विज्ञ विचारक इन २४ सूत्रों में छिपे 


रहस्यों पर स्वतन्त्र चिन्तन करेंगे तो उन्हें बड़े-बड़े अद्भुत ज्ञान-रत्न इनमें 
छिपे हुए मिलेंगे । 


बैक गा 


[ १२० ] 











गायत्री-हृदयम्‌ 
+-्च्कुक फट 


इस “गायत्री-हृदय' को कई ग्रन्थों में गायत्री उपनिषद्‌ भी बताया 
गया है। उपनिषदों में ब्रह्मज्षान की--तत्व-ज्ञान की चर्चा होती है । 
आत्म-विवेचना और आत्म-तत्व की प्राप्ति का उसमें विवेचन किया जाता 
है । इसमें भी वे ही सव विषय हैं, इसलिये इसको उपनिषद्‌ ठीक ही 
कहा गया है । 

परन्तु “गोपथ-ब्राह्मर'ं की कुछ कण्डिकाओं को लेकर भी एक 
गायत्री उपनिपद्‌ प्रचलित है । इस प्रकार एक ही नाम की दो पुस्तकें 
हो जाने से भ्रम पड़ने की बहुत सम्भावना थी । इस असुविधा को ध्यान 
में रखते हुए इस उपनिषद्‌ को कई प्राचीन ग्रन्थों ने “गायत्री-हृदयम' 
नाम दिया है। ; 

हमने भी इनका अनुसरण किया है | इसे हम, “गायत्री हृदयम्‌' 
और गोपथ ब्राह्मण में वरशित कण्डिकाओं का “गायत्री-उपनिषद्‌' नाम 
से उल्लख करेंगे । फिर भी यह “ायत्री-हृदयम्‌” उपनिषद्‌ ही है । इसमें 
बड़ी महत्त्वपूर्ण तत्वचर्चा की गई है । 

३5 नमस्क्ृत्य भगवान्‌ याज्ञवल्क्यः स्वयंभुवं परिपृच्छति । 
त्वं ब्रहि ब्रह्मन्‌ गायसश्युत्पत्तिश्रोतुमिच्छामि । ब्रह्म ज्ञानोत्पत्ति 
प्रकृति परिपृच्छामि ॥१॥ 

याध्धव॒ाहक्यजी ब्रह्माजी से पूछते हैं कि गायत्री को उत्पत्ति कैसे 
हुई यह सुनाइये ? यह सुनने की इच्छा उन्हें इसलिये हुई कि उस उत्पत्ति 
विज्ञान को जान लेने से ब्रह्म-ज्ञान की भी-उत्पत्ति होती है। इसका 
स्पष्ट तात्पर्य यह हुआ कि गायत्री की उत्पत्ति का जो कारण है वही 
कारण ब्रह्म-ज्ञान की उत्पत्ति का है। एक ही वस्तु के यह दो नाम हैं ॥। 
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एन दोनों में से एक को जान लेने से दूसरे की जानकारी स्वयमेव हो 
जाती है । 
श्री भगवानुवाच:--- 
प्रणवेन व्याहृतिश्रि: प्रवत्तंते तमसस्तु परं ज्योति:। कः 
पुरुष: ? स्वयम्भूविष्गुरिति | सो5पि: सृजति | अथ तास्वक्ष्व- 
ग्रुल्या मथ्नाति। मथ्यमानात्‌ फेनो भवति | फेनाद्‌ बुद्बुदो 
भवति । बुदबुदादण्ड भवति | आण्डाद वायुभंवति । वायोर ग्ति- 
भंवति | अग्ने रोड कारो भवति | ओोंका राद्‌ व्याहृतिर्भवति । 
व्याहृत्या गायत्री भवति । गायत्र्या: सावित्री भवति । सावित्रया: 
। सरस्वती भवति। सरस्वत्या: वेदाः भवन्ति। तस्माल्लोकाः 
। अवत्तन्ते । चत्वारों वेदा: सोपनिषद्‌ सेतिहासा: । सव ते 
गायत्र्या: प्रवत्तंन्ते । यथार्निर्देवानां, ब्राह्मणों मनुष्यारां, मेरु: 
। शिखरिणां, गझ्भा नदीनां, बसनन्‍्त ऋतूरणां, ब्रह्मा प्रजापतीनां, 
। एवमसी मुख्या । गायत्या गायत्री छनन्‍्दो भवत्ति ॥२॥। 
। भगवान्र्‌ बताते हैं कि <कार और भूभु वः स्वः के साथ उस 
परम ज्योति का सम्बन्ध है, जो प्रकृति के सत्‌ और रजोगुण का स्वशे 
तो करती है, परन्तु तमोगुण से सर्वथा दूर है ।॥ प्रथम सतोगुण है, उसकी 
उपासना करने वालों में सतोंगुणी प्रवृत्तियाँ बढ़ती हैं, साथ ही रजोगुणी 
00 0॥ भी मिलते हैं। जिनके हृदय में आत्म-ज्ञान , संयम, आदर्श धर्म, 
- सुकर्म, सेवा, उदारता, प्रेम एव आत्मीयता के सात्विक भाव प्रस्तुत होते 
हैं उनके बाह्य जीवन में यज्ञ, ऐश्वर्य, सुख, वैभव, प्रतिष्ठा, स्वस्थता 
आदि राजस समृद्धियों का होना स्वाभाविक है । प्रणव और व्याह्ृतियों 
का जोड़ा ऐसा ही है जंसा आत्म-ज्ञान और सुख-शांति का जोड़ा । जहाँ 
यह दो बातें हैं, बहाँ दुःख, दारिद्र य; क्लेश, असन्तोष, दीनता, हीनता, 
ऋरता, पाप, पतन, का तम नहीं ठहर सकता । जहाँ प्रकाश की परम 
ज्योति मौजूद है वहाँ बेचारा तम-अन्धकार अपना किस प्रकार अस्तित्त्व 
रख सकेगा ? 








जिस ज्योतिर्मय पुरपः का--अखण्ड-ज्योति का ऊपर बरणन है, 

वह कौन है ? वह अजन्मा परमात्मा है। परमात्मा प्रकाश स्वरूप है, 

जहाँ परमात्मा का निवास होगा वहाँ अज्ञान का, पाप का अन्धकार रह 

नहीं सकता ! परमात्मा:के भक्त का अन्त:करण सदा ज्ञान-ज्योति से 
भ्रकाशवान्‌ रहता है । 


सृष्टि का निर्माण किस प्रकार हुआ ? अब इस प्रश्न पर विचार 
किया जाता है । उस ज्योति पुरुष परमात्मा ने सबसे प्रथम जल की 
रचना की । उस जल का उद्धलियों से मन्थन किया, जिससे फेन उत्पन्न 
हुआ, फेन से बबूले हुए, बबूलों से अण्ड अर्थात्‌ पाथिव परमाणु बने 
परमाणुओं से वायु हुई--वायु के चलने से परमाणुओं में संघव हुआ 
जिसकी गर्मी से अग्नि पैदा हुई | अग्नि से ओंकार अर्थात्‌ शब्द उत्पन्न 
हुआ । शब्द को आकाश भी कह सकते हैं। इस प्रकार, ईश्वर को 
इच्छा से एक-एक करके पाँचों तत्त्व बने । जिस प्रकार स्थूल यूर्टि के पाँच 
तत्त्व हुए उसी प्रकार सूक्ष्म चेतन्य के भी पाँच कोपष बने । 


जल कहते हैं रस को । रस का गुण है स्वाद, अनुभूति । सबसे 
पहले प्राणी का वह भाग बढ़ा, जिससे वह रसास्वादन करता है, जिससे 
अनुभूति होती है, रस आता है। यदि विविध प्रकार के स्थूल और 
सूक्ष्म प्रकार के स्वादों को अनुभव करने की शक्ति न होती तो उसकी 
चेतन्यता का विकास होना असम्भव था । सबसे प्रथम प्राणी--जल-- 
परिधान---आव रण का बनाया गया, इसे ही आनन्दमय कोप कहते हैं 4 


इसका मन्थन किया है । मन्थन से फेन उत्पन्न हुआ । फेन से 
वुदवबुदा पैदा हुए और बुदबुदों से पाथिव परमाणु बने । अर्थात्‌ इसको 
अनुभूति से अपनी अभीष्ट वस्तु की खोज की, पन्‍्थन हुआ, प्राप्त पदार्थ 
को इच्छा हुई यह फेन कहलाया ॥ इच्छा ने पदार्थों की कल्पना की 








जिन्हें ब॒ुदबुदा कहा गया । इस खोज, और कल्पना के साथ जिस पार्थिव 
आवरण को रचना हुई उसे चैतन्य सृष्टि में विज्ञानमय कोष कहा _ 
जाता है। 

अण्ड से --परमाणु से वायु हुई। वायु का अर्थ है--गति | 
विज्ञानमय कोष की सूक्ष्मता को अधिक स्थूल और सफल बनाने के लिये 
गति की आवश्यकता होती है, यह गति-मय है । परमार से वायु बनी ।._ 
विज्ञानकोष से मनोमय कोष बना । 


वायु के संघर्ष से अग्नि उत्पन्न हुई, मन की घुड़दौड़ मची | 
सूक्ष्म को स्थूल में लाने के लिये, अप्रत्यक्ष को प्रत्यक्ष में अनुभव करने के 
लिये ऐसी साधन सामग्रियों की, इन्द्रियों की आवश्यकता हुई जिनके. 
द्वारा प्रकृति के स्थूल परमाणुओं के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित किया 
जा सके | इस आवश्यकता ने आविष्कार उत्पन्न कर दिया । एक उष्णता 
ग्रुण वाला विकासोन्मुखी क्रियाशील शरीर पैदा हुआ जिसे सुक्ष्म शरीर 
था श्राशमय कोष कहते हैं। मन, बुद्धि, अहद्भजार के साथ-साथ दशों 
इन्द्रियाँ इस अग्नि. गुण वाले प्राणमय कोष में विनिर्भित हुई । 


अग्नि से ओंकार 'शब्द' आकाश हुआ । यह ईश्वर का प्रत्यक्ष 
निवास स्थान ब्रह्माण्ड का बीज रूप पिण्ड कहलाया । इसे ही स्थूल 
शरीर कहते हैं। यह अन्नमय कोष ध्यानावस्थित अवस्था में प्रकृति के 
अन्तराल में प्रतिक्षण होने वाले “ओं! ध्वनि के शब्द गुजझ्ञन को सुनता 
है, ओं' इस पर प्रकट होता है । इसलिये इस शरीर को अन्नमय कोष 
(ओंकार) भी कहा है । 


पञ्च-तत्त्त पच्च-कोष बन जाने पर उसकी मर्यादा नियत की 
गई । यह पतन्व-तत्त्व कहाँ तक काम करेंगे, यह पंच-कोष वाला शरीर 
कितने क्षेत्र में. अपनी गति-विधि जारी रखेगा » इस सीमा का निर्धारण 
भू: लोक, भुवः लोक, स्व: लोक है । शरीर भू: लोक है, मस्तिष्क भुवः 
लोक है, अन्तःकरणा स्व:लोक है । आकाश, पाताल और पृथ्वी यह तीन 
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स्थूल लोक कहे जाते हैं । साथ ही चैतन्य प्राणी के लिये तीन व्याहृतियाँ 
उन अपनत्तव में भी निवास करती हैं । शरोर, मस्तिष्क और अन्तःकरण 
ध्याहृतिमय हैं । 


व्याहति से गायत्री उत्पन्न हुई । तीन लोकों में काम करने 
वाली त्रिविध शक्तियाँ उत्पन्न हुई । गायत्री कारण शक्ति, सावित्री सूक्ष्म 
शक्ति, सरस्वती स्थुल शक्ति । यह एक ही ईरंवरीय शक्ति जब भिन्न- 
भिन्न स्थितियों में होती है तब भिन्न-भिन्न नामों से पुकारी जातो है । 
ज्ञान को स्थुल शक्ति का नाम वेद है । यह वेद-शक्ति ब्रह्मा के रूप में 
अव्तीरण हुई। ब्रह्मा ने उस शक्ति को व्यवस्थित रूप देकर सर्व साधा- 
रण के उपयोगी, सुसम्पादित बना कर चार भागों में विभक्त कर 
दिया । 

उस ब्रह्मा ने वेदों के साथ लोक भी बनाये अर्थात्‌ लोकों को 
वेद ज्ञान से सुसज्जित कर दिया । धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष के चतुष्टय को 
भी ज्ञानमय बताया है । वेद के तथ्य का विस्तार उपनिषद्‌ और इति- 
हासों में भी है । यह सब भी गायत्रीमय हैं । 


प्रत्येक जाति में, श्रणी में जो विशेषता होती है, वह प्रशंसनीय 
होती है। उसी का वैभव होता है, उसी की महत्ता से उस वर्ग का 
गौरव होता है । देवताओं में अग्नि, मनुष्यों में . न्राह्मण, पवेतों में सुमेरु, 
नदियों में गद्भा, ऋतुओं में बसन्‍्त, प्रजापतियों में ब्रह्मा श्रेष्ठ है, विशेष 
है, असाधारण है, महत्त्वपूर्ण है । इसी प्रकार सम्पूर्. छन्दों में, सम्पूर्ण 
ज्ञानों में, सम्पूर्णो शक्तियों में गायत्री श्रेष्ठ है--विशेष है । 


कि वे भू: ? कि भुवः ? कि स्व: ? कि महः ? -कि 
जन: ? कि तपः ? कि सत्यं: ? कि तत्‌ ? कि सवितुः ? 
कि वरेण्यं ? कि भगें: ? कि देवस्य ? कि धीमहि ? कि 
धियः: ? कि य: ? कि नः ? कि प्रचोदयात्‌ ॥३॥ 
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म्रति भू लोको भुवः इत्यन्तरिक्ष लोक:, स्वरिति स्व- 
लॉको, महरिति महलोंकों, जनः इति जन लोक:, तप इति तपों 
लोक:, सत्यमिति सत्य लोक:, भूभु वः स्वरिति त्र लोक्यं, तदिति 
तेज: यत्तेज: सो5ग्नि: सवितादित्योउ्य वे वरेण्यं, अन्नमेव प्रजा- 
पति:। भर्ग इत्यापो वे भगं: यदापस्तत सर्वदेवता: । देवस्थ 
सवितुर्देवो वा यः पुरुष: स विष्णु: । धोमहोत्येश्वर्य, यद श्वर्य स 
आरा इत्यव्यात्मं, दयाध्यात्मी । तत्‌ परम पद, तन्महेश्वर: धिय 
इति महीति | पृथिवी महीं | योन प्रचोदयादिति काम: | काम 
इमान्‌ लोकांन्‌ प्रच्यावयते ।'योइननृशसो । योआ्ननशंसः स परो 
धम इंत्येषा वे गायत्री ॥॥४॥ 

गायत्री का प्रत्येक शब्द क्या है ? इसे भली-भाँति समभने की 
आवश्यकता है । एक सपाटे में सबका विहज्भावलोकन कर जाने से काम 
कह तरन्‌ (एक-एक शब्द पर गम्भीर दृष्टि डालकर उसके गम में 
छिपे हुए अर्थ, रहस्य और सन्देश पर विचार करना होगा । यह बताने 
के लिये उपयु क्त पंक्तियों में हर शब्द के जिये अलग-अलग प्रश्न किया 
गया ह। भू: क्या है ? भ्रुवः क्या है ? स्व: क्‍या है ? तत्‌ कया है ? 
सवितु: क्या है ? आदि । प्रत्येक पद के लियें अलग-अलग प्रश्न करके यह 
कया गया है कि हर पद के सम्बन्ध में अलग-अलग विचार किया 
जाय । । 

गायत्री की सात व्याहृतियों को और उसके अन्य शब्दों को स्पष्ट 
किया गया है । उनका क्‍या तात्पर्य है ? यह इस प्रकार समभना 
चाहिए । भू:-प्रथ्वी लोक | भुवः- आकाश लोक । स्वः--स्वर्ग लोक 


. महः--महलोक । जनः---जन लोक । तप >>तप लो» सत्य 


लोक । तत्‌--अर्थात्‌ तेज का तात्पये है अग्नि । सविता--अर्थात्‌ सूर्य । 
वरेण्यं---अर्थात्‌ अन्न, अन्न का तात्पर्य है--ब्रजापालिनी शक्ति । भर्ग-- 
अर्थात तप, का तात्पय है देव-शक्तियों का समूह । -देवस्य--अभर्थातु 
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सविता देव, सविता देव पुरुष । इनका तात्पयें है--विष्णु । घीमहि 
अर्थात्‌ ऐश्वर्य का ध्यान करते हैं । ऐड्बय का अर्थ है प्राण, अध्यात्म, 
परम पद, महेश्वर । योन: प्रचोदयात्‌--अर्थात्‌ काम, काम वह जिसके 
कारण लोक का संचालन होता है । अर्थात्‌ बुरे कर्मों का संहार करने 
चाली कामना नृशंस अर्थात्‌ गहित है । जो कामनाएँ सत्कर्मों की प्रेरणा 
फरती हैं वह अनृश्ंस ग्राह्म हैं। इस प्रणाली का परिचालन करना 
शायत्री का विशेष धर्म है, यह गायत्री का स्वरूप है। 


भू:, भुवः, स्व:, महः, जनः, तप:, सत्यम्‌ः--यह सात लोक हैं । 
सातों लोकों का बार-बार स्मरण करना इसलिये आवश्यक है कि मनुष्य 
अपनी समस्याओं, कठिनाइयों, स्वार्थों और लाभों की ओर देखते रहने 
की संकुचितता से ऊंचा उठकर विश्व ब्रह्मांड की ओर देखे, उसकी 
समस्याओं को अपनी समस्या समभते हुए, विश्व-मानवं का एक घटक 
अपने को समभते हुए सोचे और उसी दृष्टि से काम करे । 
| तत्‌, सविता, बरेण्यं, भग, देव--इन पाँच दाब्दों द्वारा तेज, 
उप्णता, अन्न, दिव्यता और परमात्मा--इन पाँच महान्‌ आवश्यकताओं 
की ओर ध्यान केन्द्रित किया गया है। यह पाँचों पदार्थ जीवन की 
अतिवाय आबश्यकतायें हैं, इन्हें अधिकाधिक मात्रा में संचित करना 
आवश्यक है । तेजस्विता, प्रतिभा, शालीनता, पुरुषार्थ, पराक़म--यह 
तेत्‌ शब्द के अन्तगेत हैं। उष्णता, स्फूरति, पाचन-दशक्ति, नीरोगता, 
उहढ़ता---यह सब सविता से सर्म्बन्धित हैं। अन्न, वस्त्र, दुधारू पशु, 
शहिणी, सन्‍्तति एवं अन्य समस्त जीबनोपयोगी व स्तुए वरेण्य शब्द के 
अन्तगंत हैं॥ दिव्यता अनेक सदगुण, योग्यज्ञाएं, श्कक्तियाँ, सामथ्य॑ भर्ग 
शब्द से सम्बन्धित हैं । गायत्री को पहिचानने वाला इन पाँचों की आव- 
उयकता का अनुभव करता है और अपने पुरुषार्थ एवं देवी सहायता से 
उन्हें प्राप्त करता है। 
'वीमहि' कहते हैं--ध्यान को । किसका ध्याव ? उस मद्भलमय 
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परमात्मा का ध्यान, जिसको हृदय में धारण कर लेने से-उसके नियमों । | 
पर चलते से सब प्रकार की सुख-शांति मिलती है । ऐश्वर्य, प्राण-शक्ति, 
आत्म-दर्शन तथा परम पद की प्राप्ति होती है । ईश्वर की यह धारणा 
ऐसी निश्चित होंनी चाहिए ज॑से कि पृथ्वी की धारणा होती है । 


'योन: प्रचोदयात्‌” में कामनाओं की ओर संकेत किया गया है। 
मनुष्य कामनाओं से बना हुआ है,बिना कामना के वह रह नहीं सकता । 
काम उसका स्वभाव है क्योंकि कामना के कारण--इच्छा के कारण 
यह संसार चल रहा है । पर हमारी कामना नृशंस नहीं होनी चाहिए। 
स्वार्थं, लोलुपता, निर्दयता, भोग आदि की नृशंसता से बचते हुए ऐसे 
काम का सेवन करे, ऐसी कामनाएँ करे जो धर्ममूलक हों, सबके लिये 
श्र यस्कर हों, यही गायत्री का स्वरूप है। इस लक्षण को स्थित करना, 
इस मार्ग पर चलना यही गायत्री की असाधारण उपासना है । 


#* 


कि गोत्रा ? कत्यक्ष रा ? कतिपादा ? कति कुक्षि ? कर्ति 
शीर्षा ? ॥५॥ द 


साख्यांयनगोत्रा चतुविशत्यक्षरा वे गायत्री, त्रिपदा, षंद्‌ 
कुक्षि,, पच शीर्षा ॥६॥। । 


केथस्यास्त्रय: पादा भवन्ति ? का अस्या पट कुक्षयः ? 
कानिच पश्च शीर्षारिण ।|७ । े 


ऋग्वेदो स्या: प्रथम: पादों भवति, यजुर्वेदो द्वितीय:, साम- 
वेदस्तृतीय: । पूर्वादिका प्रथमा कक्षिभवतति: दक्षिणा द्वितीया, 
पश्चिमा तृतीया, उत्तरा चतुर्थी, ऊर्ध्वा पत्चमी, अधोस्या: षप्ठी। 
व्याकरण मस्या: प्रथमं शीर्ष भवतति, शिक्षा द्वितीयं, कल्पस्तृतीय, 
निरुक्त चतुर्थ, ज्योतिषामयनमिति पत्चमम्‌ ॥।८॥। 

कि लक्षणा ? कि विचेष्टितं ? किमुदाह्ृता ? ॥&॥ 


[ श#र८ |] द 











लक्षण मीमांसा, अ्रथवंवेदों विचेष्टित, छन्‍्दो विचित्‌ 
रुदहृतः ।॥१०।। 


को वर्णा ? कः स्वर: ? इ्वेतो वर्गाः षट्‌ स्वरः ॥११॥ 


अब प्रइन यह उठता है कि गायत्री का गोत्र क्‍या है ? कितने 
अक्षर हैं? कितने पाद हैं ? कितने कुक्षि हैं ? कितने शीष हैं ? इनका 
उत्तर यह है कि गायत्री का सांख्यायन गोत्र है। आत्म-कल्यारा के दो 
मार्ग हैं--एक योग दूसरा सांख्य । गीता में इन दोनों को एक बताया 
है--“योग सांख्यौ पथग्वाला: प्रवदन्‍्ति न पण्डिता:” । योग कहते हूँ 
अनासक्ति को,संसार के पदार्थों को त्याग कर-उनसे विमुख होकर आत्मा 
को प्राप्त करना यह योग मार्ग है । दूसरा मांग है संसार के पदार्थों को 
उत्साहपूर्वक एकत्रित करना और उदारतापूर्वक उनका सन्‍्मार्ग में व्यय 
करना । यह दूसरा मार्ग ही सरख्य मार्ग है। गायत्री को सांख्यायन 
अर्थात्‌ सांख्य का घर कहा है। वह सांख्य प्रधानता के साथ जीवन 
व्यतीत करने का संकेत करती है । यही गायत्री का गोत्र है । 


गायत्री में चौबीस अक्षर हैं, तीन पाद हैं, छः कुक्षि हैं, पाँच 
शीष हैं । अब प्रश्न उपस्थित होता है कि यह तीन पाद क्या हैं : छः: 
कृक्षियाँ क्‍या हैं ? पाँच शीष॑ कया हैं ? बताते है कि ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
सामवेद--यह ॒ तीन वेद उसके पाद हैं । इनके ऊपर गायत्री खड़ी होती 
है । यह वेद उसकी आधारशिला हैं, चौथा अथवेवेद तो इस वेदत्रयी की 
व्याख्या मात्र है। छ' कुक्षियाँ छः दिशायें हैं--पूर्व, पश्चिम, उत्तर, 
दक्षिण, ऊर्ध्वः अधः--इन छहों दिशाओं में अर्थात्‌ सर्वत्र गायत्री- 
शक्ति व्याप्त है । वेद के षट्‌ अज्धों को शीर्ष कहा गया है । गायत्री का 
शरीर को छन्द है, शेष पाँच वेदाज्भ उसके शीषे हैं । गायत्री छुन्द के 
अन्य पाँच वेदाज्भ--व्याकरण, शिक्षा, कल्प, निरुक्त ज्योतिष, सिर हैं-- 
मस्तिष्क हैं । इन बेदाज्ों के अन्तर्गत जो मह।न्‌ भावनाएं सन्निहित हैं, 


जा 


00020९७०॥] हे 





विचार है 


सम्पन्न शक्ति के गौरव के अनु 


यत्री: 
ष्क [हि ए्‌ । गे 
उन्हें ही गायत्री का सिर अर्थात्‌ मस्ति रा । चाह 

शक्ति में वही भावना विद्यमान हे जो वेदाज्] में है । 


क्या है । 
याहै? चेष्टा 

अब जानना है कि गायत्री का लक्षण क्‍या ह अथर्ववबेद चेश हैं 
और है: बताते हैं कि--मीमांसा लक्षरा है, यत्री का लक्षण 
और छल्द प्रतीक हैं । मीमांसा का अर्थ है विचार | ग ह यह परीक्षी 
6, इस महाशक्ति का आविर्भाव हुआ है ४27 जिसके अन्त 
किसी मनुष्य के विचारों को देखकर की जा सकती है । परिसग दिखाई 
करणा में गायत्री अवतीर्ण होगी, उसके विचारों में प है आत्म आर 

चि कु के नी ज पे ॥॥ 

पड़ेगा । उसके विचार, विवेचना, निरणंय ऐसे होंगे जो ए शा हैं, लक्षर 
इैल हों। वह गायत्री का लक्ष है । गारयत्र 
वस्तु का अस्तित्व पहचाना कि 2 
का मानक की उच्च विचार-धारा के द्‌ 


को देखकर ही किसी 
की उपस्थिति क्‌ 
चाहिए । 


गायत्री की चेष्ठा अ 
गान है। शिल्प-कला, रसाय 
न्यावहारिक जीवन में प्र 
जहाँ गायत्री 


९ में ७ वहारि 
>ववेद बताता है। अथर्व में हि. आई 
', विज्ञान, चिकित्सा, 2 ्ति हैं | 
3फ होने वाली विद्याओं का अथर्व में चेश्टय 
7 की स्थिति होगी, वहाँ अथर्वे से सम्बन्ध रखने वॉ्ल वर्स्थी। 
देखी जायेंगी । उद्योग, प्रयोग, उत्पादन, निर्माण, कला-कौशल, व्य गेंगी । 
तन, ग्रहण, तसजेत आदि चेष्टायें प्रयत्न रूप से परिलक्षित * फर्ती 
अभीष्ट की प्राप्ति के लिये जर+ प्न हो. रहा हो, या 
जहाँ प्रचण्ड प्रयत हा रहा हें, 
चाहिए कि यत्री-शक्ति को चेष्टा है । 


णं 

गायत्री का उदाह्‌ जिन्द । छन्द का अर्थ हैं-पदार्थ । ही 

और चेष्टाओं के हारा विचार और कर्मों दारा निःसन्देह अभीष्ट कसी 

भाप्त होते हैं । उदाहरण कहते हैं. को । गायतन्नी की स्थिति 
इसका उदाहरण 


पदार्थों और परिस्थितियों 


| 0 ] 


उत्त मोत्त म 
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दिखाकर बताया गया है कि वहाँ जान या अनजान में गायत्री की कृपा ' ॥ 
होगी वहाँ का बाह्य वातावरण श्रेष्ठता से. परिपूर्ण होगा । | 


अब मालूम करनां है. कि गायत्री का वर्ण क्‍या है ? स्वर क्‍या 
है ? वर्ण छ्वेत है। श्वेत सतोगुणा का शुअ्रता का, उज्ज्वलता ह, 
पवित्रता का प्रतीक है | स्वर छ: हैं--हस्व, दी्घ, प्लुत, उदात्त, अनु- 
दात्त, स्वरित । प्रत्येक स्वर का अपना-अपना विज्ञान एवं अपना महत्त्व 
है। छाब्द की शक्ति अनन्त है, शब्दों द्वारा जो कम्पन होते हैं उनके 
कारण सृष्टि में विविथ प्रकार के वातावरर बनते हैं । यह छः स्वर ही 
ध्यान के छ: भेद हैं, इन्हीं के द्वारा पंच-तत्त्वों और सूक्ष्म २४ तत्त्वों में 
गति का संचार होता है। इसे गायत्री महाविज्ञान के तृतीय खण्ड में 
सविस्तार लिखा जायगा । यहाँ तो इतना ही जान लेना चाहिए कि 
संसार की सम्पूर्ण गति विधियों को प्रेरणा देने वाले हमी स्वर गायत्री 
में मौजूद हैं। जो उनका रहस्य जानता हो वह चाहे जिस राग की 
: स्वर-लहरी बजा सकता है ओर मनचाहे परिणाम उपस्थित कर 
सकता है । ः 





पूर्वा भवति गायत्री, मध्यमा सावित्री, पश्चिमा सन्ध्या 
सरस्वती । रक्ता गायत्री, श्वेता सावित्री, कृष्णा सरस्वती 
।।१२।। द 
प्रणवे नित्य युक्ता स्याद व्याहृतिषु च सह ' सर्वषा- 
मेव पापानां सद्भूरे समुपस्थिते | शतसाहखमध्यद्य गायत्री 
पावन मह॒त्‌ ॥१३॥। 

उष: काले रक्ता, मध्यान्हे ञ्ताउपरान्हे ऊँष्णा। प्‌व 
सन्धि ब्राह्मी, मध्य सन्धि माहेश्वरी, परा सन्धि वेष्णवी। 
हंसवाहिनी ब्राह्मी, वृष वाहिनी माहेश्वरी, गरुड़ वाहिनी 
वष्ण॒वी ॥। १४॥ 


2 





पूर्वाह्ष काले सन्ध्या गायत्री, कुमारी रक्तांगी रक्तवासा | 

स्त्रिनेत्रा पाशांकुशाक्षमाला कमंडलुकरा हंसारूढ़ा ऋग्वेद 

सहिता, ब्रह्म दंवत्या भूलोंक व्यवस्थितादित्यपथ गामिनी 
॥१५॥। 





मध्याज्ञ काले सन्ध्या सावित्री युवती श्वोताज्ली 
श्र. तवासास्त्रिनेत्रां पाशांकुश त्रिशुल डमरु हस्ता वृषभारूढ़ा 
यजुवंद सहिता, रुद्र देवत्या भुवलोंक व्यवल्थितादित्यपथ 
 गामिनी ॥१६॥। 


सायाक्नल काले सन्ध्या सरस्वती वृद्धा कृष्णा ज्री, कृष्ण- 
वासास्त्रिनेत्रा शद्भू,गदा,चक्र,पद्म हस्ता, गरुडारूढ़ा सामवेद 


सहिता विष्णु दंवत्या स्वलॉक व्यवस्थितादित्यपथ 
गामिनी ॥।१७॥। 


. में गायत्री, मध्य अवस्था में सावित्री और अन्त अवस्था में सरस्वती । 
भारम्भ, तरुणाई और परिपक्वता, इन तीन भेदों के कारण एक ही 
शक्ति के तीन नाम रखे गये हैं । गायत्री की आभा अरुण है, सावित्री 
को इवेत और सरस्वती की कृष्ण वर्णे-धुघली है । ज॑से सूर्य वेत वर्ण 
है न श्रात:काल में उसकी आभा लाल, मध्यान्ह की छुआ और सन्ध्या 
में धुधली हो जाती है। उसी प्रकार साधना काल में साधक को अपनी 
स्थिति के अनुसार यह तीनों वर्णा ध्यानावस्था में परिलक्षित होते हैं । 
गायत्री सदा प्रणव युक्त है। उसका उच्चारण सदा <कार समेत 

होता है । यद्यपि साधारण साधना में और विवेचना में तीन ही 
व्याह्ृतियों का प्रयोग होता है, पर ब्रह्म विवेवना के लिये--उपनिषद 
विज्ञान के लिये सात व्याहृतियों का प्रयोग होता है । यदि सब पापों 
का सनूह इकट्ठा हो जावे तो भी उनका नाश शत सहस््र गायत्री का 


गायत्री को तीन नामों से पुकारा जाता है । आरन्भिक अवस्था 
द 


॥ ४9 लत की] 











अभ्यास करने से हो जाता है। यों मोटे अर्थ में शत सहस््र, एक लाख 
को और अभ्यास, जप को कहते हैं। परन्तु इस सूत्र का सूक्ष्म रहस्य 
इस प्रकार है--शत कहते हैं--निश्चित भाव से, सहस्न॒ कहते हैं-ः 
सहस्र में--ब्रह्मरन्ध्र में--गायत्री की धारणा का अभ्यास करने से पाप 
दूर होते हैं। निश्चित विधि से षट्‌ चक्रों का वेघन कर ब्रह्मारन्श्र तक 
गायत्री को पहुँचाने की विधि “गायत्री महाविज्ञान” के प्रथम भाग में 
वरणित है। उस साधना से साधक अग्नि में तपे हुए स्वर्ण की भाँति 
निष्पाप हो जाता है । “शत सहस्न॒ अभ्यास” पद में उसी साधना की 


* ओर संकेत है । 


पूर्व सन्‍्व्या को--प्रात:काल की सन्ध्या को-्राह्मी कहते हैं । 

ह हंसवाहिनी, कुमारी, रक्त, अद्भवाली, रक्त वस्त्र वाली, तीन नेत्र 

वाली, पाश, अंकुश, जप माला और कमण्डलु धारण करने वाली, 

ऋग्वेद सहित, ब्रह्म दैवत्या, भू: लोक में रहने वाली और सूर्य प+ से 
गमन करने वाली है। , 


आइए, उपयुक्त आलड्ूगारिक वर्णन के गृढ़ रहस्य पर विचार 
करे । प्रातःकाल का समय ब्रह्म-मुहर्त का कहलाता है। उस समय 
ब्रह्म-तत््व की विशेषता रहने के कारण गायत्री को ब्राह्मी कहते हैं । 
हंस कहते हैं प्राण को । हंसारूढ़ अर्थात्‌ प्राण पर छायी हुई | ब्राह्मी 
गायत्री प्राण पर अपना विशेष प्रभाव प्रकट करती है | कुमारी का अ थे 
है--बाल्य-वृत्तियों से--चच्चलता से युक्त । रक्त, गंतिशीलता का-ः 
विकास विद्युत्‌ का प्रतीक है। प्रातःकाल गायत्री में गतिशीलता का-- 
विकाश विद्युत्‌ के संचार का गुण है, यही उसका रक्ताज्ी और रक्तवल्रा 
होना है । त्रिनयनी--तीन दृष्टियों वाली, तीनों लोकों को हरि में रखने 
वाली, शरीर, मस्तिष्क और अन्तःकरण को देखने वाली है। तीनों 
ओर श्ृष्टि रखती है इसलिये उसे त्रिनयनी कहते हैं ॥ पाश--अर्थात्‌ 
बन्धन अ 'कुश--अर्भ्रा व्‌ नियन्त्रण, अक्षमाला--शब्द मातृकाएं,' कमंडलु 
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“अर्थात्‌ धारणा, ऋग्वेद--अर्थात्‌ ज्ञान, ब्रह्म देवत्य---अर्थात्‌ ब्रह्म की 
देव शक्ति । इन सब लक्षणों, गुणों और साधनों से सम्पन्न होने के कारण । 
प्रात:काल की गायत्री अपने साधक पर इन सब उपचारों का प्रयोग 


करती है । वह इन सब साधनों से ब्राह्मी गायत्री द्वारा तपाया जाता है 
और ब्रह्मभूत बनाया जाता हैं । ब्रह्म गायत्री भूलोंक निवासिनी है। 
उसका इस भूलोंक के प्राणियों द्वारा विशेष उपयोग होता है । भू: लोक 
शरीर को भी कहते हैं, ब्राह्मी शरीर को स्वस्थ रखती है। वह यूय- 
गामिनी है | जिस प्रकार सूर्य की तेजस्वी किरणों मनुष्य को विशेष रूप 
से प्रभावित करतीं हैं वैसे ही गायत्री की शक्तियाँ भी काम करती हैं । 
सूर्य की किरणें और प्रातः गायत्री की शक्तियों की कार्य-विधि में बहुत 
कुछ समता है । 

अब मध्यान्ह गायत्री के लक्षण देखिये । वह सावित्री नाम वाली 
युवती, द्वेताज्ी, इवेत वस्त्रा, त्रिनयना, पाश, अ कुश, त्रिश्वुल, डमरू 
लिये हुए है। वृषभ पर आरूढ़ है । यजुर्वेद सहित, रुद्र देवत्या, भुवः 
लोक-अवस्थित, सूर्य पथ गामिनी है । इनमें से कुछ बातें तो ब्राह्मी के 
समान हँँ--त्रिनयना पाश' अ कुछ, सूर्य प्थगामिनी, इन चारों बातों 
की विवेचना पहले की जा चंकी है। अब शेष लक्षणों पर प्रकाश 
डालते हैं--युवती अर्थात्‌ प्रौढ़, विकसित, परिपुष्ट, स्थिर, सुदृढ़ । इ्वेत 
वर्ण अर्थात्‌ प्रकाशवदी, विस्तृत, फँली हुई, अलोकमय । परिपूुष्ट होकर 
अपनी पूर्णावस्था के तेज से भिलमिलाती हुई गायत्री को झ्वेत वर्ण, 
व्वेतवस्त्रा कहा है। सविता सूर्य के समान तेजस्वी होने से उनका 
सावित्री नाम है। त्रिद्युज़ कहते हैं तीन द:खों जो--अज्ञान, अभाव 
और आसक्ति इन तीनों को वह अपने हाथ में, अपनी मुद्ठी में लिये: 
हुए हैं--अर्थात्‌ यह तीनों ज्यूल उसके नियन्त्रण में हैं। डमरू ध्वनि 
वाणी का प्रतीक है । वृषभ धर्म का प्रतीक है | तरुण सावित्री, धर्म 
पर आएूढ़ है । यजुर्वेद कर्मकाण्ड का प्रतीक है वह कर्म की प्रेरणा 
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करता है । रुद्र दैवत्या--अर्थात्‌ मयद्धूर, उग्र, दिव्य शक्तियों वाली । 
भुवःलोक में निवास करने वाली, भुवः कहते हैं मानस लोक को । 
मस्तिष्क, विचार, तकं, बुद्धि, सूक बूछक को परिमाजित बताने 
वाली है । 


अब सन्ध्याकाल [की गायत्री के लक्षण देखिये । वह सरस्वती 

के नाम वाली, वृद्धा ऋष्णाज्भी, कृष्णवस्त्रा, -तीन नेत्र वाली, शर्द्ध 
चक्र, गदा, पद्म हाथ में लिये हुए, गरुड़ पर आरूढ़--सामवेद श्हित, 
विष्णु दैवत्या, स्व:लोक निवासी, सूर्य पथ-गामिनी है | सूर्य पथगामिनी 
और त्रिनयनी का वर्शन पहले हो चुका है इसलिये इन दो लक्षणों को 
छोड़ कर अन्य लक्षणों पर विचार करेंगे। स--रस--वती सरस्वती । 
सरसता वाली, सजद्भीत, कला, कवित्व तथा अन्य स्थुल सूक्ष्म रसों को 
निर्भेरिणी होने के कारण परिपक्व--सन्ध्याकालीन गायत्री को सरस्वती 
कहा है । वृद्धा का अर्थ है--परिपक्व पूर्ण विकसित, विकास की अंतिम 
मर्यादा तक पहुँची हुई है। कृष्ण वर्रा--धु घलापन--मिश्ररा का द्योतक 
है । ब्रह्म और प्रकृति के उभय रूपों का मिश्रण काला होता है। पारा 
श्वेत है, गन्धक पीली है, इसी प्रकार ब्रह्म गुश्र है, प्रकृति पीत हैं, दोनों 
के मिश्रण से काला रज्भ बनता है | भगवान्‌ राम और कृष्ण के काला 
.. होने का यही कारण था । सन्ध्याकालीन गायत्री में ब्रह्म और प्रकृति 
का सम्मिश्रण होने से वह कृष्ण वर्ण वाली, कृष्णा वस्त्र वाली कहलाती 
है । सरस्वती के हाथ में चार पदार्थ हैं। शद्भ अर्थात्‌ वाणी, चक्- 
अर्थात्‌ तेज, गदा--अर्थात्‌ विनाश, पद्मय--अर्थात्‌ वैभव । इन चारों 
शक्तियों पर सरस्वती का आधिपत्य है। गरुड़ कहते हैं--क्रिया को, 
गतिशीलता को | सरस्वती का क्षेत्र विचार तक ही सीमित नहीं है 
वरन्‌ वह क्रियाशील भी है | सामवेद सज्भीत का>-बाह्य गायन--का 
प्रतीक है । विष्णु की सेवक दिव्य शक्तियों का प्रतिनिधित्व करने के 
कारण वह विष्णु दैवत्या कहलाती है । स्वः लोक कहते हैं--हृदय को-- 
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अन्तःकरणा को । सरस्वती वीणां के तारों को भमंकृत करती जु । 
कररा में विवेक जाग्रत करती है । 


ऊपर ब्राह्मी,सावित्री और सरस्वती का विवेचन किया गया है। 
अविकसित, विकप्तित और परिपुष्ट इन भेदों से तीन रूप कहे गये हैं। 
इनको प्रात:, मध्याह्व, सन्ध्या इन तीन कालों में भी विरक्त कर दिया 
गया है । इन तीन भेदों में से साधक को अपने लिये जिस शक्ति की 
उपयोगिता दृष्टिगोचर होती हो उसे साधन के लिये चुन लेता 
चाहिए । 


कान्यक्षर देवतानि भवन्ति ? ॥१८।॥। ! 

श्रथमामाग्नेय, द्वितीय॑ प्राजापत्यं तृतीयं सौम्यं, चतुथ- 

मंशानं, -पमच्मादित्यं, पछ्ठ बाहेस्पत्यं, भर्गदेवत्यम्‌, अष्टम पितृ- 
| दवत्व॑ नवममर्यमरणं, दक्ष सावित्र', एकादश त्वाष्ट, 000 
पौष्यण्‌ं, त्रयोदशमेन्द्राग्य, पञचदरं, वामदेव्य , पोडश 

_मंत्रावरुणं, सप्नदर्ं वाश्र व्य , गअष्टादवं वंश्य देव्यम, एकोनविश- 
तिक. वेष्णव्य', विशतिक वासवम्‌,एकविशतिक  तौपितं, द्वाविश- 


तिक कोवेरं, त्रयोविशतिक आश्विन, चतुरविशतिक ब्रह्म इत्यक्षर 
देवतानि भवन्ति १९॥ 





गायत्री के चौबीस अक्षरों के देवता कौन-कौन हैं ? इसका उत्तर 

बताते हैं कि 'तत्‌' का देवता अग्नि, 'स' का प्रजापति, वि का 
सोम, तु: का ईशान, 'य' का आदित्य, 'रे' काजृहस्पति, 'रिण' का 
भगे, यम्‌ का पितृ, “भ' का अयमा, 'गो' का सविता, दे” का त्वश, 
व का पूषा, 'स्थ' का इन्द्र ओर अग्नि, “घी” का वायु, “म' का कामदेव, 

क्‍ हि का मित्र और वरुण, 'धि” को वश्र्‌, 'यो' का विव्वेदेव, यो' का 

। विष्ण्‌ , नः” का वसु, 'प्र' का तुपित, 'चो' का कुवेर, 'द' का अश्विनी 

कुमार और “यात्‌” का ब्रह्मा देवता है । 


देते हुए 





ये देवता प्रत्येक अक्षर की शक्तियाँ हैं । इन शक्तियों का गायत्री 
के अक्षर प्रतिनिधित्व करते हैं । इस महामन्त्र के साथ उन शक्तियों का 
साधन में आविर्भाव होता है । : 


यो मर्धाग्निरज्भतास्ते, ललाटे रुद्रः ध्रवोमघः चक्षुषो 
- अ्न्द्रादित्यौ, कर्रायो: श॒क्र वृहस्पती नासिके वासुदवत्य दन्तौष्ठा- 
वुभयसन्ध्ये, मुखमग्निं, जिह्ला सरस्वती, ग्रीवासाध्यानुगृहीति 
स्तनयोवसव: वाह्वोम॑रुत:, हृदयं पजंन्याकाझमुदरं, नाभिरतरिक्षे, 
कृटिरिन्द्राग्गी, जघनं प्राजापत्यं, कैलासमलयावूरु, विद्वेदेवा-. 
जानुनी, जह नु कुशिकौ जद्धाद्वयं, खुरा: पितरा: पादौ वनस्पतय 
अगुलयों रोमारिग, नखाश्र मुहर्त्तास्तेउस्ति ग्रह केतुर्मासा ऋतव 
सन्ध्या कालस्तथाच्छादन सम्वत्सरों निमिपमहोरात्रि आदित्य- 
अवन्द्रमा ॥॥२०।। 
गायत्री को यदि एक मनुष्याकृति देवी माना जाय, तो उसके 
अज्भ-प्रत्यज्ों में विविध देव-शक्तियों की स्थापना माननी होगी । गायत्री 
का ध्यान जब मनुप्याकृति देवी रूप में करते हैं, तो उसके दिव्य होने 
की धारणा की जाती है। गायत्री के अद्भूप्रत्यज्ञों में जो शक्तियाँ 
निवास करतो उनका ध्यान भी साधक को करना होता है । जब 
साधक अपने को गायत्री-णक्ति से ओत-प्रोत अनुभव करे, तब भी उसे 
ऐसा ही ज्ञान होना चाहिए कि मैं स्वयं उन शक्तियों से ओत-प्रोत हो 
हूँ । मेरे अज्ध-प्रत्यज्ञों में वे ही देवतागण समाये हुए हैं, जो गायत्री 
के अज्धों में हैं । इस भावना के कारगा साधक अपने उपास्य देव की 
जाति में आ जाता है। कहा है कि--देव बनकर देवता की उपासना 
करनी चाहिए ।” देव शक्तियाँ हमारे अद्भ-प्रत्यज्ञों में विराजमान है, यह 
भावना आतंत्म-श्रे एता का संचार करती है । आत्म-स्थिति को देव-उपा- 


सना के योग्य बनाती है। अब गाम्रत्री के अज्ञों में देव-शक्तियों को 
स्थापना का वर्गान देखिये । 
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गायत्री के मस्तक मैं स्वगं, ललाट में रुद्र, ध्र्‌वों में मेघ, दोनों | 
नेत्रों में चन्द्र-सूर्य, दोनों कानों में शुक्र और बृहस्पति, दोनों नथुनों में 


वायु, दन्‍त और आओश्ठों में दोनों सन्ध्याएं, मुख में अग्नि, जिह्ठा मे 
सरस्वती, ग्रीवा में साध्य-गणा, स्तनों में वसु-गण, दोनों भुजाओं में 
मरुदगरा, हृदय में पर्जन्य, उदर में आकाश, कटि में इन्द्राग्नि, जघन में 
प्रजापति, ऊरु में कंलास और मलय पवंत, जद्धा में जहनु और कुशिक, 
तलवों में पितृ-गण, चरण में वनस्पति-गण, अ गुलियों, रोम और नखों 
में मुहं, गृह, घूमकेतु, मास, ऋतु और सन्ध्याए', आच्छादन, सम्वत्सर, 
वर्ष, दिन रात्रि, सूर्य और चन्द्र गायत्री के निमेष हैं । 


सहस््र परमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ । 
- सहसनेत्रां गायत्रीं शरणमह प्रपद्यते ॥२१॥ 
55 तत्‌ सवितुरव॑रेष्याय नम: | ३& तत्‌ पूर्व जपाय त्मः। 
5४ तत प्रातरादित्य प्रतिष्ठाय नम: ॥२२१।। 
सायमधीयानो दिवस कछ्ृतं पापं नाशयति | प्रातरधीयात्ो 


रात्रि कृत पापं नाशयति | तत्‌ साय॑ प्रातरधीयानो पापोथ्पापो 
भवति ॥२३०॥ | 


थे इंद गायत्री हृदयं ब्राह्मणाः पठेत्‌ अपेय पानात्‌ पूतो 
ह भवत्ति, अभक्ष्य भक्षात्‌ पूतो भवति, अज्ञानात्‌ पूतों भवर्ति, 
"पु स्तैयात्‌ पूततों भवत्ति, गुरु तल्पगमनात्‌ पूतो भवतति, अपंक्ति 
लव पूतों भवत्ति, ब्रह्म हत्याया: पूतों भवति, अन्रह्मचारी 
सब्रह्माचा री भवति. इत्यनेन ह्द्ये नाधीतेन क्रतु:, सम्यगिष्ठो 
_भवति, षष्ठि गायत््या: शत सहस्रारिग जप्तानि भवति ग्रष्टी 
त्रह्मणान सम्यग्‌ ग्राह्म त्‌। ग्रथ सिद्धिभवति -।२४॥ 
इंद ब्राह्मणो नित्यमघीयीते सर्व: पापे: प्रमुच्यते इति 
ब्रह्मलोके महीयते इत्याह भगवान्‌ याज्ञवलक्य: ॥२५।। 
इति “गायत्री हृदयम्‌” सम्पूर्णाम्‌ 
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गायत्री का एक हजार जप करना नित्य श्रेष्ठ है। इतना न हो 
सैके तो मध्यम रूप से सौ जप भी किये जा सकते हैं । अन्ततः इतना 
भी न हो सके तो कम-से-कम दस बार तो अवश्य ही करना चाहिए । 
गायत्री सहस्न नेत्र वाली है, उसको हजारों आँखें हैं, वह सव्वेत्र सब कुछ 
देखती है, उससे कुछ भी छिपा हुआ नहीं है । सर्वत्रदर्शी ईश्वरीय शक्ति 
को स्वे-व्यापक समभकर अपने विचार और कार्य ऐसे रखने चाहिए, जो 
दिव्य हों, माता की ए्ृष्टि में उचित, उत्तम, धर्ममय जँचें । अपने आचरण - 
और व्यवहार को श्रेष्ठ रखना ही गायत्री की शक्ति है । सच्चा साधक 
वह है, जो भक्तिपृवक वेदमाता की शरण में जाता है । 


“3* तत्‌ सवितुवरेण्यं' इत्यादि पदों वाले मंत्रों को नमस्कार है, 
जिनके द्वारा माता का साक्षात्कार होता है । ३* तत्‌ आदि शब्दों के साथ 
किये हुए पूर्व जप को नमस्कार है, क्‍योंकि उस जप के द्वारा आत्म-ब्रह्म 
की प्राप्ति होती है। <#तत्‌ सहित भगवान्‌ आदित्य को नमस्कार है, 
क्योंकि उसके प्रकाश और प्रेरणा से पथ में प्रयति होती है । | 


सायंकाल में गायत्री का पाठ करने से दिन में किये हुए पाप नष्ट 
हो जाते हैं । प्रातः पाठ करने से रात्रि में किये हुए पाप नष्ट हो जाते हैं । 
सायं-प्रात: दोनों समय पाठ करने से पापी भी निष्पाप हो जाते हैं । 
मद्यादि पीने, अभक्ष्य खाने, अज्ञान में डूबे रहले,चोरी करने, व्यश्चिर 


ब्रह्महत्यां, दुराचार आदि पापों से छुटकास मिल जाता है, ऐसा भगवान्‌ 
याज्ञवल्क्य ने कहा है । 


पाठ के द्वारा निष्पाप हो जाने का रहस्य यह है कि श्रद्धा और 
विश्वासपूर्वक इस महान्‌ ब्रह्मविद्या, का विवेचन, चिन्तन मनन करने के 
कारण विवेक की जाग्रृति होती है । मनुष्य को पाप की निरर्थंकता और 
पुण्य की सार्थकता समझ में आ जाती है । फल स्वरूप वह कुमार से 
विरत होकर सन्मागं पर चलना अपनी नीति बनाता है । अन्तःकरुण में 
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घेसे हुए अज्ञानान्धकार को बहिष्कृत करके ज्ञान का प्रकाश धारण 

है । पूर्वकृत्य पापों का प्रायश्चित करता है और भविष्य में उन्हें न करने “ 
की प्रतिज्ञा करता है। ऐसी स्थिति उत्पन्न हो जाने पर नये पापहों 
जाना बन्द हो जाता है, पुराने प्रारब्ध बने हुए पाप धीरे-धीरे भुगतते 


जाते हैं, इस प्रकार वह थोड़े ही दिनों में निष्पाप्‌ बन जाता है । कुबुद्धि 
का परित्याग और सदबुद्धि की धारणा ही पाप-नाश का वास्तविक 
कारण है। परन्तु वह कारण यदि इस ब्रह्मज्ञान के पाठ, चिन्तन, मनन 
से उत्पन्न हुआ है तो उसका श्रेय इस पाठ या मनन को ही दिया 
जायगा । इसलिये पाठ द्वारा पाप-निवृत्ति का वर्णान किया जाता है । 
गायत्री-हृदय में जो विस्तृत तत्व-ज्ञान भरा पड़ा है, उसको 
भली प्रकार हृदयज्भम कर लेने से आत्मा में उतना ही प्रकाश हो जाता 
है, उतनी ही आत्म-शुद्धि हो जाती है, जितनी कि साठ लाख गायत्री 
जप करने से | इस “गायत्री-हृदय” में वर्शित तत्वज्ञान को आत्मसात्‌ 


कर लेने का. पुष्य-फल इतना अधिक है कि इसकी तुलना और किसी 
कार्य से नहीं की जा सकती । 


| [ १४० ] 
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किसी वस्तु के सम्बन्ध में विचार करने के लिये यह आवश्यक 
है कि. उसकी कोई मूर्ति हमारे मन:क्षेत्र में हो । विना कोई प्रतिमूति 
बनाये मत के लिये किसी भी विषय में कुछ सोचना असम्भव है। मन 
की प्रक्रिया ही यह है कि पहले वह किसी वस्तु का आकार निर्धारित 
कर लेता है, त्तव उसके बारे में कल्पना-शक्ति काम करती है। समुद्र 
भले ही किसी ने न देखा हो, पर जब समुद्र के बारे में कुछ सोच-विचार 
किया जायगा, तब एक बड़े जलाशय वी प्रतिमूर्ति मनःक्षेत्र में अवश्य 
रहेगी । भाषा विज्ञान का यही आधार है। प्रत्येक शब्द के पीछे एक 
आकृति रहती है । 'कुत्ता' शब्द जानना तभी सार्थक है, जब कुत्ता 
शब्द उच्चारण करते ही एक प्राणी विशेष को आकृति सामने आ जाय । 
न जानी हुई विदेशी भाषा: कोई हमारे सामने बोले तो उसके शब्द 
कान में पड़ते हैं, पर वे शब्द चिड़ियों के चहचहाने की तरह निरथंक 
जान पड़ते हैं। कोई भाव मन में उदय नहीं होता । कारण यह है कि 
उस छब्द के पीछे रहने वाली आकृति का हमें पता नहीं होता । जब तक 


आकृति सामने न आवे, तब' तक मन के लिये असम्भव है कि उस सस्बन्ध 
में कोई सोच-विचार करे । । 


ईदवर या ईइवरीय शक्तियों के बारे में यही बात है। चाहें 
उन्हें सूक्ष्म माना जाय या स्थूल, निराकर माना जाय या साकार, ईने 
दार्शनिक और वैज्ञानिक भमेलों में पड़ने से मत को कोई प्रयोजन नहीं । 
उससे यदि इस दिशा में कोई सोच-विचार का काम लेना है तो कोई-न- 
कोई आकृति बनाकर उसके सामने उपस्थित करनी पड़ेगी अन्यथा बह - 
ईइवबर या उसकी शक्ति के बारे में कुछ भी न सोच सकेया । जो लोग 
ईदवर को निराकार मानते हैं, वे भी “निराकार' का कोई-त-कोई आकार 
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बनाते हैं। आकाश जैंसा निराकार, प्रकाश जैसा तेजोमय, अग्नि जँसों * 
50 +रमाणुओं जैसा अहृदय । आखिर कोई न के ।ई आधार उस 
निराकार का भी स्थापित करना ही होगा । जब तक आकार की स्था- 
होगी मन वृद्धि और चित्त से उसका कुछ भी सम्बन्ध स्थापित 

न हो सकेगा । 


इस महा सत्य को ध्यान में रखते हुए निराकार, अचिन्त्य बुद्धि 
3 वाणी से अतीत परमात्मा का मन से सम्बन्ध स्थापित करने 


भारतीय आचार्यों ने ईइवर की आक्रतियाँ स्थापित की हैं। 


से अगम 


न्दर, दिव्य आकृति प्रतिमायें गढ़ी हैं । उनके साथ 


व्यः आयुध दिव्य वाहन दिव्य गुण दिव्य स्वभाव एव शक्तियां का 
सम्बन्ध किया हे । 


साधक 


ऐसी आक्ृतिथों का भक्तियूवक ध्यान करने से 
एकोीभूत होता है, द्ध और पानी की तरह साध्य और 


श मिलन होता है । भरद्धी भी गुर को पकड़ ले जाती हैं और 
. उसके सामने भिनभिना प्रज्ञा भाप 


ती गुज्ञन को सुनता है और उसमें 
इतना तन्मय हो जा सा अर कि हर 


वह भी ता है कि उसकी आक्ृति तक बदल जाती है और 
पल शैज्ञी बन जाता है। दिव्यकर्म स्वभाव वाली देवाक्ृति का 
7300 * से साधक में भी उन्हीं दिव्य शक्तियों का आविर्भाव 
हां है । जैसे रेडियो रस 
।फरने वाली विविध 
४ पाती की कट 
है जिसके माध्यम से सूध् 
राय शक्तियों कासा के 


अनेक इष्टदेवों की अनेक: 


"ते को माध्यम बनाकार सूक्ष्म आकाश में उड़ती 
व्वनियों को सुना जा सकता है, उसी प्रकार ध्यान 
गा करना एक आध्यात्मिक रेडियो स्थापित करना 
_ जगत में विचरण करने वाली विविध ईइव- 
किड़ सकता है। इसी सिद्धान्त के अनुसार 
बनाई गई हैं। इन देव आक्ृतियाँ साधकों को ध्यान करने के लिये 

आकतियों का स्वतन्त्र विज्ञान है। अमुक देवता 


: की अमुक प्रकार की अीकति क्‍यों रखी गई हैं ? इसका एक क्रमबद् 
रहस्य है। इसकी चर्चा तो रस 





ततन्त्र पुस्तक में करेंगे, यहाँ तो इतना 


0 
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+ ही जान लेना पर्याप्त होगा कि अम्तुक प्रयोजन के लिये अमुक ईश्वरीय 
छक्तियों को अपनी ओर आकर्षित करने के लिये जो आकृति योगी लोगों 


को ठीक सिद्ध हुई है, वही आक्ृति उस देवता की घोषित कर दी 
गई है । 


जहाँ अन्य प्रयोजनों के लिये अन्य देवाकृतियाँ हैं वहाँ इस विश्व- 
ब्रह्माण्ड को ईइ्वरमय देखने के लिये “विराट्‌ रूप” परमेश्वर को प्रतिमूर्ति 
विनिर्मित की गई है । मनुष्य की सारी आत्मोन्नति और सुख-शन्ति इस 
बात पर निर्भर है । उसका आन्तरिक और बाह्य जीवन पवित्र एवं 
निष्पाप हो, समस्त प्रकार के क्‍्लेश, दुःख, अभाव एवं विक्षोभों के 
कारण मनुष्य के शारीरिक और मानसिक पाप हैं । यदि वह इन पापों 
से बचता जाता है तो फिर और कोई कारण ऐसा नहीं जो उसकी 
ईदहवर प्रदत्त अनन्त सुख-झ्यान्ति में बाधा डाल सके । पापों से बचने के 
लिये ईइवरीय भय की आवश्यकता होती है । ईइवर सवेत्र व्यापक है, 
इस बात को जानते तो सब हैं पर अनुभव बहुत कम लोग करते हैं 
जो मनुष्य यह अनुभव करेगा कि ईइवर मेरे चारों ओर छाया हुआ है 
और वह पाप का दण्ड अवश्य देता है---जिसको यह भावना अनुभव 
में आने लगेगी, वड़ पाप न कर सकेगा । जिस चोर के चारों ओर 
सशस्त्र पुलिस घेरा डाले खड़ी हो और हर तरफ से उस पर आँख गड़ी 


हुई हों, वह ऐसी दशा में भला किस प्रकार चोरी करने का साहस 
करेगा ? 


प्रमात्मा की आकृति चराचरमय ब्रह्माण्ड में देखना ऐसी. 
साधना है, जिसके द्वारा सर्वत्र परमात्मा बभनुभव करने को चेतावनी 
जागृत हो जाती है । यही विषव मानव को पूजा है, इसे ही विराट 
दर्शन कहते हैं। रामायण में भगवाच्‌ राम ने अपने जन्म-काल में 
कौशल्या को विराटू रूप दिखाया हैं । एक बार भोजन करते समय 

भी राम ने माता को विराट रूप दिखलाया था । उत्तरकाण्ड सें काक- 
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भुगुण्ड जी के सम्बन्ध में वर्णान है कि वे भगवान्‌ के मुख में चले गये 
तो वहाँ सारे ब्रह्माण्ड को देखा । भगवान्‌ कृष्ण ने भी इसी प्रकार क़ई 
बार अपने विराट रूप दिखाये । मिट्टी खाने के अपराध में मुह खुलवाते 
समय यज्ञोदा को विराट्‌ रूप दिखाया, महाभारत के उद्योग पं में 
दुर्योधन ने भी ऐसा ही रूप देखा । अजुन को भगवान्‌ ने युद्ध के समय 


में विराट्‌ रूप दिखाया जिसका गीता के ११ ने अध्याय में सविस्तार 
वर किया गया है । 





इस विराट्‌ रूप को देखना हर किसी के लिये सम्भव है । 


अखिल विश्व ब्रह्माण्ड को परमात्मा की विशालकाय मूर्ति देखना और 


उसके अज् प्रत्यज्ञों के रूप में समस्त पदार्थों को देखने, 
प्रत्येक स्थान को इंवर से ओत-प्रोत देखने की भावना करने से भगवद 
वुद्धि शत होती है और सर्वत्र प्रभ की सत्ता के व्यास होने का तह 
नहीं बन हे कम कथा से छूट जाता है। फिर उससे पाप कम 
सव प्रकार के ८: 7 हाना इतना बड़ा लाभ है कि उसके ष रा 
नाम दम ै 5 कटकारा मिल जाता है अन्धकार के हे 
दशन के आर के 5:ल क॑ अभाव का नाम है---आनन्द । के 
सता है। , तप हुआ व्यक्ति सदा अक्षय आनन्द का उपभोग 


गायत्री परमात्मा की 





४ 0 हित्ट्ी ह्ाण्डों मे शक्ति है। परमात्मा की शक्ति सत्र, 
गयी ४ ॥ बा मा त्यात है जो कुछ है गायत्रीमय है । 
# रे ७ 3; 
महा सब जगत्‌ है, यह भावना “गायत्री का 


टेलाती लि | नीचे दिये # ए गेत्र 
में “गायत्री पश्चर स्तांत्र 
मं यही विराट्‌- दर्शन है । हुए “गायत्री 


सम्पूर्ण विश्व में है >जर कहते हैं ढाँचे को । गायत्री का ढाँचा, 
हु की शथ्व मर ह्‌ यह इस स्तोत्र ' गन को 
भावना हित नम न 0 गा गया है इस स्त 
। त्त करने से अल कलर में विराट 
५ नत:लोक और बाह्मय-जगत्‌ में विराट 
गायत्री के दर्शन होते 33, 


गे हे । उस दर्शन के फलस्वरूप पाप करने का किसी 


3 शी ८ ] 


नमन: यश सम सका पककक्ााक्ा काला क्ा्क्मर्ा्म्का्मक्म्म्क्क्ा्ामाा काका कक >2 >- 


। को उसी प्रकार साहस नह्दीं: हो सकता जैसे कि पुलिस से घिरा हुआ 
व्यक्ति चोरी करने का प्रयत्न नहीं करता | ७ 


* अथ गायत्री पञच्जरम 5 
मृभु तः स्व: खल्लिवत्येते निगमत्व प्रकाशिकापम्‌ । 
महर्जनस्तप: सत्य लोकोपरि संस्थिताम्‌ ॥१।। 
भू: भुवः स्व: द्वारा निगम का प्रकाश करती है, महः, जनः, 
तपः, सत्य:, इन लोकों से ऊपर स्थित: है । 
गानादिना विनोदादि कथलापेषु तत्परास । 
तादित्यवाडः मनोगम्य तेजो रूपधरयं पराम्‌ ॥२।। 
] गान आदि से विनोद और कथा आदि में तत्पर वह वा णी ओर 
मन से अगम्य होने पर भी जो तेज रूप धारण कि ये हुए है। 
जगत: प्रसवित्रीं तां सवितु: सृष्टिकारिणीम्‌ । 
वरेण्यमित्यनज्षमयीं पुरुषार्थफलप्रदास्‌ ॥३!। 
जगत्‌ का प्रसव करने वाली को सविता की सृश्टिकर्त्री कहा है । 
वरेण्य का अर्थ अन्नमयी है वह पुरुषार्थ का फल देती है । 
ग्रविद्या वर्गा वर्ण्णा च तेजोवद्गभंसंज्ञिताम्‌ । 
देवस्य सच्चिदानन्द परब्रह्म रसात्मिकास्‌ ॥।४।॥। 
वह अविद्या है, वर्ण सविता है, तेजयुक्त है, गर्भ संज्ञावली है 
तथा सच्चिदानन्द परब्रह्म देव की रसमयी है । 
यदह्दयं धीमहि सा वे ब्रह्माह् तस्वरूपिणीस्‌ । 
घियो योनस्तु सविता प्रचोदयादुपासितास्‌ !:९॥। 
हम ध्यान करते हैं कि वह अद्व त ब्रह्म स्वरूपिणी है, सविता 


[0024 ७॥ 











स्वरुपा हमारा बुद्धि को उपासना के लिये प्रेरणा देती है । 
हगस्या विखस्तट रूप॑ किरीटवरराजितास्‌ । 

व्योमकेशालकाकाशा रहस्य॑ प्रवदाम्यहम्‌ ॥६॥ 

इस प्रकार वह विराट रूप वाली है, वह सुन्दर किरीट धारण 
करती है । व्योम केश है, आकाश अलकें हैं, इस प्रकार इसका रहस्य 
कहा जाता है । 

मेघ अ्रकुटिकाक्रान्तां वि धिविष्णुशिवाचिताम्‌ । 

गुरु भागवकर्णा तां सोमसूर्याग्निलोचनास्‌ ॥७॥ 





भोंहों से आक्रान्त्र मेघ हैं ब्रह्मा, विष्णु और शिव से जो अचित ९ 
. है, गुरु, शुक्र जिसके कान हैं, सोम, सूर्य, अग्नि जिसके नेत्र हैं । 
पिगलेडाइयं नून॑ वायुनासापुटान्विताम्‌ । 
सन्व्योभयोहपुटितां. लसद्वागुपजिह्नकाम्‌ ॥५॥ " 
इंडा, - पिगला दोनों नासापुट हैं । दोनों सन्ध्या, दोनों ओएष हैं, 
उपह्ा ही वाणी हे पु 4 
नन्‍्व्याद्य मशिकरठा च लसद्वाहुसमन्विताम्‌ । 
जन्य हृदयासक्तः वसुसुस्तनमण्डलाम्‌ ॥६॥। 
उस सन्ध्याहूपी द्यू मणि से कप्ठ शोभित है । वाहु शोभायुक्त हैं 
तथ। पर्जन्य हृदय है और स्तनमण्डल वसु है । 


वितताकाशमुदर ' सुनाभ्यन्त रदेशकाम्‌ । द 
अजापत्याब्यजघनां कटीन्द्राणी तिसंज्ञिकाम्‌ ॥१०।!। 
आकाश उदर 


है, अन्तरदेश नाभि है । जघन प्रजापति है, कटि 
इन्द्राणि है। 


ऊरछ मलय मभेरुभ्यां सन्ति यत्रासुरद्विप: । । 
जानुनी जन्हु कुशिकौ वेश्वदेवसदाभुजास्‌ ॥११।॥ 


07४९५] 


उरू मलय मेरु है, जहाँ असुरद्व षी देव _निवास करते हैं। जानु 
में जन्हु कुशिक है, भुजाऐ वश्वदेव हें । द 

ग्रयनद्वयं॑ जद्भनादय खुरादि पितृसंज्ञिकाम्‌ । 

पदांध्नि नख रोमादि भूतलद्गू मलांछिताम्‌ ॥१२।। 

जद्धाओं के दोनों आदि स्थान अयन हैं, खुर आदि पितृ हैं, पद, 
अ प्रि, नख, रोम आदि, पृथ्वी तल के पेड़ आदि कहे हैं । 

ग्रहराशिदेवषंयो मूर्ति चल परसंज्ञिकास्‌ । 

तिथिमासस्तुवर्षाख्य॑ सुकेतुनिमिषात्सिकास ॥। 

माया कल्पित वैचित्र्यां सन्ध्याच्छादन संदताप ।! १३।। 

ग्रह, राशि, देव ऋषि, परसंज्ञक शशि की सूर्तियाँ हें । तिथि, 
मास, ऋतु, वर्ष तथा सुकेतु आदि निमेष हैं । माया स रचित विचित्रता 
वाली तथा संन्ध्या के आवरण से युक्त है । 95. 

ज्वलत्कालानलप्रभां तडित्कोटिसमप्रभामस्‌ । 

को टिसूर्य प्रतीकाशां चन्द्रकोटि सुद्यीतलाम्‌ ।।१४।। 

कालाग्नि की तरह ज्वलन है, करोड़ों बिजलियों के समान 
प्रभायुक्त हैं, करोड़ों सूर्य को तरह प्रकाशवान्‌ और करोड़ों चन्द्रमा के 
समान शीतल है । ; 

सुधामण्डलमध्यस्यां सानद्रानन्दःअ्मृतात्मिकासू । 

प्रागतीतां मनोरम्यां वरदां घेदमातरम्‌ ॥१५॥। 

सुधा मण्डल के मध्य में आनन्द भौर अमृतयुक्त है, प्राक्‌ है 
अतीत है, मनोहर है, वरदा है और वेदमाता है । 

पडज़्ा वरणता सा च तेरेव व्यापकत्रयस्‌ । 

पूर्वोक्त देवतां ध्यायेत्साकारगुणसंयुताम्‌ १॥१६॥ 

इसके छः अज्छ़ हैं, यह तीनों भुवनों में व्यापक हैं । इन पूर्वोक्त 
गुणों से संयुक्त देवता का ध्यान करना चाहिए । 


॥आ ० २00 





पञ्रवकत्रा दश्षभुजां त्रिपच्चनयनेयु ताम्‌ । 

मुक्ताविद्र मसोवर्णा स्वच्छुशु अ्रसमाननाम्‌ ॥१७। 

पाँच मुंह है, दश भुजा हैं, पन्द्रह नेत्र हैं और मुक्ता, विद, 
के तुल्य सुवर्ण, सफेद तथा शुभ्र आनन हैं । 


आदित्य मार्गंगमन्नां स्मरेद्‌ ब्रह्मस्वरूपिणीम्‌ । 
विचित्र मन्त्र जननीं स्मरेद्ठिद्या सरस्वतीम्‌ ।१८५॥। 


वह सूर्य मार्ग से गसन करती है, उस स्वरूपिणी का स्म॒स्ण 


करना चाहिए । उन विचित्र मन्त्रों की जननी विद्या सरस्वती का स्मरण 
करना चाहिए । 





॥ इति गायत्री पञ्चरम॒ ।। 
अन्यत्र भी इस प्रकार. के प्रमाण पाये जाते हैं, जिनमें पिष्ड 
ही ब्रह्माण्ड की स्थिति होने की पुष्टि की गई है, देखिये--. 

बेहेईस्मिनू वतंते मेह:. सप्तद्वीप समन्वितः । 
सरितः सागरा: शैला: क्षेत्राणि क्ष त्रपालिका: ॥ 
अंपेयों मुतयः सर्व नक्षत्रारि तथा ग्रहाः । 

उण्य तीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठ देवता: ॥। 
पृष्टिसंहारकर्त्तारौ भ्रमन्‍्ती शशिभास्करो । 
भा वायुश्र वरद्धिश्र॒ जल॑ पृथ्वी तथेवच ॥ . 
ते लोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 

₹ संवेष्य्य सत्र व्यवहार: प्रवत्त ते ॥ 
जानाति य: सवेमिद' स योगी नात्र संशय: । 
तैह्माण्ड संज्ञके देहे यथादेश व्यवस्थित: ॥। 


--शिव संहिता . 
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मनुष्य शरीर इस विश्ञाल ब्रह्माण्ड की प्रतिमूरति है, जो शरत्तियाँ 
इस विश्व का परिचालन करती हैं वे सब इस मानब देह में वर्तमान हैं । 

इस शरीर में सप्तद्यीप सहित मेरु है। नदियाँ सागर, पवुत, 
खेत, किसान, ऋषि, मुनि, सब नक्षत्र, ग्रह, पुण्यतीर्थ, पीठ और पीठ- 
देवता विद्यमान हैं । सृष्टि और संहार करने वाले चन्द्र, सूर्य घूम रहे हैं। 
आकाश वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी तीनों लोकों में जितने भी ख्रूत हैं वे 
सब हारीर में हैं । मेरु को संवेष्टन कर सत्र व्यवहार होता है । जो भी 
इनको जानता है वह योगी है। इसमें संसय नहीं कि ये सब ब्रह्माण्ड 
नामक देह में यथा आदेश व्यवस्थित हैं । 


स एव पुरुषस्तस्मादण्ड निर्भे्य निर्गंत: । 
सहस्रोवेड:पघ्रिवाह्वक्ष: सहस्लाननशीषेवानु ।। 
यस्येहावयवे लॉकान्‌ कल्पयन्ति मनीषिराः । 
कट्यादिभिरध: सप्त सप्तोध्व॑ं जघनादिभिः ॥। 
भूलोंक:ः कल्पित: पद्भ्यां भुवर्लोकस्यना भित: | 
हृदा स्वलॉक उरसा महलोंको महात्मन: ।॥ 
ग्रीवार्या जनलॉकड5स्य तपोलोकः स्तनहठयात्‌ । 
मूर्डाभिः सत्यलोकद्च ब्रह्म लोक: सनातन: । 
तत्कस्या चातलं क्‌ लुप्तम्‌रुम्यां वितल विभो: । 
जानुम्यां सुतलं शुद्ध जद्धाम्याँ च तलातलम ॥| 
महातल तु गुल्फाम्यां प्रपधदाम्यां रसातलम। 
पाताल पादतलजमिति लोकमयः पुमान्‌ ॥। 


इसलिये यह भी पुरुष प्राण को भेदंन कर निकल गया जिसके 
हजार ऊरु, अंगुली, वाहु, नेत्र और हजार ही मुख और शिर थे तथा . 
इस संसार. में विद्वान्‌ जिसके अव्ययों के द्वारा लोकों की कल्पना करते 
हैं ।॥ कटि से नीचे सात और नितम्ब से ऊपर सात लोक हैं । परों में भू 
लोक की कल्पना की है, नाभि से भुवः लोक की, हृदय में स्वलॉक की, 








वक्षस्थल से मह: लोक, गर्दन से जनःलोक की तथा दोनों स्तनों में तपः 
लोक की ओर मूर्द्धा में सत्य-लोक की । वह ब्रह्म लोक सनातन है, उसकी 
कटि में अतल कह्पित किया है। ऊरुओं में वितल, घुटनों में सुतल, 
पिर्ड यों में तलातल) गुल्फ में महातल, पज्जों में रसातल॒ और पाद 
तल में पाताल । यहाँ लोकमय पुरुष है । 

इन इलोकों का पाठ करना पर्याप्त न होगा । इस पर विचार- 
धर्वक, भक्ति-भावता के साथ चित्त एकाग्र किया जाना चाहिए। विराट 
विश्व में अपने इष्ददेव को व्याप्त देखने की अनुभूति जब प्रत्०क्ष होने 
लगती है तो प्रतिक्षण ईब्चर के दर्शन लाभ करने वाले स्वर्ग का साक्षा- | 
त्कार इसी जीवन में होने लगता है । 





जा 2 जम पु 


गायत्री संहिता 
जे 
श्रादि शक्तिरिति विष्णोर नामह प्रणमामि हि । 
संग: स्थितिविनादशरच जायन्ते जगतोइनया ॥॥१।॥। 


. . यत्री ही परमात्मा की आदि शक्ति है उसको में प्रणाम 
हैं| इसी शक्ति से संसार का निर्माण, पालंन और विनाश होता 


है| 
| ग्रभुवा विष्णोत्रहाणा निर्मितं जगत । 
स्‍्यावर जज़मं शक्‍त्या गायत्र्या एत्तद्‌ वे ध्ववम्‌ ॥२।। 


! वि८ णु ्ा नाभि-कमल से-उत्पन्न हुए ब्रह्मा ने गायत्री की शक्ति 
में जड़ तथा चतन संसार भी बनाया | 


चन्द्रशेखर केशेम्यों निर्गंता हि सुरापगा । 
भागीरथं ततारंब परिवारसम॑ यथा ॥।३॥ 


[ >> 
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जगद्धात्री समुद्भूत्य या हन्मानसरोवरे । 

गायत्री सकुलं पारं तथा तयति साधथकम्‌ ॥४॥ 

सास्ति गंगव ज्ञानाख्यसुनीरेण समाकुला। 

ज्ञान गद्भा तु तां भक्त्या बारं-बार नमाम्यहप ॥0 0 

जिस प्रकार शिव के केझों से निकलने वाली गन्ना ने परिवार 
सहित भगीरथ को पार कर दिया उसी प्रकार संसार का पालन करने 
वाली गायत्री, हृदयरूपी मानसरोवर से प्रकट होकर सपरिवार साधक 
को भवसागर से पार ले जाती है । वही गायत्री ज्ञानरूपी जल से परिपूरों 


गज्भा है। उस गद्भा को मैं भक्ति से बार-बार नमस्कार कै ता. हूँ ।. 


ऋषयो वेद शास्त्रारि सर्वे चेच. महषय: । 
श्रद्धया हृदि गायत्रीं धारयन्ति स्तुवन्ति ते ॥६॥ 
ऋषि लोग, वेद, शास्त्र और समस्त महपि गायत्री को श्न 
हृदय में धारण करते और उसकी स्तुति करते हैं । 
हीं श्रीं क्‍्लीं चेति रूपेभ्यस्िभ्यो हि लोकपालिनी । 
भासते सततं लोके . गायत्री त्रिगुणात्मिका ॥७॥। 
हीं, श्रीं, क्लीं इन तीनों रूपों से संसार का पालन करें वाली 
त्रिगुणात्मक गायत्री संसार में निरन्तर प्रकाशित होती है । 
गायज्येव. मता माता वेदातां शाखसम्पदाय । 
चत्वारोडपि समुत्पन्ना वेदास्तस्या झ्रसंशयम्‌ ॥८/ 
शास्त्रों की सम्पत्ति रूप वेदों की माता गायत्री ही मानी जाती 
है । निवुचय से चारों ही वेद इस गायत्री से उत्पन्न हु: हैं । 
परमात्मनस्तु या लोके ब्रह्म शक्तिविराजते । 
सूक्ष्म च सात्विकी चंब गायत्रीत्यभिधीयत ।६।. 
संस।र में परमात्मा की जो सुक्ष्म और. सांत्विक ब्रह्म॒र्शक्ति 
विद्यमान है वह ही गायत्री कही जाती है । द 


द्धासे 
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प्रभावादेव गायत्रया भूतानामभिजायते । 
अन्टःकररणोषु दवानां तत्वानां हि समुद्भव: ।१०। 
प्राणियों के अन्त:करणों में दंवी तत्वों का प्रादुर्भाव गायत्री के 
प्रभाव से ही होता है । 
गायत्र्युपासकर णादात्मश क्तिविवर्धते । 
प्राप्यते क्रदशो5जस्य सामीप्यं परमात्मन: ।११। 
गायत्री की उपासना करने से आत्मवल बढ़ता है । धीरे-धीरे 
जन्म बन्धन रहित परमात्मा की समीपता प्राप्त होती है । 
शोच शान्तिविवेकश्चेतल्लाभ त्रयमात्मकम्‌ । 
पश्चादवाप्यते नून सुस्थिरं तदुपासकम्‌ ॥१२। 
मन को वश में रखने बाली उस गायत्री के उपासक को पश्चात्‌ 
पवित्रता, शान्ति और विवेक--ये तीन आत्मिक लाभ निश्चय ही प्राप्त 
होते हैं । 
कार्यघपु साहस: स्थ॑यं कमेनिष्ठा तथैव च । 
एते लाभश्न व तस्माज्जायन्ते मानसास्त्रय: ।१३॥। 
, कार्यों में साहस, स्थिरता और वैसे ही कर्तंव्यनिष्ठा ये तीन मन 
सम्बन्धी लाभ उसको प्राप्त होते हैं । 
कला धन-संसिद्धि सहयोगश्र स्वतः । 
स्थ्य वा त्रय एते स्पुस्तस्माल्लाभाश्च लौकिका: ।१४। 
संतोषजनक धन की वृद्धि, सब ओर से सहयोग ओर स्वस्थता 
ये तीन सांसारिक लाभ उससे होते हैं । 
काठिन्यं विविधं घोरं ह्यापदां संहतिस्तथा । 
शीघ्र विनाशतां यांति विविधा विध्तराशय: ।१५। 
. नाना प्रकार की घोर कठिनाई और विपत्तियों का समूह नाना 
प्रकार के विध्नों के समृह इससे शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं । 
विनाशादुक्त शन्रृूणामन्त: शाक्तिविवध॑ते । 
सद्धुटानामनायास पार याति तथा नरः १६। 
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'जाते हैं तव मनुष्य निर्भय होकर पूर्ण उन्नति के मागे पर चलता है। 


उपर्यक्त झत्रुओं के विनाश से आच्तरिक शक्ति बढ़ती है। 


आन्तरिक शक्ति से मनुष्य सहज ही सद्भूटों से पार हो जाता है । 


गायत्र्युपासकस्वान्ते सत्कामा उद्भवन्ति हि। 
तत्पूर्तयेईडभिजायन्ते सहज साधनान्यपि ॥१७। 
निश्चय ही गायत्री के उपासक के हृदय में सदिच्छाएं पैदा होती 
हैं । उनकी पूति के लिये सहज में साधन भी मिल जाते हैं । 
त्रुटयः सर्वंथा दोषा विध्ना यान्ति यदान्तताम्‌ । 
मानवो निर्भय याति पूरान्निति पथं तथा ।१५। 
जव सर्व प्रकार के दोप, भूलें और विघ्न विनाश को प्राप्त हो 


बाह्य चाभ्यन्तरं त्वस्य नित्य सन्मागंगामिनः। 

उन्नतेरुभयं द्वार यात्युन्मुक्तकपाटताम्‌ ।१६। 

सवेदा सन्‍्मार्ग पर चलने वाले इस व्यक्ति के बाह्य ओर भीतरी 
दोनों उन्नति के द्वार खुल जाते हैं । 

अत: स्वस्थेन चित्त न श्रद्धया निष्ठया तथा। 

कत्तंव्याविरतं काले गायत्र्या: समुपासना ।२०। 

' इसलिये श्रद्धा से, निष्ठा से तथा स्वस्थ चित्त से प्रतिदिन निर- 
न्‍्तर ठीक समय पर गायत्री की उपासना करनी चाहिए । 


दयालु: शक्ति सम्पन्ना माता बुद्धिमती यथा । 
कल्यायणां कुरुते ह्य॒व प्रेम्णा बालस्य चात्मनः।२१। 
तथव माता लोकानां गायत्रीं भक्तवत्सला | 
विदधाति हित॑ नित्य भक्तानां ध्र.वर्मात्मत:॥२२। 
ज॑से दयालु शक्तिशालिनी और बुड्धियुक्त माता प्रेम से अपने 
बालक 5” कल्लाण ही करती है, उसी प्रकार भक्तों पर प्यार करने 
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वाली गायत्री संसार की माता है, वह अपने भक्तों का सवंदा कल्याण 
' ही करती है । ल्‍ 
5) कुर्वेन्नाति त्रुटीलॉके बालकों मातरं प्रति । 
| यथा भवत्ति कश्रिन्न तस्या अप्रीतिभाजन: ।२३। 
कुवन्नपि च्रुटीभेक्त: क्वचित्‌गायच्युपासने । 
न तथा फलमाप्नोति विपरीतं कदाचन ।२४। 
जिस प्रकार संसार में माता के प्रति भूलें करता हुआ भी कोई 
बालक उस माता का बात्रु नहों होता, उसी प्रकार गायत्री की उपासना 
करने में भूल करने पर कोई भक्त कभी भी विपरीत फल को नहीं 
प्राप्त होता । 
अक्षराणां तु गायत्र्या ग्रुम्फनं द्यस्ति तद्दिधम्‌ । 
भवन्ति जाग्रता येन सर्वा गुद्यास्तु ग्रन्थयः ॥२५ 
क्‍ गायत्री के अक्षरों का गुम्फन इस प्रकार हुआ है कि जिससे 
| समस्त गुद्य ग्रन्थियाँ .जाग्रत हो जाती हैं । 
जाग्रता ग्रन्थयस्त्वेता: सुक्ष्म: साधकमानसे । 
दिव्यशक्तिसमुद्भूति क्षिप्र' कुवेन्त्यसंशयम्‌ ।२६। 
जागृत हुई ये सूक्ष्म यौगिक ग्रन्थियाँ साधक के मन में निःसन्देह 
शीघ्र ही दिव्य शक्तियों को पैदा कर देती हैं । द 
जनयन्ति कृते पुसामेता वे दिव्यशक्तयः । 
विविधान्‌ वे परिणामानु भव्यान्‌ मज्भलपूरितान्‌ ।२७। 
ये दिव्य शक्तियाँ मनुष्यों के लिये नाना प्रकार के मज्भलमय 
सुन्दर परिणामों को उत्पन्न करती हैं । 
मन्त्रस्योच्चारणं कार्य छुद्धमेवाप्रमादतः । 
तदशकतो जजपेन्नित्यं सप्रणवास्तु व्याहृतीः ।२५। 
* आलस्य रहित होकर गायत्री मन्त्र का शुद्ध ही उच्चारण करना 
चाहिए। जो ऐसा करने में असमर्थ हो वह केवल प्रणव (३») सहित 
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व्याहृतियों का जाप करे । 
ओमिति प्रणव: पूर्व भूभु वः स्वस्तदुत्त रम्‌ । 
एपषोक्ता लघु गायत्री विद्वड्जिवंद पण्डिते: ।२६। 
पहिले प्रणव (ओं) का उच्चारण करना चाहिए, तत्पश्रात्‌ 
भूभु वः स्व: का यह पच्चाक्षरी मन्त्र (ओं भूभु वः स्वः ) वेदज्ञ विद्वानों 
ने लघु गायत्री कहा है । क्‍ 
शुद्ध परिधानमाधाय शुद्धे व वायुमणडले । 
शुद्ध देहमनोभ्यां वे कार्या गायत्र्युपासना ।३०। 
शुद्ध वस्त्रों को धारण करके शुद्ध वायुमण्डल में देह एवं मन को 
शुद्ध करके गायत्री की उपासना करनी चाहिए । 
दीक्षामादाय गायत्र्या ब्रह्मनिष्ठाग्रजन्मनः । 
ग्रारभ्यतां ततः सम्यग्विधिनोपासना सता ।३१। 
किसी ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण से गायत्री की दीक्षा लेकर तब विधि- 
पूवेंक उपासना आरम्भ करनी चाहिए । 
गायत्र्युपा सनामुकत्वा नित्यावश्यककर्संसु । 
उक्तस्तत्र द्विजातीनां नानाध्यायों विचक्षण: ।३२। 
गायत्री उपासना को विद्वानों ने द्विजों के लिये अनिवायं किसी 
भी दिन न छोड़ने योग्य, नित्य कर्म बताया है । 
आराधयन्ति गायत्री न नित्यं ये द्विजन्मनः। 
जायंत हि स्वकर्मम्यस्ते च्युता नात्र संशय: ।३रे। 
जो द्विज गायत्री की नित्य प्रति उपासना नहीं करते वे अपने 
कत्तंव्य से च्युत हो जाते हैं इसमें संशय नहीं है । 
झुद्रास्तु .जन्मना सेर्वे पश्चाआंति हविजन्मताम । 
गायच्येव जना: सर्वे ह्य पवीतस्य घारणात्‌ ।३४। 
जन्म से तो सभी शूद्र होते हैं, तत्पश्चात्‌ मनुष्य गायत्री के सहित 
यज्ञोपवीत धारण करने से द्विजत्व को प्राप्त होता है । 
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पतितों को उच्चता और पापियों को उनके पापों का विनाश ये 
दोनों कार्य इस वेदों की माता गायत्री की अनन्त कृपा से ही होते हैं । 

गायत्र्या या युता संध्या ब्रह्मसध्या तु सा मता । 

कोतितं सत्र श्रेष्ठ तस्यानुष्ठानमागमे: ।३६। 

जो सन्ध्या गायत्री से युक्त होती है वह ब्रह्म सन्ध्या कहलाती 
है । शास्त्रों ने उसका उपयोग सबसे श्रेष्ठ बताया है। 

आचमनं शिखाबंध: प्र।/णायामोउ्घमषंणम । 

न्यासन्चोपासनायां तु पंच कोषा मता बुध: ।३७। 

आचमन, चोटी बाँधना, प्राणायाम, अघमर्षण और न्यास, ये 
पाँच कोष विद्वानों ने गायत्री सन्ध्या की उपासना में स्वीकार किये हैं । 


_ ध्यानतस्तु तत: पश्चात्‌ सावधानेन चेतसा । 

जप्या सतत तुलसी मालया च -मुहमु हुः ।३८५ 

सावधान चित्त से ध्यानपूर्वक गायत्री मन्त्र को सात्विक प्रयोजन 
के लिये तुलसी की माला पर जपना चाहिए । 


एक बार प्रतिदिन न्यूनतो न्‍्यूनसडःख्यकम्‌ । द 
घीमन्मन्त्र शत नून॑ नित्यमष्ठोत्तर जपेत्‌ |३६। 
प्रतिदिन कम से कम एक माला १०८ मन्त्रों का जप अवश्य ही 
करना चाहिए । 
ब्राह्म मुह्तत्त प्रा मुखो मेरु दण्ड प्रयम्य हि । 
पद्मासन- समासीनः सन्ध्यावंदनमाचरेत्‌ |४०। 
ब्रह्म मुह में पूर्वाभिमुख होकर मेरु दण्ड को सीधा कर पदमा- 
सन पर बंठकर सन्ध्यावन्दन करें । 
देन्‍्यरुक शोक चितानां विरोधाक्रमणापदास्‌ । 
कार्य गायत्रयनुष्ठानं भयानां वारणाय च ।४१। 





उच्चता पतितानां च पापिनां पापनाशनम्‌ । 
जायते क्रपयवास्या: वेदमातुरनन्तया ।३५। 
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दीनता, योग, शोक, विरोध आक्रमण, आपत्तियाँ और भय 
इनके निवारण के लिये गायत्री का अनुष्ठान करना चाहिए । 
जायते स स्थितिरस्मान्मनो5भिलाषया न्विता: । 
यत: सर्वे5भिजायन्ते यथा काल॑ हि पूर्णाताम्‌ ।४२। 
इस अनुष्ठान से वह स्थिति पैदा होती है जिससे समस्त मनोवां- 
दित अभिलापायें यथा समय पूर्णता को प्रास होती हैं । द 
अनुष्ठानात्तु वे तस्माद्‌ गुप्ताध्यात्मिक शक्तिय: | 
चमत्कारमया लोके प्राप्यन्तेड्नेकधा बु्धे: ।४३। 
इस अजुष्ठान से सांधकों को संसार में चमत्कार से पूर्ण अनेक 
प्रक।र की गुप्त आध्यात्मिक शवितयाँ प्रास होती हैं। _ 
सपादलक्ष मंत्राणां गायत्र्या जपन॑ तु वे। 
ध्यानेन विधिना चेव ह्नुष्ठानं प्रचक्षते. ४४ 
द विधि. एवं ध्यानपूर्वक गायत्री के सवा लाख मन्त्रों का जप करना 
ही अनुष्टान कहलाता है । ह 
प्चभ्यां पूणिमायां वा चेकादश्यां तथव हि। 
अनुष्ठानस्य कत्तेव्य झ्ारम्भ: फल प्राप्तये |४५। 
पत्चमी, पूर्रामासी और एकादशी के दिन अनुशन का आरम्भ _ 
करना शुभ होता है १ । 
मासह्येषविराम॑ तु चत्वारिशद्‌ दिनेषु वा । 
प्रयेत्तदनुष्ठानं तुल्यसंख्यासु वे जपनु।“६| 
दो महीने में अथवा चालीस दिलों में बिना नागा किये तथा 
नित्य समान संख्याओं में जप करता हुआ उस अनुष्ठान को पूर्ण करे । 
तस्याः प्रतिमां सु संस्थाप्य प्रेम्णा शोभन आसने । 
गायश्यास्तत्न कत्तंव्या सत्प्रतिष्ठा विधानतः ॥४७। 
: प्रेम से सुन्दर और ऊचे आसन पर गायत्री की प्रतिमा स्थापित 
करके उसकी भली प्रकार प्रतिष्ठा करनी चाहिए। 
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तद्दिधाय ततो दीप धूप नैवेद्य चन्दनै: । 
नमस्क्त्याक्षतेनापि तस्या: पूजनमाचरेत्‌ ।४८। 


इस प्रकार से. गायत्री की स्थापना करके, तदनन्तर उसे नमस्कार 
. करके, दीपक, घूप, नैवेद्य और चन्दन तथा अक्षत इन सबसे पृवन करे। 
ह पूजनानन्तरं विज्ञ: भक्‍त्या तज्जपमारभेत्‌ । 
जपकाले तु मनः कार्य श्रद्धांन्वितमचचलम्‌ ।४६। 
बुद्धिमानों को चाहिए कि वह पूजा के अनन्तर भक्ति से गायत्री 
जा जप आरम्भ करे । जप के समय मन को श्रद्धा से युक्त और स्थिर 
कर लेना चाहिए । 
कायंतो यदि चोत्तिष्ठेन्मध्य एव तत: पुन: । 
कर-प्रक्षालन क्ृत्वा खुद्ध र गेरुपाविशेत्‌ ॥५०। 
और यदि किसी काम से सावन समय के बीच में ही उठाना पड़े 
वो फिर पानी से हाथ मुह घोकर बंठे । 
आयदयशक्तिवेदमाता गायत्री तु मदन्तरे । 
शक्तिकल्लोलसंदो हान्‌ ज्ञानज्यो तिश्र संततम्‌ ।२१। 
उत्तरोत्तरमाकीय॑ प्रेरयन्ती विराजते । 
इत्येवाविरतं ध्यायन्‌ ध्यानमग्नस्तु तां जपेत्‌ ।५२। 
आचर्शाक्ति, वेदों की माता स्वरूप गायत्री मेरे भीतर लगातार 
शक्ति को लहरों के समूहों को और ज्ञान के प्रकाशों को उत्तरोत्तर 
फेलाकर प्रेरित करती हुई विद्यमान है, इस प्रकार से निरन्तर ध्यान 
| * रता हुआ निमग्त होकर उसका जाप करे । 
चतुविशतिलक्षाणां सतत  तद॒पासक: । 
गायत्रीणामनुष्ठानाद गायत्र्या: सिद्धिमाप्नुत ।५३। 
गायत्री का उपासक निरन्तर चौथ्षीस लाख गायत्री के मन्त्र जप 
का अनुष्टान करने से गायत्री की सिद्धि को प्राप्त करता है। 
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साधनाये तु गायत्र्या निरछलेन हि चेतसा। 

वरणीय: सदाचाय: साधकेन सुभाजनः ।५४। 

गायत्री की साधना के लिये साधक को चाहिए कि वह श्रद्धा 
भक्ति के साथ योग्य श्रेष्ठ आचार्य को गुरु वरण करे और गायत्री को 
दीक्षा लेकर साधना आरम्भ करे । 

लध्वानुष्ठानतो वापि महानुष्ठानतोष्थवा । 

सिद्धि विन्दति वे नूनं साधक: सानुपातकाम्‌ ।५५। 

लघु अनुष्टान करने से अथवा बृहत्‌ अनुष्ठान करने से साधक 
साधना में किए श्रम के अनुपात के अनुसार सिद्धि को प्राप्त करता है । 

एक एवं लु संसिद्धि: गायत्री मन्त्र आदिशत्‌। 

समस्तलोक मन्त्राणां कार्य सिद्ध स्तु पूरक: ।५६। 

सिद्ध हुआ अकेला ही गायत्री मन्त्र संसार के समस्त मत्त्रों द्वारा 
हो सकने वाले कार्यों को सिद्ध करने वाला माना गया है। 

ग्रनुष्ठानावसाने तु अग्निहोत्रों विधीयताम्‌ । 

यथाशक्ति ततो दान ब्रह्ममोजस्तत: खलु :५७। 

अनुष्ठान के अनन्तर हवन करना चाहिए, तदनन्त॒र श क्ति के 
अनुसार दान और ब्रंह्ममोज कराना चाहिए । 

महामन्त्रस्य चाप्यस्य स्थाने पद पदे । 

गृढ़ानन्तोपदेशानां रहस्यं तत्र वत्त ते ॥५८॥ 

' इस महामनन्‍्त्र के अक्षर-अक्षर और पद-पद में रहस्य भरा 
हुआ है और अनन्त उपदेशों का समूह इस महामल्त्र में छिपा हुआ 
अन्तहित है । 

यो दधाति नरध्चैतानुपदेशांस्तु मानसे । 
जायते ह्यभयं तस्य लोकमानन्दर्सकुलम्‌ ॥५६॥ 


00५७० ॥ | 








पर 
“ 
जो मनुष्य इन उपदेशों को मन में धारण करता है उसके दोनों 
लोक आनन्द से व्याप्त हो जाते हैं । 
समग्रामपि सामग्रीमनुष्ठानस्थ पूजिताम्‌ । 
स्थाने पवित्र एवंतां कुत्रचिद्धि विसजयेत्‌ ।६०। 
अनुष्ठान की समस्त पूजित सामग्री को कहीं पवित्र स्थान पर 
ही विसरजित करना उचित है । 


सत्पात्रो यदि वाचार्यो न चेत्सं प्राप्यते तदा । 
नारिकेल तुसंवृत्वाचार्य भावेन चासने ।६१। 
अगर श्रेष्ठ एवं योग्य आचार्य न प्राप्त हो तो पवित्र नारियल 
को आचार्य भाव'से वरण करके आसन पर स्थापित करे । 
ग्रायव्चित्तं मतं श्रेष्ठ त्रुटीनां पापकर्मणाम्‌ । 
तपदचर्यव गायत्र्या: नातो5न्यद हृश्यते क्वचित्‌ ।६२। 
- विभिन्न प्रकार की भूलों एवं पाप-कर्मो के प्रायश्वित्त के लिये 
गायत्री की तपश्चर्या सबसे श्रेष्ठ मानी गई है । 
सेव्य: स्वात्मसमद्धचथ॑ पदार्था: सात्विका: सदा । 
राजसाइच प्रयोक्तव्या: मनोवांछित पूत॑ये ।६३। 
आत्मा की उन्नति के लिये सतोगुणी पदार्थों का उपयोग करना 
चाहिए और मनोभिलाषाओं की पूति के लिये रजोग्रुणी पदार्थ का - 
उपयोग करना चाहिए । 
प्रादुभविस्तु भावानां तामसानां विजायते। 
तमोगुणानामर्थानां सेवनादिति निश्चय: ।६४। 
तमोगुणी पदार्थों के उपयोग करने से तमोगुणी भावों की उत्पत्ति 
होना निश्चय है । 
मालासन समिध्यज्ञ साम्ग्रयचेन संग्रह: । 
गुणत्रयानुसार हि सर्व व॑ प्रदत्तो फलम्‌ ।६४। 


| 


॥ ७१९०६ 





| माला, आसन, हवन, सामग्री पूजा के पदार्थ जिस तत्व की 

प्रधातता वाले लिये जायेंगे वे वंसे ही अपने गुणों के अनुसार फल को 
दत हैं । ॥ 

प्रादुर्भवन्‍्ति वे सूक्ष्माश्रतुविशति शकक्‍तय: । 

अक्षरेम्यस्तु गायत््या मानवानां हिं मानसे ।६६। 

मनुष्य के अन्तः:करणा में गायत्री के चौबीस अक्षरों से चौबीस 
सूक्ष्म शक्तियाँ प्रकट होती हैं । 

मुह्ता योग-दोपा वा येउ्प्यमद्भलकारिण:। 

भस्मतां यान्ति ते सव गायबश्र्यास्वीब्रतेजसा ।६७। 

अमज्ुल को करने वाले जो मुह॒त्ते अथवा योग दोष हैं वें सब 
गायत्री के प्रचण्ड तेज से भस्म हो जाते हैं । 

एतस्मात्त_ जपान्तूनं ध्यानमग्तस्य चेतसा । 

जायते क्रमशब्चेव षट्‌ चक्रारां तु जाग्रतिः ।६८। 

निश्चय ही ध्यान में रत चित्त के द्वारा इस जप को करने से 
धीरे-धीरे षपट्‌-चक्र जाग्रत हो जाते हैं । द 

पट चक्रारि यदेतानि जागृतानि भवन्ति हि। 

षटू सिद्धयो5भिजायन्ते चअक्रैरेतैनेरस्य वे ।६६। 

जब ये षट्‌-चक्र जाग्र॒त हो जाते हैं तब मनुष्य को इन चक्रों के 
द्वारा छः सिद्धियाँ प्राप्त हैं । 

अग्निहोत्र' तु गायत्री मन्त्र णा विधिवत्‌ कृतम्‌ । 

सर्वेष्ववसरेष्वेव ! शुभभेव मतं बुध: ॥७०। 

गायत्री मन्त्र से विधिपुर्वक किया गया अग्निहोत्र सभी अवसरों 
पर विद्वानों ने शुभ माना है । 

यदावस्थासु स्याल्‍लोके विपन्नासु तदा तु सः । 

मौन मानसिक चेव गायंत्री-जपमाचरेत्‌ ।॥६१॥ 
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जब कोई मनुष्य विपन्न ( सूतक, रोग, अशौच आदि) अवस्थाओं 
में हो तव॒ तक मौन मानसिक गायत्री जप करे । 
तदनुष्ठान-काले तु स्वर्शाक्ति नियमैज्जनः ! 
निम्नकर्मसु ता: धीमान्‌ न व्ययेद्धि कदाचन ७२ 
मनुष्य को चाहिए कि वह गायत्री साधना से प्राप्त हुई अपनी 
शक्ति को संचित रखे | बुद्धिमान्‌ मनुष्य कभी भी उत शक्तियों को छोटे 
कार्यो में खर्च नहीं करते । 
नैवानावश्यक॑ कार्यमात्मोद्धार-स्थितिन थे ! 
ग्रात्मशक्तेस्तु प्राप्ताया: यत्र-तत्र प्रदशनम्‌ ।७३ 
आत्मोद्धार के अभिलाषी मनुष्य को प्राप्त हुई अपनी शक्ति को 
जहाँ-तहाँ अनावश्यक प्रदर्शन नहीं करना चाहिए । 
प्राहारे व्यवहारे च मस्तिष्केषपि तथंव हिं। 
सात्विकेन सदा भाव्यं साधकेन मनीषिणा ।७४। 
आहार में, व्यवहार में और उसी प्रकार मस्तिष्क में भी बुद्धि- 
भान्‌ साधक को सात्तिवक होना चाहिए । 
कर्तव्यधमंत: कर्म॑ विपरीतं तु यद्‌ भवेत्‌ । 
तत्साधकस्तु मतिमानाचरेन्न कदाचन ७*। 
जो काम कर्त्तव्य कर्म से विपरीत हो वह कर्म बुद्धिमान साधक 
कभी नहीं करे । 
पृष्ठतोलस्या: साधनाया राजते5तितरां सदा । 
मनस्विसाधकानां हि बहुनां साधनाबलम्‌ ।७६। 
इस साधना के 'पीछे आदि काल से लेकर अब तंक के असंख्य 
मनस्वी साधकों का का साधन बल शोभित है । 
गल्पीयस्या जगत्येव साधनयां त सांघकः । 
भगवत्याश्र गायब्या: छपां प्राप्नोत्यसंशयमस्‌ ।७७। 
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थोड़ी ही श्रम साधना से जगत्‌ में ही साधक भगवती गायत्री 
माता की कृपा को प्राप्त कर लेता है । 

प्राणायाम जपन्‌ लोक: गायत्रीं ध्य वमाप्नुते । 

निग्रह॑ं मनसइचेव चेन्द्रियाणां हि सम्पदामु ॥७5| 

मनुष्य निश्चय से प्राणायाम में गायत्री को जपता हुआ मन का 
निग्रह और इन्द्रियों की सम्पत्ति को प्राप्त करता है । 

सन्‍्त्र विभज्य भागेषु चतुषु सुबुधस्तदा । 

रेचक कुम्भक बाह्य पूरक कुम्भकं चरेत्‌ ।७६। 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति मन्त्र को चारों भागों में भी विभक्त करके तब 
रैचक, कुम्भक, पूरक और बाह्य कुम्भक को करे । 

यथा पर्वस्थितिश्चाव न॒द्र॒व्यं कार्य-साधकम्‌ । 

महासाधनतोः्प्यस्मान्नाज्ञों लाम॑ तथाप्नुते ८० ४ 

जिस प्रकार धन पास में रखे रहने से ही कार्य सिद्ध नहीं हो 


दरों 
जाता, उसी प्रकार से मूर्ख मनुष्य इस महासाधन से लाभ श्रात्त हद 
कर सकता | 


साधक: कुरुते .यस्तु मन्त्रशक्तैर॒पव्यय: । 

त॑ विनाशयति सँव समूलं नात्र संशयः ।८१। 

जो साधक मन्त्र-शक्ति का दुरुपयोग करता है उसको वह शक्ति 
हो समूल नष्ट कर देती है । 

सतत साधनाभियों याति साधकतां नरः | 

स्वप्नावस्थासु जायन्ते तस्य दिव्यानुभूतयः ।८र। 


जो मनुष्य निरन्तर साधना करने से साधकत्व को प्राप्त हो जाता 


है उस व्यक्ति को स्वप्नावस्था में दिव्य अनुभव होते हैं । 
सफल: साधको लोके प्राप्नुतेडनुभवान्‌ नवान्‌ । 
विचित्रान्‌ विविधाँव्चेव साधना सिद्ध यनन्तरम्‌ ८३॥ 
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संसार में सफल साधक नवीन और विचित्र प्रकार के विविध 
अनुभवों को साधना की सिद्धि के पश्चात्‌ प्राप्त करता है । 

भिन्नाभिविधिभिवु द्भबा भिन्नासु कायपंक्तिषु । 

गायत्र्या: सिद्धमन्त्रस्य प्रयोग: क्रियते बुध: ।८ढें। 

बुद्धिमान्‌ पुरुष भिन्न-भिन्न कार्यों में गायत्री के सिद्ध हुए मन्त्र 
को प्रयोग भिन्न-भिन्न विधि से विवेकपूर्वक करता है । 

चतुविशतिवरणर्या गायत्री ग्रुम्फिता श्रतो। 

हस्यमुक्त तत्रापि दिव्य रहस्यवादिशभि: ।८५। 

वेद में जो गायत्री चौबीस अक्षरों में गूथी गई है, विद्वान 
लोग इन चौबीस अक्षरों के गूथते में बड़े-बड़े रहस्यों को छिपा बत- 
लाते हैं । 

रहस्यमुपवीतस्य॒ गुद्याद्‌ गुह्यतरं हि. यत्‌ । 

श्रन्तहित॑ तु तत्सव॑ गायत्र्यां विश्वमातरि ।८६। 

यज्ञोपवीत का जो गुह्य से गुह्मय रहस्य है, वह सब विश्व-मात। 
गायत्री में अन्तहित है । 

भ्रयमेव गुरोम॑न्त्र: यः सर्वोपरि राजते । 

बिन्दोौ सिधुरिवास्मिन्तु ज्ञानविज्ञानमा श्रितस्‌ ।5७। 


यह गायत्री ही ग्रुरु-मन्त्र है, जो सर्वोपरि विराजमान है| एक 


बिन्‍्दू में सागर, के समान इस मन्त्र में समेस्त ज्ञान और विज्ञान 
आश्रित है। 


अभ्यन्तरे तु गायत्र्या ब्नेके योगसच्चयाः। 

श्रन्तहिता विराजन्ते कब्चिदत्न न॒संदाय: ।८८। 

गायत्री के अन्तर्गत अनेक योग समूह छिपे हुए रहते हैं, इसमें 
कुछ भी सन्देह नहीं है । 


शकक्‍ती रनुभवत्युग्रा: स्वस्मिन्ने वात्यलौकिका: ।८६। 
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धारयन्‌ हृदि गायतन्नीं साघको धौतकिल्विषः । । 


पाप-रहित साधक हृदय में गायत्री को धारण करता हुआ अपनी 
आत्मा में अलौकिक तीत्र शक्तियों का अनुभव करता है। 

एताहश्यस्तस्य वार्ता भासनन्‍्तेषल्पप्रयासतः । 

यास्तु साधारण लोको ज्ञातुमहँति नेव हि ।६०। 

उसको थोड़े ही प्रयाप्त से ऐसी-ऐसी बातें विदित हो जाती हैं, 
जिन बातों को सामान्य लोग जानने को समर्थ नहीं होते । 

एताहश्यस्तु जायन्ते तो मनस्यनुभूतय: । 

याहरयो न हि दृश्यन्ते मानवेष्‌ कदाचन ।१६। 

उसके मन में इस प्रकार के अनुभव होते हैं, जैसे अनुभव साधा- 
रण मनुष्यों में कभी भी नहीं देखे जाते । 

प्रसाद ब्रह्मज्ञानस्य येड्न्येम्यो वितरंत्यपि । 

आसादयन्ति ते नून॑ मानवा: पुरयमक्षयम्‌ ।६२। 

ब्रह्मत्नान के प्रसाद को जो लोग दूसरों को भी बाँटते हैं, वे 
मनुष्य निश्चय ही अक्षय पुण्य को प्राप्त करते हैं । 

गायत्री संहिता ह्ांषा परमानन्ददायिनी। 

सर्वषामेव कष्टानां वारणास्त्यलं भुवि ।६३। 

यह 'गायत्री-संहिता' परम आनन्द को देने वाली है । समस्त 
कष्टों के निवारण के लिये पृथ्वी पर यह अकेली ही पर्याप्त है । 

श्रद्धया ये पठन्त्येनां चितयन्ति च चेतसा । 

आचरत्यानुकूल्येत भववाधां तरन्ति ते।६&४। 

जो लोग इसको श्रद्धा से पढ़ते हैं और ध्यानपृवंक इसका चिन्तन, 
मनन करते हैं और अपने विचार एवं कार्यो को इसके अनुकूल बना लेते 
हैं, वे लोग *व-वाधाओं से तर जाते हैं । 
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गायत्री-तन्त्र 
+->च्म्रकाकि सजा 
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गायत्री का गोपनीय दाम माग 
#्फल/%फजा५ 


न देय” पर शिष्येभ्यो ह्यभक्त भ्यो विशेषत. । 
शिष्येभ्यो भक्ति युक्तेभ्यों द्यन्यथा मृत्युमाप्नुयात्‌ । 
“दूसरे के शिष्य के लिये विशेषकर भ क्ति रहित के लिये यह 
मन्त्र कभी न देना चाहिए । इसकी शिक्षा भक्तियुक्त शिष्य को ही देनी 
चाहिए अन्यथा मृत्यु की प्राप्ति होती है । 
उपयुक्त प्रमाण में यह बताया गया है कि तन्‍त्र एक गुप्त 
विज्ञान है। उसकी बातें सब लोगों के सामने प्रकट करने योग्य नहीं 
होतीं । कारण यह है कि तान्त्रिक साधनायें बड़ी क्लिष्ट होती हैं। वे 
उतनी ही कठिन हैं, जितना कि समुद्र के तले में घुसकर मोती निका- 
लना । गोताखोर लोग जान को जोखिम में डाल कर पानी में बड़ी गह- 
राई तक नीचे उतरते हैं, तब बहुत प्रयत्न के बाद उन्हें कुछ मोती हाथ 
लगते हैं, परन्तु इस क्रिया में उन्हें अनेक बार जल-जन्तुओं का सामना 
करना पड़ता है । नट अपनी कला दिखाकर लोगों को मुग्ध कर देता 
है और प्रशंसा भी प्राप्त करता है, परन्तु यदि एक ब़ार चूक जाय तो 
खैर नहीं । 
तन्त्र-ब्रकृति से संग्राम करके उसकी शक्तियों पर विजय लाभ 
करना है। इसके लिये असाधारण प्रयत्न करने पड़ते हैं और उनकी 
असाध्रण ही प्रतिक्रिया होती हैं। पानी में ढेला फेंकने पर वहाँ का 
पानी जोर से उछाल खाता है और एक छोटे बिस्फोट जैसी स्थिति 
टृष्टिगोचर होती है । तान्त्रिक साधक भी एक रहस्यमय साधन द्वारा 
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प्रकृति के अन्तराल में छिपी हुई शक्तियों को प्राप्त करने के लिये अपनी 
साधना का एक आक्रमण करता है | उसकी एक प्रतिक्रिया होती है, 
उस प्रतिक्रिया से ऊभी-कभी साधक के भी आहत हो जाने का भय 
रहता है । क्‍ 

जब बन्दूक चलाई जाती है तो जिस समय नली में से गोली 
बाहर निकलती है, उस समय वह पीछे की ओर एक भटका मारती है 
और भयजद्भ[ूर शब्द करती है । यदि एक बन्दूक चलाने वाला कमजोर 
प्रकृति का हो तो उस भटके से पीछे की ओर गिर सकता है, धड़ाके की 
आवाज से डर या घबरा सकता है । चन्दन के वृक्षों के निकट सर्पो का 
निवास रहता है, गुलाब के पूलों में काँटे होते हैं, शहद प्राप्त करने के 
लिये मविखयों के डंक का सामना करना पढ़ता है, सर्पमरणि प्राप्त करने 
के लिये भयद्धुर सर्प से और गजमुक्ता प्राप्त करने के लिये मदोन्मत्त हाथी 
से जूकना पड़ता है । तांत्रिक साधनायें ऐसे ही विकट पुरुषार्थ हैं, जिनके 
पीछे खतरों की श्वृद्धला जुड़ी रहती है। यदि ऐसा न होता तो उन 
लाभों को हर कोई आसानी से प्राप्त कर लिया करता । 


तलवार की धार पर चलने के समान तंत्र-विद्या के कठित साधन 
हैं । उनके लिये साधक में पुरुषार्थ, साहस, हृढ़त्रा, निर्भयता और घंये 
पर्याप्त होता चाहिए । ऐसे व्यक्ति सुयोग्य अनुभवी गुरु की अध्यक्षता में 
यदि स्थिर चित्त से श्रद्धापृवंक' साधना करे तो वे अभीष्ट साधन में सिद्धि 
प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु यदि निर्बल मनोभूमि के डरपोक, सन्देहयुक्त 
स्वभाव वाले, अश्रद्धालु, अस्थिर मति वालै लोग किसी साधन को करें 
और थोड़ा-सा संकट उपस्थित होते ही उसे छोड़ भागें तो वैसा ही 
परिणाम होता है, जेसा किसी सिंह, सर्प को पहले तो छेड़ा जाय 
जब वह क्र द्ध रोकर अपनी ओर लपके तो लाठी-डंडा फेंककर बेतहासा 
भ.गा जाय । इस प्रकार छोड़कर भागने वाले मनृष्य के पीछे वह साह 
या सर्प अधिक क्रोधपूर्वक, अधिक साहस के साथ दौड़ेगा और उसे 
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है 


- 
पछाड़ देगा । देखा गया है कि मनुष्य किसी भूत-पिश्ञाच को वश्य में 
करने के लिये तान्त्रिक साधना करते हैं । जब उनकी साधना आगे बढ़ 
चलती है तो ऐसे भय सामने आते हैं, जिनसे डर कर वे मनुप्य अपनी 
साधना छोड़ बैठते हैं। यदि उस साधक में साहस नहीं होता और किमी 
भयद्भूर दृश्य को देखकर डर जाता है, तो डराने वाली शक्तियाँ उसके 
ऊपर हमला बोल देती हैं, फलस्वरूप उसको भयद्भुर क्षति का सामना 
करना पड़ता है । कई व्यक्ति भयदड्भूर बीमार पड़ते हैं, कई पागल हो 
जाते हैं, कई तो प्राणों तक से हाथ धो बैठते हैं । 


तन्त्र एक्र उत्तेजनात्मक उग्र प्रणाली है। इस प्रक्रिया के अनु- 

सार जो साधना की जाती है, उससे प्रकृति के अन्तराल में बड़े प्रवत् 
कम्पन उत्पन्न होते हैं, जिनके कारण ताप और विक्षोभ की मात्रा बढ़ती 
है। गर्मी के दिनों में सूर्य की प्रचण्ड किरणों के कारण जब वायु- 
मण्डल का ताप मान बढ़ जाता है तो हवा बहुत तेज चलने लगती है । 
लू, आँधी और तूफान के दौरे बढ़ते हैं। उस उग्र उत्तेजना में खतरे 
बढ़ जाते हैं, किसी को लू सता जाती है, किसी की आँख में घूल भर 
जाती है, अनेकों के शरीर फोड़े-फुन्सियों से भर जाते हैं, आँध्ी से छप्पर 
उड़ जाते हैं, पेड़ उखड़ जाते हैं । कई वार हवा के भँवर पड़ जाते हैं, 

जो एक छोटे दायरे में बड़ी तेजी से नाचते हुए डरावनी शक्ल में दिखाई 

पड़ते हैं | तन्‍्त्र की साधनाओं से ग्रीष्म काल का-सा उत्पात पैदा होता 

है और मनुष्य के बाह्य एवं आस्तरिक वातावरण में एक प्रकार की 

सक्षम लू एवं आँधी चलने लगती है, जिसकी प्रचण्डता के भकभोरे 

लगते हैं। यह भकभोरे मस्तिष्क के कल्पना तन्‍्तुओं से जब संघर्ष करते 

हैं तो अनेकों प्रकार की भयदडूूर प्रतिमूरतियाँ दृष्टिगोचर होने लगती हैं। 
ऐसे अवसर पर डराबने भूत, प्रेत, पिशाच, देव, दानव जैसी आक्ृतियाँ 
दीख सकती हैं । दृष्टि-दोष उत्पन्न होने से कुछ का कुछ दिखाई दे सकता 
है । अनेकों प्रकार के शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्शों का अनुभव हो 











सकता है । यदि साधक निर्भयतापूर्कक इन स्वाभाविक प्रतिक्रियाओं को 
देखकर मुस्कराता न रहे तो उसका साहस नष्ट हो जाता है और उन 


 भेयडुरताओं से यदि वह भयभीत हो जाय तो वह उसके लिये संकट 
बन सकती हैं । 


इस प्रकार की कठिनाई का हर कोई मुकाबला नहीं कर सकता, 
इसंके लिये एक विशेष प्रकार की साहसपूर्णा मनोभूमि होनी चाहिए । 
मनुष्य दूसरों के विषय में तो परीक्षा वुद्धि रखता है, पर अपनी स्थिति 
का ठीक प्रीक्षण कोई विरले ही कर सकते हैं। मैं तन्त्र साधनायें 
कर सकता हूँ या नहीं” इसका निरणंय अपने लिये कोई मनुष्य स्वयं नहीं 
कर सकता । इसके लिये उसे किसी दूसरे अनुभवी व्यक्ति की सहायता 
लेनी पड़ती है। जैसे रोगी अपनी चिकित्सा स्वयं नहीं कर सकता, 
विद्यार्थी अपने आप शिक्षा प्रा'् नहीं कर सकता वैसे ही तांत्रिक साध- 
नायें भी अपने आप नहीं की जा सकतीं, इसके लिये किसी विज्ञ पुरुष 
को गुरु नियुक्त करना होता है। वह गुरु सबसे पहले अपने शिष्य की 
मनोभूमि का निरीक्षण करता है और तब उस परीक्षण के आधार पर 
यह निश्चित करता है कि इस व्यक्ति के लिये कौन साधना उपयोगी 
होगी और उसकी विधि में अन्यों की अपेक्षा क्या हेर-फेर करना ठीक 
होगा । साधना काल में जो विक्षेप आते हैं उनका तात्कालिक उपचार 
और भविष्य के लिये सुरक्षा व्यवस्था बनाना भी गुरु के द्वारा ही सम्भव 
है । इसलिये तन्त्र की साधनायें गुरु परम्परा से चलती हैं। सिद्ध के 
लोभ से अनधिकारी साधक स्वयं अपने आप--उन्हें ऊट-पटाँग ढड्भ से 
न करने लग जायें--इसलिये उन्हें गुप्त रखा जाता है । रोगी के निकट 
मिठाइयाँ नहीं रखी जातीं, क्‍योंकि पचाने की शक्ति न होते हुए भी 
यदि लोभवश्ञ उसने उन्हें खाना शुरू कर दिया तो अन्ततः उसका अहित 
ही होगा । द 


[0 9268७.) 











तन्त्र की साधनायें सिद्ध करने के बाद जो शक्ति आती है उसका 
यदि दुरुपयोग करने लगे तो उससे संसार में बड़ी अव्यवस्था फंज सकती 
है, दूसरों का अहित हो जाता है, अनधिकारी लोगों को अनावश्यक रीति 
से लाभ या हानि पहुँचाने से उनका अनिष्ट ही होता है । विना परिश्रम 
के जो लाभ प्राप्त होता है, वह अनेक प्रकार से दुगुण पैदा करता है। 
जिसने जुआ खेल दश हजार रुपया कमाया है, वह उन रुपयों का 
सदुपयोग नहीं कर सकता और न उनके द्वारा वास्तविक सुख प्राप्त कर 
सकता है । इसी प्रकार ईश्वरीय या राजकीय विधि से मिलने वाले 
स्वाभाविक दण्ड विधान से बचकर किसी को मन्त्र बल से जो हानि 
पहुँचाई जा सकती है, वह गर्भपात के समान ही अहितकर होती है । 
तन्‍्त्र में सफल हुआ व्यक्ति ऐसी गड़वड़ी पंदा कर सकता है । इसलिये 
हर किसी को उसकी साधना करने का अधिकार नहीं दिया गया है। 
._ वह तो एक विज्येष मनोभूमि के व्यक्तियों के लिये सीमित क्षेत्र में उपयोग 
_ औ# आने वाली वस्तु है । इसलिये उसका सार्वजनिक प्रकाशन नहीं किया 
जा सकता । हमएरे घर सिर्फ उन्हीं व्यक्तियों के प्रयोग के लिये होते हैं, 
जो उनमें अधिकारपूंवंक रहते हैं ॥ निजी घरों का उपयोग धर्मशाला की 
तरह नहीं हो सकता और न हर कोई मनुष्य किसी के घर में प्रवेश कर 
सकता है। तन्‍्त्र भी अधिकार सम्पन्न मनोभूमि वाले विशेष व्यक्तियों 
का घर है, उसमें हर व्यक्ति का प्रवेश नहीं है । इसलिये उसे नियत 
सीमा तक सीमित रखने के लिये गुप्त रखा गया है। ' 


हम देखते हैं कि तन्त्र ग्रन्थों में जो साधन-विधियाँ लिखी गई 
हैं, वे अधूरी हैं। उनमें दो ही बातें मिलती हैं--एक साधना का फल 
दूसरे साधन-विधि का कोई छोटा-सा अद्भ । जैसे एक स्थान पर आया है 
कि “छोंकर की लकड़ी हवन करने से पुत्र की उत्पत्ति होती है ।” केवल 
इतने उल्लेख मात्र को पूर्ण सम कर जो छोंकर की लकड़ियों के गट्ठे 
भट्टी में भॉकेगा, उसकी मनोकामना पूर्ण नहीं होगी । मूर्ख लोग सम- 
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भगे कि साधना विधि 'भूठी है। परन्तु इस शली से वर्णन करने में 
तन्त्रकारों का मन्‍्तव्य यह है कि साधना विधि का संकेत कायम रहें, 
जिससे इस विद्या का लोप न हो, वह विस्मृत न हो जाय । यह सूत्र- 
प्रणाली है । व्याकरण आदि के सूत्र बहुत छोटे-छोटे होते हैं। उनमें 
अक्षर तो दश-दश या पाँच-पाँच ही होते हैं और अर्थ बहुत । वे लघु 
संकेत मात्र होते हैं जिससे यदि काम करना पड़े तो समय पड़ने पर पूरी 
बात याद हो आवे । गुप्त काये करने वाले डाकू, षड़यन्त्रकारी या खुफिया 
पुलिस आदि के व्यक्ति भी कुछ ऐसे ही संकेत बना लेते हैं, जिनके द्वारा 
दो-चार शब्द कह देने मात्र से एक अर्थ समझ लिया जाता है| 


“छोंकर के हवन से पुत्र प्राप्ति” इस संकेत सूत्र में एक भारी 
विधान छिपा हुआ है । किस मनोभूमि का मनुष्य, किस समय, किन 
नियमों के साथ, किन उपकरणों के द्वारा किन मन्त्रों से, कितना हवन 
करे, तब पुत्र की प्राप्ति हो, यह सब विधान उस सूत्र में छिपा कर रखा 
गया है । छिपाना इसलिये है कि अनधिकारी लोग उसका प्रयोग न कर 
सकें । संकेत रूप से कहा इसलिये गया है कि कालान्तर में इस तथ्य का 
विस्मरण न हो जाय, आधार रहने से आगे की बात का स्मरण हो 
आना सुगम होता है । तन्‍्त्र ग्रन्थों में साधना विधियों को गुप्त रखने पर 
बार-बार जोर दिया गया है। साथ ही कहीं-कहीं ऐसी विधियाँ बताई 
गई हैं , जो देखने में बड़ी सुगम मालूम पड़ती हैं, पर उनका फल बड़ा 
भारी कहा गया है । इस दशा में अनजान लोगों के लिये यह गोरख' 
धन्धा बड़ा उलभन भरा हुआ है । वे कभी उसे अत्यन्त सरल समभते हैं 
और कभी उसे असत्य मानते हैं, पर वस्तुस्थिति दूसरी ही है। संकेत 
सूत्रों की विधि से उन साधनाओं का वर्णन करके तन्‍्त्रकारों ने अपनी 
रहस्यवादी मनोवृत्ति का परिचय दिया है । 


गायत्री के दोनों ही प्रयोग हैं, दक्षिण मार्गी भी और वाममार्गी 
भी । वे योग भी हैं और तन्त्र भी । उससे आत्म-दर्शन और ब़ह्मप्रासति 
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भी होती है तथा सांसारिक उपार्जन और संहार भी। गायत्रीयोग द 
दक्षिण मार्ग है--उस मार्ग से हमारे आत्मकल्याण का उद्देश्य पूरा होता 
है । गायत्री-तन्त्र वाम मार्ग है--उससे सांसारिक वस्तुए प्राप्त की जा 
सकती हैं और किसी का नाश भी किया जा सकता है । तन्त्र का विषय 
गोपनीय है, इसलिये गायत्री तन्त्र के ग्रन्थों से ऐसी अनेकों साधनायें प्राप्त 
2 होती हैं जिनमें घन, संतान, स्त्री, आरोग्य, पद-प्राप्ति, रोग निवारण, 
- शत्रु नाश, पाप नाश, वशीकरण आदि लाभों का वर्णान है और संकेत 
रूप से उन साधनाओं का एक अश बताया गया है । परन्तु यह भले 
प्रकार स्मरण रखना चाहिए कि इन संक्षिप्त संकेतों के पीछे एक भारी 
कमंकाण्ड एवं विधि-विधान है । वह पुस्तकों में नहीं वरन्‌ अनुभवी, 
साधना सम्पन्न व्यक्तियों से प्राप्त होता है । 


तन्त्र-ग्रन्थों से संग्रह करके कुछ संकेत आगे के पृष्ठों पर दिये जाते 
हैं, जिससे पाठकों को गायत्री द्वारा मिल सकने वाले महान्‌ लाभों का 
थोड़ा-सा परिचय प्राप्त हो जाय । 





अथ गायत्री तन्त्नध्र्‌ 
0 / 


नारायण महाभाग गायदब्र्या तु समन्वित: । 
शान्त्यादिकान्प्रयोगान्त्वं वदस्व करुणानिधे ।१। 


नारदजी ने प्रइन किया--हे नारायण ! गायत्री के शान्ति आदि 
के प्रयोग को कहिये । 


नारद उवाच- 
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नाराधरणा उवीाच--- । 

अतिगुह्ममिद पृष्ट त्वेया ब्रह्मतनूभव ? 

वक्तव्य न कस्मेचिद्‌ दुष्टाय॑ पिशुताय च ॥२। 

यह सुनकर श्री नारायण ने कहा कि--हे नारद ! आपने 
अत्यस्त गुप्त बात पूछी है, परच्तु उसे किसी दुष्ट या पिशुन (छलिया) से 
त्हीं कहनी चाहिए । 

अ्रय शास्त्यर्थमुक्ताभिः समिड्िजु हुयाद द्विजः । 

सर्वे समिद्भि: शाम्यन्ति भूत रोग ग्रहादयः । ३। 

द्विजों को शान्ति प्राप्त करने के लिये हंतत करता आवदयक हैं 
तथा शमी की समिधाओं से हवन करने पर भूत-रोग एवं ग्रहादि की 
रान्ति होती है । 

ग्रार्द्रभि: क्षीर वृक्षस्य समिख्िः जुहुय्ाद्‌ द्विंज: । 

जुहेयाच्छ कलैरबापि भूत रोगादि शाक्तये ।४। 

थूघ वाले वृक्षों की आद्रोे समिधाओं से हृव॑त करने पर ग्रहादि को 
शान्ति होती है। अतः भूत रोगादि की शान्ति के लिये: सम्पूर्ण श्रकार 
को समिधाओं से हवन करना आवश्यक है । 

जलेन तर्पयेत्सूय॑ पारिषभ्यां शान्तिमाप्नुयात्‌ । 

जानुदघ्ने जले जप्त्वा सव॑ दोषशमो भवेत्‌ ।५। 

सूयें को हाथों द्वारा जल से तपंण करने पर शान्ति मिलती है 
तंथा घुटनों पर्यन्त पानी में स्थिर होकर जपने से सब दोषों की शान्ति 
होती है । 

कण्ठदघ्ने जले जप्त्वा मुच्येत प्राणान्‍्तकाद भयति । 

स्वम्यः शान्तिकम म्यो निमज्याप्सु जपः स्मृत: ।३। 

कण्ठ पर्येन्त जल में खड़ा होकर जप करने से प्रारपों के नाश 
होने का भय नहीं रहता, इसलिये सब प्रकार.की शान्ति प्राप्त करने के. 
पलये जल में प्रविष्ट होकर ही जप करना श्रष्ठ है । 
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सोवरण राजते वापि पांत्रे ताम्रमयेडपि वा । 

क्षीरवृक्षमये वापि निश्छिद्रे मृन्मयेडपि वा ।७। 

सह्न॒ पंचगव्येन हुत्वा सुज्वलितेडनले । 

क्षीरवृक्षमय: काष्ठ: शेषः सम्पादयेच्छने: ।८। 

सुवर्णे, चाँदी, ताँबा, दूध वाले वृक्ष की लकड़ी से बने या छेद 
रहित मिट्टी के बतंन में पतच्चगव्य रखकर दुग्ध वाले वृक्ष की लकड़ियों 
से प्रज्वलित अग्नि में हवन करना चाहिए । 

प्रत्याहुति स्पुशञ्जप्त्वा तद्‌गव्यं पात्रसंस्थितम । 

तेन तेनेव प्रोक्षयेद श॑ कुशम॑न्त्रमनुस्मरन्‌ ।&। 

प्रत्येक आहुति में पच्चगव्य का स्पर्श करना चाहिए तथा मन्त्रो- 
ज्चारण करते हुए कुशाओं द्वारा पच्गव्य ही से सम्पूर्णा स्थान का मार्जन 
करना चाहिए । 

बलि प्रदाय प्रयतो ध्यायेत परदेवताम । 

अभिचार समुत्पन्ना कृत्या पापं च नश्यति ।१०। 

पश्नात्‌ बलि प्रदान कर देवताओं का ध्यान करना चाहिए | इस 
प्रकार घ्यान करने से अभिचारोत्पन्न कृत्या और पाप की शान्ति होती है ! 

देव भत पिशाचादीन यद्येवं कुरुते वशे। 

शहें ग्राम पुरं राष्ट्र सर्व तेम्यो विमुच्यते ।११। 

देवता, भूत और पिशाच आदि को वश में करने के लिये «भी 
उपयु क्त कही हुई विधि करनी चाहिए । इस प्रकार की क्रिया से देवता 


भूत पिशाच सभी अपना-अपना घर, ग्राम, नगर और राज्य छोड़कर 
बद् में हो जाते हैं । 


चतुष्कोरों हि गन्धेन मध्यतो रचितेन च । 
मण्डले शूलमालिख्य पूर्वोक्ते च क्रमेसा वा ॥ 
अभिमन्त्रय सहस्रः तन्निखनेत्सव सिद्धये ।१२। 
चतुष्कोण मण्डल में गन्ध से शूल लिखकर और पूर्वोक्त विधि 
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॥$ द्वारा सहंस गायत्री का जप कर गाड़ देने पर सब प्रकार की सिद्धि . 


मिलती है । 
सौवर्णा, राजतं वापि कुम्भ ताम्रमयं च वा । 
मुन्मय बा नवं दिव्य सूतअवेष्ठितमन्नणम्‌ ।१३॥ 
सण्डले सेकते स्थाप्यं प्रयेन्मन्त्रितंजेलः । 
दिग्भ्य आहृत्य तीर्थानि चतसुभ्यो द्विजोत्तमः ।१४ 
सोना, चाँदी, ताँबा, मिट्टी आदि में से किसी एक का छेद रहित 
घड़ा लेकर सूत्र से ढक कर बालुकायुक्त स्थान में स्थापित कर श्र 
ब्राह्मणों द्वारा चारों दिशाओं से लाये हुए जल से भरे।. 
एला, चन्दन, कपू र, जाती, पाटल मल्लिका: ।१४। 
बिल्वपत्र तथा क्रान्तां, देवों ब्रीहि यवांस्तिलान । 
सपपानु क्षीर वृक्षाणां प्रवालानि च निक्षपेत्‌ ।१६/ 


इलायची, चल्दन, कपूर, जाती, पाटल, बेला बिल्ब-पत्र, विष्णु- 
क़ान्ता, देवी (सहंदेई), जौ, तिल, सरसों और दुग्ध निकालने वाले वृक्षों 
के पत्ते लेकर उसमें छोड़े ६ 

सर्वमेव॑ विनिक्षिप्य कुश कूचे समन्वितस | 

सस्‍्नात: समाहितो विप्र: सहख्न मन्त्रयेद्‌ बुध: | १७! 

इस प्रकार सबको छोड़कर कुशा की कूँ ची बताकर तथा उसे भी 
घड़े में छोड़कर स्नान करके एक हजार बार मन्त्र का 0 जम ले 
चाहिए १ 

दिक्षु सौरानधीयी रन्‌ मन्त्रानु विप्रास्त्रयी विद: । 

प्रोक्षयेत्पाययेदेन नीरं तेनाभिषिचयेतु ।१८। 


धर्मादि के ज्ञाता ब्लाह्मण हारा मनन्‍्त्रों से प्तीकृत इस जल से 


भूत आदि की बाधा से पीड़ित पुरुष के ऊपर मार्जन करे तथा एिलावे 


तथा गायत्री मन्त्र के साथ इसी जल से अभिषिचन करे । 
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मृत रोगाभिचारेम्य: स निमुतक्तः सुखी भवेत्‌ । 
अभिषेकेश मुच्येत मृत्योरास्यगतो नर ।१६। 
इस प्रकार अभिषिचन करने पर मरणासत्न हुआ मनुष्य भी भूत 
व्याधि से मुक्त होकर सुखी हो जाता हे 
अवश्य कारयेद्विद्वान्‌ राजा दीर्घ जिजीविषु: । 
गावो देयाश्र ऋत्विग्म्यो ह्यभिषेके शर्त मुने ।२०। 
तेम्यो देया दक्षिणा च यत्‌ किच्विच्छक्ति पूर्वकम्‌ । 
जपेदश्वत्थमालम्ब्य मन्द वारे शत' द्विज: ।२१। 


है मुते ! अधिक समय तक जीते की इच्छा वाला विद्वान राजा 
इस कार्य को अवश्य करावे तथा इस अभिषेक के समय ऋ्विजों को 
सौ गायों की दक्षणा देनी चाहिए था ब्राह्मणों की सन्तुष्ट करने वानी 
दूसरी दक्षिणा देनी चाहिए अथवा अपनी शक्ति के अनुसार जो हो सके, 
वह देनी चाहिए । 
शनिवार के दिन जो ब्राह्मण पीपल के नीचे बैठकर सौ वार जप 
करता है, वह नि:सन्देह भूत ब्राधा आदि से विमुक्त होता है । 
परत रभाभिचारेम्यो मुच्यते महतो भयाद्‌ । 
गईच्या: पर्व विच्छिन्नैजु'ह॒याददुग्घे सिक्तक: ।२२। 
जो द्विज़ गुर्च ( गिलोय ) की समिधाओं को दूध में डुबा-डुबाकर 
दवन करता है, वह सम्पूर्ण व्यग्धाओं; से छुटकारा पा जाता है । 
ढ्जो शृत्युज्यो होम: सर्व व्याधिविनादशन: । 
_ध्रस्य जुहयात्पत्रं: पयसाज्वरज्ञान्तये ।२३। 
ज्वर की शान्ति के हेतु दूध में डालकर आम्र-पत्तों से द्विजों को 
हवन करना चाहिए ।यह मृत्यु को जीतने वाला होम है । 
बचाशि:ः पयःसिक्ताश्ि: क्षयं हुत्वा विनाशयेत्‌ । 
मधुत्रितय होमेंन राजयक्ष्मा विनश्यति ।२४। 
दुग्ध में बच को अभिषिक्‍त कर हवन करने से क्षय रोग विनष्ट 
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होता है तथा दुग्ध, दि एवं घृत इन तीनों का अग्नि में हवन करने से 
राजयक्ष्मा का विनाश होता है । 
निवेश भास्करायात्र पायसं होम पूर्वकम्‌ । 
राजयक्ष्मा भिभतं च पाययेज्छान्तिमाप्नुपांत्‌ ।२५। 
दूध की खीर बना कर सूर्य को अर्पण करे तथा हवन से शेष 
बची हुई खीर को राजयक्ष्मा के रोगी को सेवन करावे तो रोग की शांति 
होती है । 
लता: पर्वसु विच्छिद्य सोमस्य जुहुया द्विजः । 
सोमे सूर्यण संयुषते प्रयुक्ता: क्षयशञान्तये ।२६। | 
अमावस्या के दिन सोमलता (छेउटा) की डाली, से होम करते 
पर क्षय रोग का निवारण होता है । 
कुसुम: शब्ल्नवृक्षस्य हुत्वा कुष्ठ छ्ल्वारयेत्‌ ।, 
अपस्मार विनाश: स्यादुपामागंस्य सडुल: ।२७। 
शद्धू, वृक्ष (कोडिला) के पुष्पों से यदि हवन किया जाय तो कु5 
: रॉग का विनागश होता है तथा अपामार्ग के दीजों से हंवत करने पर अप॑ः 
स्पार रोग का विनाश होता है । 
क्षौरवृक्ष स मिद्धोमादुन्मादो5पि्‌ विनश्यति । 
आऔदुम्बर समिद्धो मादतिमेह: क्षयं ब्जेत्‌ ।२८। 
क्षीर॒ वृक्ष की समिधाओं से हंवन करने पर उत्माद रोग नहीं 
रहता तथां ओऔदुम्बर ( गूलर ) की समिधाओं से हवन किया जाय तों 
महा-प्रमेह विनष्ट होता है । 
प्रमह॑ शमयेद्धुत्वा मधुनेक्षुससोेत वी । 
मधुत्रितय होमेन नयेच्छान्ति मसूरिकामु ।३६। 
प्रपेह की शांति: के»लिये मधु अथवा शबंत से 
चाहिए और मसूरिकॉ “रोड क्षध्ृत्रय (दुग्ध, इत, दधि) 
नहीं रहता । 5८५, 
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नी हंवन करता . 
से हंवत करने परु 


फविला संयिषाह॒त्यानयेच्छांति मसूरिकाम्‌ । 
उदुम्बर व्ाब्श्वत्थेगोंगजाश्वामयं हरेत ।३०। 


कपिला गौ के घी से हवन करके भी मसूरिका को दूर करना 
चाहिए। गाय के सभी रोगो की शान्ति के लिये गूलर, हाथी के रोग- 
निवारण के लिये वट और घोड़े के रोग दूर करने के लिये पिप्पल की 
समिधाओं से हवन करना लाभदायक हैं ।३०। 


पिपील मधुबल्मीके ग़ृहे जाते शतं शतम । 
शर्मी समिद्भिरन्न न सर्विष। जुहयाद्‌ द्विज: ।३१। 


चींटी तथा शहद की मक्खियों द्वारा घर में छत्ता रख लेने पर 
धरमी ( छोंकर ) की समिधाओं से हवन करना उत्तम है। साथ ही अन्न 
ओर घी भी होना चाहिए ।३१। 

अभ्नस्तनित भूकम्पे समि>ज्द्धिवंनवैतसः | 

तदुत्थं शान्तिमायाति जुहुयात्तत्र बलि हरेत्‌ ३२। 

बिजली की कड़क से पृथ्वी में कम्प उत्पन्न होता हो तो वनवेत 
फी लकड़ियों से हवन करता चाहिए। इससे उत्पन्न भय शान्‍्त होता 
है ।३२। । 

पप्ताह जुहुयादेव राष्ट्र राज्ये सखें भवेत । 

यां दिश दशतजप्तेत लो ध्ठेना भिप्रताडयेत्‌ ।३३। 

ततो5ग्नि मास्तारिभ्यो भय॑ तस्य विनश्यति । 

“नसेव जपेदेनां बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ |३४। 


किसी भी दिद्ा में यदि दिग्दाह हो तो सात दिन पर्यन्त मन्त्र 
जपकर उस दिशा में जिधर दाह होता हो, ढेला फेंकना चाहिए | इस 


प्रकार शान्ति उत्पन्न होती है । एक सप्ताह तक इस क्रिया को करने से 
राज्य और राष्ट्र में सुख-समृद्धि होती है ।३३। 
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बन्धन में ग्रसित मनुष्य गायत्री मन्त्र को न॑ंन में ही जाप करने 
पर बन्धन मुक्त हो जाता है ।३४। 

भूत रोग विषादिस्य: व्यथितं जप्त्वा विमोचयेत्‌ । 

भूतादिम्यो विमुच्येत जल पोत्वाभिमंत्रितम्‌ ।३५। 

भूत रोग तथा विष आदि से व्यथित पुरुष को गायत्री मन्त्र 
जपना चाहिए ।३५॥ े 

(कुश से जल को स्व करता हुआ गायत्री मन्त्र का जप करे । 
फिर इस जल को भूत, प्रेत तथा पिशाच आदि की पीड़ा से पीड़ित मनुष्य 
को पिला दिया जाय तो वह रोगमुक्त हो जाता है।) 

प्भिमन्त्रय शत भस्मन्यसद्भूतानि शान्तये । 

शिरसा धारयेद भस्म मंत्रयित्वा तदित्यूचा ।रै३। 

गायत्री मन्त्र से अभिमन्त्रित भस्म लगाने से भूत-प्रेत की दांति 
होती है । मन्त्र का उच्चारण करते हुए अभिमन्त्रित भस्त को पीड़ित 
व्यक्ति के मस्तक और सिर में लगाना चाहिए ।३६। 

अ्रथ पूष्टि श्रियं लक्ष्मी पुष्पह त्वाप्नुयाद द्विजः । 

श्री कामो जुहुयात्‌ पद्म: रक्त श्रियमवाप्तुवाद | ३७। 

श्री और सौन्दर्य की कामना करने वाले पुरुष को रक्त कमल के 
फूलों से हवन करने पर श्री की प्रा होती है ।३७। 


[ लक्ष्मी की आकांक्षा करने वाले पुरुष को गायत्री मन्त्रोचारण 


के साथ पृष्पों से हवन करना चाहिए । | 

ह॒त्वा श्रियमवाप्नोति जातो पुप्पैनव शुभ: । 

शालितण्डुल होमेन श्रियमाप्नोति पृष्कलाम्‌ ।रे5। 

जाती के पुष्पों से हवन किया जाय तो लक्ष्मी की प्रार्ति होती 
हैं । इसलिये लक्ष्मी की अभिलाषा वाले पुरुष को नवीन जाति के पुष्पों 
से हवन करना चाहिए । शालि चावलों से हंवन करने पर लक्ष्मी कीं 


प्राप्ति होती है ।३८। 
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श्रियमाप्नोति परमां मूलस्य शकलैरपि । 
समिड्िबिल्ववृक्षस्य पायसेन च सपिषा ।३६। 


बिल्व वृक्ष की जड़ की समिवा, खीर तथा घी इनसे हवन करने 
+र लक्ष्मी की प्राप्ति होती है अथवा केवल जड़ का प्रयोग करने के. 
स्थान में बिल्व वृक्ष की लकड़ी, पत्ते, पुष्प तथा फल सबको सुखाकर 
और कूट कर सामग्री बना ले और तब घी और खीर मिलाकर हवन 
करे ।३६। 

शत शर्त च॒ सप्ताह ह॒त्वाश्रियमवाप्नुयात्‌ । 

लाजेस्तु मधुरोपेत॑होमि कन्यामवाप्युयात्‌ ।४०। 

मधुत्रय मिलाकर लाजा से सात दिन तक सौ-सौ आहतियाँ 
देकर हवन करने पर सुन्दर कन्या की प्राप्ति होती है ।४०। ' 

श्रनेन विधिना कन्या वरमाप्नोति वाडिछतम्‌ । 

हत्वा रक्तोत्पल हेम॑ सप्ताह प्राप्तुयात्खलु ।४१ 

इस विधि से होम करने पर कन्या अति सुन्दर और अभीष्ट वर 
मच करती है। सात दिन पर्यन्त लाल कमल के फूलों से हवन करने 
“९ सुबर्ण की प्राप्ति होती है ।४१। 

सूर्य विम्वे अल हुत्वा जलस्थं हेममाप्नुयात्‌ । 

अन्त हत्वाप्तुयादन्न' ब्रोहीन्ब्रीहिपतिर्भवेत ।४२। 

जल नल जल में स्थित सुवरश मी 
भाप्ति होती है। अन्न का होम करने पर अन्न की प्राप्ति होती है । 
।४२॥ 

करोषचरणवत्सस्थ ह॒त्वा पशुमवाप्नुयात॒ । 

श्रियंगु पायसाज्यंद्च भवेद्धोमादिष्ट सन्‍्तति: ।४३। 

बछड़े के गोबर के होम करने से पशुओं की प्राप्ति होती है। 
काकुति की खीर व घृत के हीम से अभीष्ट प्रजा की प्राप्ति होती है ।४३। 
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चने 2: ----3-33<3<33२२--ऋऋऋछछाछशा 
निवेद्य भास्करायान्‍नन पायसं होमपूर्वकम्‌ । 
भोजयेत्तद्वतुस्नातां पुत्ररत्मवाष्लुधा ।४४। 
सूर्य को होम पूर्वक पायस अन्न अरपटण करके ऋतुस्तान की हुई 
स्त्री को भोजन कराने से पुत्र की प्राति होती हैं ।४। 
सः प्ररोहाभिराद्राभिहु त्वा आआरयुष्यमा प्तुयात्‌ । 
समिख्द्रि: क्षीरवृक्षस्य हत्वाव्यप्यम व ४ 
पलास की समिथा से होम करने पर आयु की वृद्धि होती है । 
क्षीर वृक्षों की समिधा से हवन किया जाय तो भी आयु-वृद्धि होती 
है ।४५। 
स॒ प्ररोहाभिरार्द्राभि युक्‍्ताभिमथ्ष रत: ] 
ब्रीही णां च शत हुत्वा हेम॑ चायुरवाप्नुयात्‌ ।४६। 


पलास समिंधा के होम करते से तथा यवों के होम करने से 
मधुरत्रय से और ब्रीहियों से सो आहुतियाँ देने से सुवर्ण और आयु को 
प्राप्ति होती है ।४६। 

सुवर्णां कमल हुत्वा शतमायुरदाष्नुयात्‌ । 

दूर्वाभि: पयसा वापि मधुना सर्विषापि वा ।४७। 

शत शत च सप्ताहमपसृत्यु व्यपोहति । 

शमीसमिद्भिरन्नेन पयसा वा वे सरपिषा ।४८। 





सुवर्ण कमल के होम से छुछ्ते शतजीवी होता है । दूर्वा, दुग्ध, 
मधु (शहद) और घी से सौन्सो आहतियाँ देने पर अकाल मृत्यु का भव 
नहीं रहता । शमी (छोंकर) की समि धाओं से, दूध से तथा घी से हवन 
करने पर भी अपमृत्यु होने का डर नहीं रहता ।४७।४८। 

शंत' शत' च सप्ताहमपमृत्य्‌ व्यपोहति । 

न्‍्यग्रोध समिधो हुत्वा पायस होमयेत्तत्त: ।४६। 


[0 १८१०४३/॥ 


वट वृक्ष की समिधाओं से सौ-सौ बार आहति देने से भी अप- 
मृत्यु का भय नहीं रहता ।४६। 

शतं शत च सप्ताहमपमृत्यु व्यापोहति । 

क्षीराहारों जपेन्मृत्यो: सप्ताहाद्विजयी भवेत्‌ ।५०। 

केवल एक सप्ताह तक दुग्धाहार करके सौ-सौ आहुतियाँ दी जायें 
तो पुरुष मृत्युजित्‌ हो जाय ।५०। 

अनइनन्वाग्यतो जप्त्वा त्रिरात्र मुच्यते यमात्‌ । 

निमज्याप्सु जपेदेवं सद्यो मृत्योविमुच्यते ।५१। 

तीन रात्रि विना खाये हुए रहकर मन्त्र-जप करने पर मृत्यु के 
भय से भी मुक्त हो जाता है । जल में निमग्न होकर गायत्री जप करने 
से तत्क्षण ही मृत्यु से विमुक्ति हो जाती है ।२१। 

जपेद्‌ बिल्वं समा श्रित्य मासं राज्यमवाप्नुयात्‌ । 

बिल्‍्व॑ हुत्वाप्नुयाद्‌ द्रब्यं समूलं फल पल्‍लवम्‌ ।५२। 

एक मास तक बिल्व वृक्ष के नीचे आसन लगाकर जप करने से 
राज्य की श्राप्ति होती है | बिल्व वृक्ष की जड़, फल, फूल और पत्तों से 
3+ साथ हवन करने पर भी राज्य मिलता है ।५३। 

हुत्बा पद्मशत मास राज्यमाप्नोत्यकण्टकम्‌ । 

यवागु ग्राममाप्नोति हुत्वा शालिसमन्वितम्‌ ।५३। 

उक मास पर्यन्त यदि कमल से हवन किया जाय तो राज्य की 
प्राप्ति होती है । शालि से युक्त यवागु ( हलुआ ) से हवन किया जाय तो 
ग्राम की प्राप्ति होती है ।५३। 


अश्वस्थ समिधो हुत्वा युद्धादौ जयमाप्नुयात्‌ । 
अ्कस्य समिधो हुत्वा सवंत्र विजयी भवेत्‌ ॥५४॥ 


पीपल की समिधाओं से हवन करने पर युद्ध में विजय-प्राप्ति 
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होती है । आक की सतिधाओं से हवन करने पर सवंत्र ही विजय होती 


है ।५४। 
संयुक्त: पयसा पत्र: पृष्पर्वा वेतसस्य च । 
पायसेन शतं हुत्वा सप्ताह बृष्टिमाप्नुयात्‌ ।५९। 


वेत वृक्ष के फूलों से अथवा पत्र मिला कर खीर से हवन करने 


पर वृश्टि होती है ।५५। 
नाभिदध्ने जले जप्त्वा सप्ताह वृश्टिमाप्नुयात्‌ । 
जले भस्म शत हुत्वा महावृष्टि निवारयेत्‌ ।५६ 
नाभि पर्यन्‍्त जल में खड़े होकर एक सप्ताह तक गायत्री जपने 
से वृष्टि होती है और जल में सौ बार हवन करते से अतिवृष्टि का तिवा- 
रण होता है ।५६। 
पालाश: समवाप्नोति समिड्त्र हावचंसम्‌ । 
पलाश कुसुमेहुत्वा सवेमिष्टमवा'्चुवाद ।५७। 
पलाश की समिधाओं से हंवन करने पर ब्रह्मतेज की अभिवृद्धि 


होती है और पलाश के कुसुमों से हवन करने पर अपने/सभी इथों की ( 


उपलब्धि होती है ।५७। 
पयोहुत्वाप्नुयान्मेधा माज्यं बुद्धिमवाप्नुयात्‌ । 
पीत्वाभिमन्त्र्य सुरस ब्राह्मथा मेघामवाप्नुयात्‌ ।४८॥ 
दूध का हवन करने से तथ 
होती है । मन्त्रोचारण करते हुए 
ग्राहिणी बुद्धि होती है ।५८। 
पुष्प होमे भवेद्वासस्तुरुभिस्तद्विध पटस्‌ । 
लवणां मधुना युक्त ह॒त्वेष्ट वशमानयेत्‌ ।५६। 


पुष्प का होम करने पर वस्त्र और 
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था घृत की आए तियाँ देने से बुद्धि-वृद्धि 
ब्राह्मी के रस का पान करने से चिर- 


र डोड़ा के होम से भी उसी 


| 


| 








भरकार का वस्त्र मिलता है । नमक मिले हुए शहद से होम करने पर इष्ट 
वद्य में हो जाता है ।५६। 
नयेदिष्ट वर्श हुत्वा लक्ष्मी परष्पैसंघुप्लुते: । 
नित्यमञझ्ललिनात्मानमभिषिचन्‌ जले. स्थत: ।६०। 
लक्ष्मी पुष्पों से मिले हुए शहद का होम करते पर इष्ट वश में 
होता है ।जल में स्थिर होकर अकुलि द्वारा अपना अभिषेक करने 
(अजजलि में जल लेकर अपने ऊपर छिड़कने) से भी उपयुक्त उद्देश्य 
की पूरति होती है ।६०। 
मतिमारोग्यमायुष्यन्नित्यं स्वास्थ्यमवाप्नुयात्‌ । 
कुर्याद्विप्रोडन्यमुद्दिश्य सो5पि पुष्टिमवाप्नुयात्‌ ।६१। 
नियमित हवन करने से मति, नीरोगिता, चिरायु और स्वास्थ्य 
की प्राप्ति होती है । यदि ब्राह्मण किसी अन्य पुरुष के लिये करे तो भी 
। वह पुष्टि को प्राप्त होता है ।६१। 
सुचारु विधिना मास सहस्र प्रत्यहं जपेत्‌ । 
आयुष्काम: शुचो देशे प्राप्तुयादायुरुत्तमस्‌ ।६२। 
उचित रीति से प्रतिदिन एक सहस्न जप एक मास तक करने से 
आओ को वृद्धि होती है तथा बल बढ़ता है तथा यह दीर्घायु और बल 
उत्तम देश में प्राप्त होता है ।६२। 
आयुरारोग्यकामस्तु जपे 
भवेदायुष्यमा रोग्य श्रिय॑ 








न्‍्मासद्वय॒ द्विज: । 
मासत्रयं जपेत्‌ ।६३॥। 

आयु और आरोग्य के अभिलापायुक्त द्विज को दो मास तक 
पा का जप करता चाहिए । दो मास तक जप करने पर आयु और 
आरोग्य दोनों ही उपलब्ध होते हैं और लक्ष्मी की कामना के लिये तीन 
मास तक जप करना आवश्यक है ।६३। 
आयु: श्रीप॒त्र दाराद्य इचतुभि: सुयद्ञो' जपात्‌ । 
पृत्र दारायुरारोग्यश्रियं विद्या च पंचभि: । ६४। 
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चार मास तक जप करने से दीर्घायु, श्री (लक्ष्मी), स्‍त्री और 
यश की प्राप्ति होती है न्‍] पुत्र, कलत्र, आयु और आरोग्य, लक्ष्मी तथा 
विद्या की प्राप्ति के हेतु पाँच मास तक जप करना चाहिए ।६४। 

एवमेवोक्त कामार्थ जपेन्मासे: सुनिर्चिते: । 

एकपादो जपेदूध्व॑बाहुः स्थित्वा निराश्चयः ।६५। 

इस प्रकार उपर्युक्त वस्तुओं की प्राप्ति के लिये निर्दिष्ट मासों 
वक जप करना आवद्यक है। एक पर पर विना किसी का आश्रय 
लिये खड़े रह कर तथा ऊपर को भुजाएँ लम्बी कर जप रण 
चाहिए ।६५। न्‍ 

मासं झतत्रय विप्रः सर्वान्कामनावाप्नुयात्‌ । 

एवं शतोत्तरं जप्त्वा सहन सवमाप्नुयात्‌ ।६६। 

इस प्रकार एक मास तक ३०० मन्त्र प्रतिदिन जाप करने पर - 
सब कार्यों की भिद्धि प्राप्त होती है । इसी प्रकार ग्यारह सौ नित्य. जपने 
से सर्व कार्य सम्पन्न हो जाते हैं ।६६। 

रुदध्वा प्राणमपानं च जपेन्मासं शतत्रयम्‌ । 

यदिच्छेत्तदवाप्नोति सर्व स्वाभीष्टमाष्नुयात्‌ ।६७/ 

प्राणा-अपान वायु को रोककर एक मास तक प्रतिदिन तीत सौ 
मन्त्र जपने से इच्छित वस्तु की उपलब्धि होती है ।६७। 

एक पादो जपेदूथ््व वाह रुध्वानिल वशी'। 

मासं शतमवाप्नोति यदिच्छेदिति कौशिक: ।६८। 

आकाश की ओर भुजा उठाए हुए और एक पैर के ऊपर खड़ा 
होकर साँस को यथाशक्ति अवरोध कर एक मास तक १०० मस्त्र -प्रति- 


/ दिन जपने से अभीष्ट वस्तुओं की प्राप्ति होती है ऐसा कौशिक का मत 


हैता (६५८) द 
एवं शतत्रयं जप्त्वा सहख्न सवमाप्नुयात्‌ । 
निमज्ज्याप्सु जपेन्मासं शतमिष्टवाप्नुयात्‌ ।६६। 
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एक झत्त्रयं सहख्न॒ वे जत्प्वेबं सवंमाप्नुयात्‌ । 
एक पादो जपेदूर्ध्व बाहु रुद्धों निराश्रय: ॥७०। 


इसी प्रकार १३०० मन्त्र प्रतिदिन जप करने से सभी वत्तुओं 
की प्राप्ति होती है। जपने के समय एक .पर पर खड़े होकर आकाश 
की ओर बाहु लम्बी किये और विना किसी का आश्रय लिये खड़ा होना 
चाहिए ।७०। 

नक्तमइनन्ह॒विष्यान्न वत्सरादहषितामियात्‌ । 

गीरमोघा भवेदेवं॑ जप्त्वा सम्बत्सरद्वयम्‌ ॥७१। 

इसी प्रकारु एक पर पर खड़ा होकर रात्रि में हविष्यान्न खाकर 
एक सप्ताह तक जक करने से मनुष्य ऋषि हो जाता है। इसी प्रकार दो 
वर्ष तक जप करने से वाणी अमोघ होती है ।७१। 


त्रिवत्सरं जपेदेवः भवेत्‌ त्रिकालदर्शनम । 
श्रायाति भगवान्देवश्चतु: सम्बत्सरे जपेत्‌ ७२। 
तीन वर्ष तक इसी विधि के अनुसार जप करने से मनुष्य त्रिकाल- 


दर्शी हो जाता है और यदि चार वर्ष तक इसका जप उक्त विधि से किया 
गया तो भगवान्‌ ही निकट आ जाते हैं ॥७२॥। 


पज्चभिवंत्सर रेवमंणिमादियुतो भवेत्‌ । 
>तर पड बत्सरं जप्त्वा कामरूपित्त्वमाप्नुयात्‌ ।७३। 


पाँच वर्ष पयंन्‍्त जप करते रहने से अरिमा आदि अष्ट सिद्धियों 
की प्राप्ति होती है और छः वर्ष तक एक पाद पर स्थिर होकर ऊध्वं बाहु 
किये जप करने से इच्छा-रूप (जैसा वेश बनाने की इच्छा होवे वसा ही 
रूप धारण कर लेना ) हो जाता है ।७३॥। 


जल के भीतर डुबकी लगाकर एक मास तक ३०० मन्त्र प्रति 
दिन जप करने से सभी अभीष्ट वस्तुओं की प्राप्ति होती है ।६६। 
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सप्तभिबेत्सररेवममरत्वमवाप्नुयात्‌ । 
मनुत्व-सिद्धिनं वभिरिन्द्रत्व दशभिभंवेत्‌ ॥७४। 
सात वर्ष तक जप करने से अमरता प्राप्त होती है अर्थात्‌ देव- 
योनि मिल जाती है । नौ वर्ष पर्यन्त जप करने से मनु की पदवी और 
दश वर्ष में इन्द्रासन ही मिल जाता है ॥७४॥ । 
एकादशभिराप्नोति प्राजापत्य॑ तु बत्सरे: । 
ब्रह्मत्वं प्राप्नुयादेव जप्त्वा द्वादश बत्सरान्‌ ॥७५॥ 
ऐसे एक आसन के सहारे ग्यारह बर्ष तक जप किया जाय तो 
: मनुष्य प्रजापति के भाव को प्राप्त कर लेता है ओर बारह वर्ष पश्चात्‌ 
तो ब्रह्मपद को ही प्राप्त कर लेता है ।७५॥ | 
एतेनैव जिता लोकास्तपसा नारदादिभिः । 
शाकमन्येठपरे मूलं फलमन्ये पयो5परे ॥७६॥ 
इसी तप से नारदजी आदि ऋषियों ने सम्पूर्ण लोकों को जीत 
लिया था, जिसमें कुछ शाकाहारी थे, दूसरे कन्द भोजी, कुछ फल खाने 
वाले और कुछ दूध पर निर्भर रहते थे ॥७६। 
घुतमन्येपपरे. सोममपरे चरुवृत्तयः | 2 
ऋषय: भेक्ष्यमशइनन्ति केचिद्‌ भैक्षाशिनो5-हनि ॥७७॥ 
कुछ घृताहारी, दूसरे सोमपान करने वाले और कुछ ऐसे थे जो 
भिक्षान्न पर ही निर्वाह करते थे ।७७। 
ह॒विष्य मंपरेड्ड्नन्तः कुरवेन्त्येव पर तपः 
प्रथ शुद्ध ये रहस्यानां त्रिसहस्न॑ जपेद्‌ द्विज: ॥७८ 
कुछ लोग ह॒विष्य को खाते हुए महान्‌ तप करते थे । द्विज को 
पापों के निवारणार्थ तीन सहस्न जप करना चाहिए ॥७८॥ 
मासं शुद्धों भवेत्स्तेयात्सुबर्णंस्य द्विजोत्तम: | 
जपेन्मासं त्रिसहख्न सुरापः शुद्धिमाप्तुयात्‌ ॥७७॥ 
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द्विज ने मदिरा पान कर लिया हो तो उसे पूरे एक मास पर्यन्त ३००० 
मन्त्र प्रतेदिन जप करना चाहिए ।७६। 
मास जपेत्‌ त्रिसहस्न शुचिः स्याद गुरुतल्पगः । 
त्रिसहस्र जपेन्मासं कुटीं कृत्वा वने वसन््‌ |८5०। 
ब्रह्महत्योद्भावात्पापान्मुक्तिः कोशिकभाषितम्‌ । 
द्वादशाहं निमज्याप्सु सहस्न प्रत्यहः जपेत्‌ ।८१। 
गुरु शय्यागामी को छझुद्ध होने के लिये एक मास तक ३००० मंत्र 
का जप प्रतिदिन करना चाहिए । जद्भल में कुटी बना कर रहकर और 
तीन सहस्र प्रतिदिन जप करने से ब्रह्म हत्या करने वाला हत्या रूपी 
महान्‌ पातक से विमुक्त हो जाता है, ऐसा विश्वामित्र ने कहा है। 
बारह दि्॒त तक जल में डुबकी लगा कर सहस्र गायत्री का जप करे। 
|।८०।८१। 
मुफ्ता: स्युरघव्यूहाच्र महापातकिनो द्विजा: । 
त्रिसहस्न जवेन्मासं प्राणानायम्य वाग्यतः । पर। 
* उपयु क्त जप को शुद्ध होकर प्राणायाम करके ३००० मन्त्र एक 
गास तक जपने से महान्‌ पातक से भी छूट जाता है ।८२। 
महाप्रातकयुक्तो5पि मुच्यते महतो भयात्‌ । 
“ ग्रायाम-सहस्र ण॒ ब्रह्मह॒त्यापि विशुध्यति ।5३। 
महापांतकी ही क्यों न हो वह महान्‌ भय से मुक्त हो जाता है । 
एक सहस्र शआणायाम करने से ब्रह्मघाती भी विशुद्ध हो जाता है ।5३॥। 
4 टत्वा हम्यसेदृध्व॑ प्राशापानों समाहित: । 
प्राणायामों भवेदेष सर्वपाप-प्रणाशन: ।८४। 


छ बार श्राणापान को ऊपर करके जो प्राणायाम किया जाता है 
वह सब पापों का विनाश करता है ।८५४। 





यदि किसी द्विज के द्वारा सुवर्ण चुरा लिया गया हो तो इस 
पाप से मुक्त होने के लिये एक मास पर्यन्त जप करना चाहिए । जिस 
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सहसख्रमम्यसेन्‍्मासं क्षितिपः शुचितामियात्‌ । 
द्वादशाहं त्रिसहस्न जपेद्धि गावधे ह्विंजः ।८५। 
राजा एक मास तक जपता हुआ पवित्रता को प्राप्त होता है और 


 गो-हत्या हो जाने पर बारह दिन तक ३००० जप प्रतिदिन करे ॥5५॥ 


अगम्यागमने स्तेये हनने5भक्ष्यभक्षरों । 
दशा सहखमम्यस्ता गायत्री शोधयेत्‌ द्विजम्‌ ।०६। 
अगम्य स्थान में गमन करना, चोरी, मारना, अभक्ष वस्तु का 
भक्षण कर लेना, इन दोषों को मिटाने के निमित्त दश हजार गायत्री का 
जप करना चाहिए । इससे द्विज की शुद्धि होती है ।८६। 
: प्राणायामश्षतं कृत्वा मुच्यते सवकिल्बिषात्‌ । 
सर्वेषामेव यापानां सद्धूरे सति शुद्धमे ।८७। 
सम्पूर्ण पापों से एक साथ ही दूषित होने पर अथवा ह#ह किसी 
पुरुष को एक साथ ही अनेक पापों ने दोषयुक्त बना दिया हो तो सौ 
प्राणायाम कर इन पापों से मुक्त होता चाहिए ।८५७। 
सहस्नमभ्यसेन्मास नित्य जापी वने चसन्‌ । 
उपवाससमो जापस्त्रिसह॒त्न॑ तदित्यूच: ।८८। । 
वन में बसकर हजार जप करता हुआ एक मास तक ठहरे इससे 
सभी किल्विष दूर होते हैं। तीन हजार जप करने से एक उपवास के 
समान पुण्य मिलता है ।5८5। 
चतुरविशति साहखमभ्यस्ता कृच्छूसंज्ञिता । 
चतुष्षष्टि: सहख्रारिण चान्द्रायगासमानि तु ।८5६। 
चौबीस सहस्र का जप करने से एक ऋच्छ के समान और चॉंसठ 
हजार का फल एक चान्द्रायण ब्रत के समान होता है ।८६। 
शतकृत्वो5म्यसे चित्य॑ प्राणानायम्य सन्ध्णयो: । 
त्दित्यूचमवाष्नोति सवपापक्षय्य परस्‌ ।६०॥ 
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प्रात: और सायं--दोनों सन्ध्याओं में सौ-सौ बार जपने से सभी 
पाप छूट जाते हैं ।६०। 

निमज्याप्सु जपेन्नित्यं शतक्ृृत्वस्तदित्यूचम्‌ । 

घ्यायेद्‌ देवीं सुयेरूपां सर्वपाप: प्रमुच्यते ।६१। 


जल में निमग्न होकर एक झत गायत्री नित्य जप करके सब 


पापों से मुक्त होवे । जप करते समय सूरय्य-रूपी गायत्री का ध्यान करता 
रहे ।६१। 
इति मे सम्यगाख्याता, शान्ति-शुद्धय्यादि कल्पना | 
रहस्यातिरुहस्याश्र गोपनीयास्त्वया सदा ।६२। 
हे नारदजी ! यह हमने आपसे शान्ति शुद्धथादि-कल्पना रहस्य 
कहा है । यह रहस्य का भी रहस्य है, यह आपको सदैव गुप्त रखने योग्य 
। है।६२। 
इति संक्षेपतः प्रोक्त: सदाचारस्य संग्रह: । 
विधिनाचरणादस्य॒ माया दुर्गा प्रसीदति ।र्रे। 
| यह सदाचार का संग्रह हमने आपको संक्षेप से सुनाया । विधि- 
५  ४4क आचररा करने से माया दुर्गा प्रसन्न होती है ।६३। 
नेमित्तिकं च नित्यं च काम्यं कर्म यथाविधि । 
आचरेन्मनुज: सोथ्य॑ मुक्तिभुक्तिफला प्तिभाक्‌ ।६४।! 
नित्य, नैमित्तिक कर्म जो यथाविधि करता है. वह पुरुष भुफ्ति 
ओर मुक्ति दोनों का अधिकारी होता है ।६४। 
आचार: प्रथमों धर्मो धर्मस्य प्रभुरीश्वरी 
रत्इुक्त स्व शास्त्रेषु सदाचार-फलं महत्‌ ।६५। 
आचार को प्रथम धर्म कहा है तथा घ॒र्मं की स्वामिनी देवी को 
कहा है। यही सम्पूरं शास्त्रों में वलताया गया है कि सदाचार के समान 
कोई भी वस्तु यहष्छ झुल्रायिनो नहीं है ।६५। | 
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ग्राचारवान्सदा पूतः स्देवाचारवान्सुखी । 

ग्राचारवान्सदा धन्य: सत्यं सत्यं च नारद ।॥६६। 

सदाचारी पुरुष सदा पवित्र और सदा सुखी होता है । हे नारद ! 
इसमें असत्य नहीं है फि सदाचारयुक्त पुरुष धन्य होता है ।६६। 

देवीप्रसाद-जनक॑ सदाचार-विधानकम्‌ । 

श्रावयेत्‌ श्णुयान्मत्यो महासम्पत्तिसौदयभाक ।६७। 

जो देवी के प्रसादजनक सदाचार विधि को सुनता और सुनाता 
है वह सब प्रकार से धनी और सुख का भागी होता हैं ।६७। 

जप्पं॑ त्रिवर्ग-संयुक्तं ग्रहस्थेन विशेषतः। 

मुनीनां ज्ञानसिद्धचर्थ यतीनां मोक्षसिद्धये ।६८। 

घचिशेषत: जप करने वाले ग्रृहस्थों को त्रिवर्ग की प्राप्ति होती है । 
झूनियों को ज्ञान-सिद्धि तथा यतियों को मोक्ष की सिद्धि होती है ।&८। 

त्रिरात्रोपोषितः सम्यग्घृुत हुत्वा सहखनरशः। 

सहसख्र लाभमाप्नोति हुत्वाग्नी खदिरेन्धनम्‌ ।६७। 

तीन रात उपवास करके अच्छी प्रकार से हजार घी की आहुति 
खदिर की समिधाओं से अग्नि में देने पर बहुसंख्यक धन-प्राप्ति का लाभ 
होता है ।६६। ( 

पालाशहि समिद्भिश्च घृताक्तस्तु हुताशने । 

सहस््न लाभमाप्नोति राहुसूर्य-समागमे ॥१००। 

धृतयुक्त पलाश की समिधायें अग्नि में सूर्यग्रहण के समय हवन 
करने से सहस्न धन की प्राप्ति होती है ११००। 

हत्वा तु खदिरं वन्हो घुताक्त रक्तचन्दनम्‌ । 

सहस्र हेममाप्नोति राहुचन्द्र-समागमे ॥१०१। 

खदिर तथा रक्त चन्दन को घृतयुक्त करके चन्द्रग्रहण के अवसर 
पर अग्नि में हवन करने से सहख्र स्वर्ण की प्राप्ति होती है ।१०११ 
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रक्तचन्दन-चूणंं तु संघृत॑ हव्यवाहने । 
हुत्वा गोमयमाप्नोति सहस्न गोमयं द्विज: ।१०२। 
रक्त चन्दत॒ को घी में भिगोकर अग्नि में हजार वार आहुति 
देने से घी, दूध आदि गोमय की कमी नहीं रहती ।१०२। 
जाती-चम्पक-राजाकं-कुसुमानां सहस्रश: । 
हुत्वा वस्त्रमवाप्नोति घृताक्तानां हुताशने ।१०३। 
जाती, चम्पा राजा के राजा फूलों को घृतयुक्त करके अग्नि 
में हवन करने से वस् प्राप्त होते हैं ।१०३। 
सूर्यमण्डल-विम्बे च हुत्वा तोयं सहस्रशः । 
सहस्र प्राप्तुयाद्ध मं रोप्यमिन्दुमये हुते ।१०४। 
जब सूर्य मण्डल का विम्ब मात्र कलक रहा हो अर्थात्‌ सूर्योदय 
हो रहा हो, उस समय हजार बार तर्पण करने तथा सूर्योदय से पूर्व 
चन्द्रकाल में एक हजार आहतियाँ देने से सोना, चाँदी की प्राप्ति होती है। 
अलक्ष्मीपाप-संयुक्तो मलव्याधि-समन्वित: । 
मुक्त. सहस्नजाप्येन स्नायाद्रस्तु जलेन वे ।१०५। 
जल में स्नान करके एक हजार वार जप करने से अलक्ष्मी, 
हो भय, व्याधि नष्ट हो जाते हैं ।१०५। 
सगोघृतेन सहस्न लोघ्रेण जुदह्याद्दि। 
चौराग्निमारुतोत्यानि भयानि न भवन्ति वे ।१०६। 
लोध को गो-घृत में मिलाकर हजार वार होमने से चोर, अग्नि, 
वायु के उपद्रवों का भय नष्ट हो जाता है ।१०६। 
क्षीराहारो जपेल्लक्षमपम्ृत्युमपो हति । 
उताशी प्राप्नुयान्मेधां बहु विज्ञान संचयाम्‌ १०७। 
हूंध पीकर एक लक्ष गायत्री का जप करने से अकाल मृत्यु का 


डर्श चला जाता है। घी खाने वाला मेधा प्राप्त करता है, जिससे बहुत 
प्रकार के विज्ञान का संचय होता है ।१०७। 
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हत्वा वेतसपत्राणि घृताक्तानि हुताशने । 

लक्षाधिपत्यपदवी माप्नोतीति न संशय: ।१०५। 

वेतस पत्रों को घी में मिलाकर अग्नि में हवन करने से लक्षा- 
धिपति की पददवी प्राप्त हो जाती है ।१०८। 


लाक्षा भस्म होमच कृत्वा ह्य त्तिष्ठते जलात्‌ । 

आदित्याभिमुखं स्थित्वा नाभि मात्रजले शुचौ ।१०९। 

गर्भपातादि प्रदराइचान्ये ख्रीणां महारुजः । 

नाशमेष्यन्ति ते सर्वे मृतवत्सादि दुःखदा: ।११०। 

जल में स्थिर होकर लाख की भस्म की आहुति दे तथा सूर्य के 
सम्मुख नाभिमात्र जल में शुद्ध होकर खड़ा रहे तो गर्भपात, प्रदर, मृत 

पन्‍्तान की उत्पत्ति आदि स्त्री सम्बन्धी महारोग दूर हो जाते हैं ।१०६। 

।९१०। 

तिलानां लक्षहोमेन घृताक्तानां हुताशने । 

सवंकामसमूृद्धात्मा परां सिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥१११। 

अग्नि में घी मिलाकर तिलों से एक लाख वार हवन करने से 
सब्र कामनाओं की सिद्धि होती है तथा परम स्थान की प्राप्ति होती है । 
।१११। 

यवानां लक्षहोमेन घृताक्तानां हुताशने। 

स्वेकामसमृद्धात्मा परां सिद्धिमवाप्नुयात्‌ू ॥११२। 

यवों में घी मिला कर एक लाख वार अग्नि में आहुति देने से 
पेब कर्मो. की सिद्धि होती है तथा परा सिद्धि प्राप्त होती है ।११२। 

घृतस्या55हुतिलक्षे णसर्वान्का मानवाप्नुयात्‌ । 

पञ्चगव्याशनो लक्ष जपेच्चाति स्मृतिर्भवेत्‌ ।११३। 

एक लाख बार घी की आहुति देने से सब कामों की सिद्धि होती 
है। पत्चगव्य प्रीकर एक लाख जप करने से स्मृति की वृद्धि होती है । 
।११३॥। । 
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गन्नादि-हवना न्लित्यमन्नादिश्लव भवेत्सदा । 

तदेव ह्यनले हुत्वा प्राप्नोति बहुसाधनम्‌ ।११४। 

इसी प्रकार अन्नादि से नित्य हंवन करने से अन्नादि प्राप्त होता 
है और अग्नि में आहुति देने से बहुत-सा साधन सामान प्राप्त होता 
है ।११४। 

लवशणां मधुसंयुक्त हुत्वा सवंवशी भवेत्‌ । 

हुत्वा तु करवीरारि रक्तानि ज्वालयेज्ज्वरम्‌ | 

नमक और मधु मिलाकर हवन करने से सब वश में हो जाते 
हैं। ज्वर नष्ट करने के लिये लाल कम्नेर के फूलों से हवन करना 
चाहिए ।११५ 

हुत्वा' भललातकी-तंलं देशादेव प्रचालयेत्‌ । 

हुत्वा तु निम्ब-पत्रारिग विद्व षं शमयेन्नूणास्‌ ।११६। 

भिलावे के तेल से हवन करने से उच्चाटन हो जाता है। नीम॑ 
के पत्तों के हवन करने से विद्वष दूर हो जाता है ।११६। 

सुरक्तान्तण्डुलान्िित्यं च घृताक्तान्‌ हुताशने । 

हुत्वा बलमवाप्नोति शत्रु भित्त स जीयते ।११७। 

लाल चावलों को घी में मिलाकर अग्नि में हवन करने से बल 
की प्राप्ति होती है और शजन्नुओं का क्षय होता है ।११७। 


प्रत्यानयन-सिद्धयर्थ मधुसपि: समन्वितम्‌ । 

गवां क्षीर प्रदीप्तेडनौ जुह्नतस्तत्प्रशाम्यति ।११८ 

मधु, घी संयुक्त करके किसी को. वापिस बुलाने के लिये हवन 
करना चाहिए। गाय के दूध का अग्ति में हवन करने से शान्ति का 
निवास हो जाता है ।११८। 

ब्रह्माचारी .जिताहारो यः सहख्नत्रयं .जपेत्‌ । 

सम्बत्सरंण लभते धनेश्चर्य न संशय: ।११६। 
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आहार जीतकर जो ब्रह्मचारी तीन हजार गायत्री जप करता है, 
* वह वर्ष में घनः ऐश्वर्य आदि प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं 
है ।११६। 

शमी बिल्वपलाशानामर्कस्य तु विशेषतः। 

पुष्पाणांहि समिच्दिश्व हुत्वा हेममवाप्नुयात्‌ ।१२०। 

शमी, बिल्व, पलाश और खासतौर से अकौवे के पुष्पों की 
समिधा बनाकर जो हवन करते हैं, उन्हें स्वर्ण की प्राप्त होती है ।१२०। 

आब्रह्म त्यम्बकादन्तं यो हि प्रयतमानसः । 

जपेल्लक्ष  निराहारः: गायत्री वरदा भवेत्‌ ।१२१। 

“आद्रद्म''*से त्यम्बकं यजामहे "**तक एक लाख बार निरा- 
हार होकर जपने से गायत्री वरदा हो जाती है ।१२१। 

महारोगा विनव्यन्ति लक्ष जप्यानुभावतः । 

सस्‍नात्वा तथव गायत्र्या: शतमन्तर्जले जपेत्‌ ।१२२। 

भावनापूर्वक. एक लाख बार गायत्री जपने से महारोग नष्ट हो 
जाते हैं तथा स्नान करके जल के भीतर सौ वार जप करने से भी रोग 
दूर होते हैं ।१२२॥। 

स्वर्राहारी, तलहारी यस्तु विप्र: सुरां पिवेत्‌ । 

चन्दन द्वय-संयुक्तः कपू र॑ तण्डुल यवम्‌ ।१२३। 

लवंगं सुफल चाज्यं सितां चाम्रस्य दारुकम्‌ । द 

जुहुयाद्विधिरुकतो5यं गायदब्र्या: प्रीतिकारक: ।१२४। 

स्वर्ण, तेल की चोरी करने तथा सुरा पीने का पाप नष्ट होने के 
लिये विप्र दोनों चन्दन, कपूर, चावल, यव,लवंग, तारियल,आज्य, मिश्री, 


आम की लकड़ी इन सबसे हवन करे । इस सामग्री से किया हुआ हवन 
गायत्री को प्रिय है ।१२३।१२४। 
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भीरोदन तिलान्दूवाँ क्षीरद्रम समिद्वरातु । 
पृथक सहस्र त्रितय॑ जुहयान्मन्त्र-सिद्धयें ॥१२१। 
प्रणवयुक्त २४ लाख गायत्री जप जपसिद्धि के लिये 7४% दूध, 
भात, तिल, दूर्वा, बरगद, गूलर आदि दूध वाले वृक्षों की संमिधाओं से ३ 
हजार गायत्री का हवन करे ।१२५। 
तत्व संख्या सहस्नारि मन्त्र विय्जुहया त्तिल: । 
सर्वपापविनिम क्तों दीघमायु:स विदनल्ति ।१२६' 
तिलों से २४ हजार आहुति देने वाला समस्त पापों से रहिंत 
हो दीर्घायु होता है ।१२६। 
ग्रायुबे साज्यहविषा केवलेनाथ सरपिषा । 
दूर्वाक्षी रतिले मेन्त्री जुहुयात्त्रिसह्ओकम्‌ १२७! 
आयु की कामता से घृतयुक्त साम ग्री अथवा केवल घृत से ) खीर 
से, दूध और तिलों से तीन हजार आहति दे ।१२७। 
अरुणाव्ज स्थ्रमधट क्त॑जु हुयादयु्ते ततः | 
हालक्ष्मीभंवेत्तस्य पण्मासान्न संशय ।१२८। 
तदन्तर लाल कमलों से, त्रिमधु-युक्त दश हजा-. आहुति दैं। 
तो ६ महीने में महान्‌ घनवान्‌ हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं । र८। 
सव्पाहृति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह ! 
ये जपन्ति सदा तेषां न भयं॑ विद्यते क्वचित्‌ ।१२६ 


जो मनुष्य प्रणव, व्याहृति तथा शिर सहित गायत्री मन्त्र को 
जप करते हैं, उनको कहीं पर भी भय नहीं होता है ।११५६ 


शतं जप्ता तु सा देवी दिनपापप्रणाशिती । 

सहस्न॒जप्ता सा देवी सर्वकल्मपनाशिनी ।१३०९! 

सो वार गायत्री का जप करने से दिन भर को पाप नष्ट होता 
है और हजार वार जपने से अनेक पातको से मुक्त हो जाता हैं ।१३०। 
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दशा सहस््र जपात्सा पातकेम्य:ः समुद्धरेत्‌ । 
स्वर्गास्तेयकृद्यो विप्रो ब्राह्मणों ग्रुरतल्वग: ॥१३१ 
दश हजार बार गायत्री जपने से सोतें की चोरी करने तथा गुर 
की स्थ्री-गमन करने के पापों से भी मुक्त हो जाता है १३३१। 

सुरापइच विज्ुध्येत लक्षजापान्न संशयः | 

प्राणायामत्रयं कृत्वा स्नानकाले समाहितः । १३२! 

स्नान-काल में तीन बार प्राणायाम कर यदि गायत्री का एक 
लाख जप करे तो मदिरापान के दोष से छूट जाता है ।१३२। 

अहोरात्रकृतांत्पापात्तत्क्षणादेव मुच्यते । 

प्रारणाया मे: पोडशशिकव्याहति प्रणवान्वितें: ।१३३। 

प्रणव, महाव्याहृतिपू्वक यदि प्राणायाम सोलह बार करे तो 
तत्क्षण ही रात:दिन के पाप से छूट जाता है ।१३२३। 

अर णाहत्यायुत दोष॑ पुनाति सतत जपात्‌। 

हुता देवी विशेषेरशा सर्वकामप्रदायित्ती ।१३४। 

एक हजार नित्य गायत्री का जप, एक मास तक करने से, आ ण- 
हत्या के दोष को भी नाश कर देता है | विशेषकर गायत्री मन्त्र द्वारा 
हवन करने से समस्त कामनायें पूर्ण होती हैं ।१३४। 

सर्वंपापक्षयकरी वरदा भक्तवत्सला । 

शान्तिकामस्तु जुहुयात्‌ सावित्रीमक्षतः शुचिः ।१३५। 

गायत्री समस्त पापनाशिनी और वर देने वाली तथा भक्तों पर 
कृपा करने वाली है । अत: शान्ति की कामना करने वाला पुरुष पवित्र 
होकर चावबलों से गायत्री मन्त्र द्वारा हवन करे ।६३५। 

हन्तुकामो5्पमृत्यु च घृतेन जुहुयात्तथा । 

श्रीकामस्तु तथा पदुम विल्व: काध्चनकामुक: ।१३६। 
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अपमृत्यु को नाश करने की इच्छा वाला पुरुष घृत द्वारा, शोभा 
बसे इच्छा करने वाला पद्मों से और सोने की इच्छा करने वाला बेलपत्तों 
द्वारा गायत्री मन्त्र का हवन करे ।१३६। 

ब्रह्म तर्तसकामस्तु पयसा जुह॒यात्तथा । 

घृताप्लुतेस्तिलरग्नों जुहुयात्सुसमाहितः ॥१३७॥। 

ब्रह्म-तेज की कामना करने वाला व्यक्ति सावधानीपूर्वक घृतयुक्त 
तिलों से और घी से हवन करे ।१३७। 

गायत्र्ययुत-होमाच्च सर्वपापे: प्रमुच्यते । 

पापात्मा लक्ष-होमेत पातकेभ्य: प्रमुच्यते ॥१३५॥ 


एक हजार गायत्री के हवन करने से पापमुक्त हो जाता है 
और एक लाख वार हवन करने से पापी पुरुष बड़े पाप से छूट जाता 
- है ।१३८५। 

इष्ट लोकमवाप्नोत्ति प्राप्नुयात्काममीप्सितम्‌ । 

गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी ॥१३६॥ 

गायत्री वेदों की माता एवं पाप का नाश करने वाली है। अतः 
गायत्री की उपासना करने वाला व्यक्ति इच्छित लोकों को प्राप्त करता 
है ।१३६। 

उपांशु स्याच्छतगुणाः साहस्नो मानसः स्मृतः । 

नोच्चेजपमत: कुर्यात्साविश्यास्तु विशेषतः ॥१४०॥ 

उपांशु ( जिसमें होठ व हिलें ) भाव से जपने पर सौ गुना फल 
प्राप्त होता है और मन में जपने से हजार गुना फल होता है । अतः 
गायत्री का जप विशेषतंया उच्च स्वर से न करे ।१४०। 


सावित्रीजाप-निरतः: स्वगंमाप्नोति मानवः। 
गायत्रीजाप-निरतों मोक्षोपायं च विन्दरति ॥१४१४॥ 


| 
॥ 


गायत्री जपने वाला पुरुष स्वर्ग को प्राप्त करता है और मोक्ष को 
भी प्राप्त करता है ।१४१। 

तस्मात्सव प्रयत्नेन स्नात: प्रयतमानसः । 

गायत्रीं तु जपेज्भूकत्या सर्वंपापाप्रणाशिनी ॥१४२॥ 

इस कारण से समस्त प्रयत्नों द्वारा स्नान कर स्थिर चित्त हो 
सर्वे पाप-नाश करने वाली गायत्री का जप करे ।१४२। । 

एव य: कुरुते राजा लक्षहोम॑ यतत्तः । 

न तस्य शत्रव: संख्ये अग्र तिष्टन्‍न्ति कहिचित्‌ ॥१४३॥ 

जो राजा ब्रतपूर्वक गायत्री का एक लक्ष होम करता है, उसके 
शत्रु युद्ध-भूमि में उसके आगे कदापि नहीं ठहरते हैं ।१४३। 

नाकाल-मररां देशे व्याधिवा जायते तथा । 

श्रतिवृष्टिरनावृष्टिमू षका: शलभा: शुकाः ॥१४४॥ 

उसके देश में श्रकाल-मृत्यु तथा व्याधि का कभी भय नहीं 
रहता । अतिवर्षण, अवर्षण, मूषक, शलभ ( टिट्ठी आदि ) पक्षियों से 
रक्षा भी होती है ।१४४। 

राक्षत्ताद्या: विनश्यन्ति सर्वास्तत्र तथेतयः ।१४५। 

रसवन्ति च तोयानि राज्यं च निरुपद्रवम । 

धर्मिष्ठा जायते चेष्टा भद्र| भवति सर्वतः ।१४६। 


उसे सब प्रकार की ईतियों का और राक्षसों का भय नहीं रहता 


अर्थात्‌ इन सबका विनाश हो जाता है सबकी धर्मनिष्ठ चेष्टा होती है और 
सभी ओर कल्याण होता है । 


कोटि होम तु यो राजा कारयेद्विधिंपूवंकम । 

न तस्य मानसो दाह इह लोके परत्र च। क्‍ 
कोटि होमे तु वरयेत्‌ ब्राह्मणान्‌ विशति नृपः ॥१४७॥। 
जो नृपति एक कोटि संख्या में सविधि होम करता है, उसका 
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चित्त स्थिर और शान्‍्त रहता है। उसे मानसिक दाह इस लोक और 
परलोक में कहीं भी व्यथित नहीं करते | इस कोटि होम में राजा बीस 
ब्राह्मणों का वरण करे ।॥१४७। 

शत वाथ सहस्न वा य इच्छेद्‌ गतिमात्मनः । 

कोटि होम॑ स्वयं यस्तु कुरुते श्रद्धया द्विज: ॥९४८॥ 

क्षत्रियों वाथ वइ्यो वा तस्य पुष्पफल महत्‌ । 

यद्‌ यदिच्छति कामाच्व प्रत्तदाप्नोत्यसंशयम्‌ ॥९४5! 

जो द्विज आत्मा की सदगति के लिये सौ या एक सहलल अथवा 
एक करोड़ होम स्वयं करता है उसे और इस प्रकार श्रद्धार्न्वित होकर 
करने पर क्षत्रिय हो अथवा वेश्य उसे महान्‌ पुण्य का फल प्राप्त होता हैं 
और वह जिन-जिन वस्तुओं की अभिलापा करता है उसे वह निस्सन्देह 
मिलती है ।१४८।१४९६। 

सशरीरो5पि चेद्‌ गन्तु दिवमिच्छेत्तदाप्नुयात्‌ | 

सावित्री परमा देवी सावित्री परमात्परा ॥१५०।॥ 

स।वित्रीदेवी--जो देवाधिदेव रूप है तथा पर से पर है उसका 
आश्रय लेने पर मनुष्य की सन्देह स्वर्ग जाने की अभिलापा भी पूर्ण 
होती है ।१५०। 

सवकामप्रदा चेव साविन्नी कथिता पुनः । 

अभिचारेष॒ तां देवीं विपरीतां विचिन्तयेत्‌ ॥१५१ 

सब कामों और मनोभिलापाओं की प्रदायिनी सावित्री कही गई 
है । इसके अभिचार में विपरीत चिन्तन करना चाहिए ।१**। 

कार्या व्याह्ृतयश्रात्र विपरीता क्षरास्तथा । 

विपरीताक्षर कार्य शिरश्च ऋषिसत्तम ॥१*२।। 

यहाँ विपरीताक्षर व्याहृतियों का उच्चारण करना चाहिए । 
हे ऋषि श्रेष्ठ ! इसके शिर अक्षरों. को भी विपरीत मानना चाहिए । 
।१५२। 
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ग्रादौ शिर:ः प्रयोक्तव्यं प्रणवोष्न्ते च वे ऋषे | 

भीतिस्थेनेव फट्कारं मध्ये नाम प्रकोतितम्‌ ।१५३। 

प्रारम्भ में शिर का प्रयोग करना चाहिए तथा प्रणव को अंत में 
उच्चारण करना चाहिए और फट्कार को मध्य में प्रयुक्त करे ।१५३। 

गायत्री चिन्तयेत्तत्र दीप्तानलसमप्रभाम । 

घातयन्तीं त्रिशुलेन केशेष्वा क्षिप्य बेरिणाम्‌ ।१५४। 

प्रज्ज्लित अग्नि की आभा के समान आभा वाली गायत्री का 
चिन्तन करे और ऐसा ध्यान करे कि वह हात्रओं के केणों को पकड़कर 
अपन त्रिश्यूल द्वार उनका घात कर रही है ॥१५४। 

एवं विधा च गायत्री जप्नव्या राजसत्तम: । 

हातव्या च॒ यथा शक्त्या स्वकामसमृद्धिदा ।१५५। 

हे राजसत्तम ! सकल कामनाओं को देने वाली गायत्री को इस 
प्रकार जपना चाहिए और शक्ति के अनुसार होम करना चाहिए । 
।९५५। 

निर्देहन्‍्ती त्रिशुलेन अ्रकुटी भपिताननाम्‌ 

उच्चाटन तु ता दवी वायुभतां विचिन्तयेत्‌ ।१५६। 

अपन झुल से दहन करती हुई तथा चढ़ी हुई भ्रकुटी से सुशो- 
भित मुख मण्डल वाली उस वायुभूत देवी को उच्चाटन काल में चिन्तन 
करे ।१५६। 

घावमान तथा साध्यं तस्माद्‌ देशातिदूरत 

अभिचरेषु होतव्या राजिका विषमिश्चिता: ।१५७। 


धावमान तथा साध्य को उस देश से दर के अभिचार में विष 
मिश्रित होम करना चाहिए ।१५७। 


स्वरक्त सिक्त होतव्य , कटु तलमथामपि वा । 
तत्राईषपि च विप देय हामकाले प्रयत्नतः ।१५८। 
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अपने रक्त को कड़वे तेल में मिलाकर तथा उसमें विष मिलाकर 
यत्नपूर्वक होम काल में देता चाहिए ।१५८। 
क्रोपेन महताविष्ट: पराजन्नाभिचरेद्गघ: । 
न जुद्यात्‌ यदि क्रोघेन प्रव नश्येत्‌ स एवं तु ।१५६। 
किन्तु क्रोधावेश में आकर शत्रुओं के वध करने को इस रीति का 
प्रयोग नहीं करना चाहिए अन्यथा शात्रु के ऊपर श्रयुक्त न हुआ तो 
प्रयोक्ता को निश्चय नष्ट कर डालता है ।१५६। 
अ्नागसि न कर्तव्यों ह्यभिचारों मतो बुधे:। 
स्वल्पागसि न कर्त्तव्यो ह्यभिचारों महामुने ॥१६०। 
बुद्धिमानों को इसका प्रयोग अक्रोध में नहीं करना चाहिए । है 
मुनीदवर ! स्वल्प अपराध होने पर भी इसका उपग्रोग करना उचित 
नहीं है ।१६०। 
महापराघं॑ बलिनं देव-ब्राह्मण-कण्टकम्‌ । 
ग्रभिचारेण यो हन्यानत स दोषेरा लिप्यते ।१६१। 
महान्‌ अपराध करने वाले बलवान को तथा देव और ब्राह्मण 
को कष्ट देने वाले को जो हनन करे, उसे दोष नहीं लगता ।१६१। 
धर्मस्य दान काले च स्वल्पागसि तथव च । 
ग्रभिचारं न कुवीत बहुपापं विचक्षणा: ।१६२। 
धर्म तथा दान करते समय तथा स्वल्प क्रोध के समय पण्डित 
को चाहिए कि बहुपाप-रूप अभिचार को कदापि न करे ।१६२। 
बहनां कण्टकात्मानं पापात्मानं सुदुम्मतिस्‌ । 
हन्यात्कृतापराधान्हि तस्य पुरय-फल॑ महत्‌ ॥१६३। 
जो पापात्मा तथा दुमंति अनेक मार्ग में कण्टक बना हुआ है 
उस अपराधी के हनन करने वाले को महान्‌ पुण्य फल की प्राप्ति होती 
है ।१६३। 
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ये भक्ता: पुण्डरीकाक्षे वेदयज्ञ द्विजे जने । 
न तानभिचरेत्‌ जातु तत्र तद्विफलं भवेत्‌ ।१६४। 


जो पुरुष भगवान्‌ के, वेद और यज्ञों के, द्विजों के भक्त हैं उनके 
प्रति कभी अभिचार न करे 4 यदि ऐसा किया जाय तो वह अभिचार 
निष्फल हो जाता है ।१६४। 


नहि केशवभक्तानामभिचारेश कहिचित । 
विनाशमभिपद्य त तस्मात्तन्न समाचरेत्‌ ।१६५। 


जो श्री कृष्ण भगवान्‌ के भक्त हैं उनके प्रति अभिचार का प्रयोग ' 
कदापि न करें क्‍योंकि इस प्रकार करने पर अपना ही विनाश हो जाता 
है ।१६५। 

सेयं धात्री विधात्री च सावित्यथ विनाशिनी । 

प्राणायामेन जाप्येन तथा चान्तज्ज लेन च ।१६६' 

सव्याहृतीसप्रणवा जप्तव्या शिरसा सह । 

प्रणवेन तया न्यप्ता वाच्या व्याहृतयः पृथक ॥१६७। 

पाप-समूहों को विनाश करने वाली उस धात्री सावित्री को 
प्राणायाम स्रे, जप, अन्तर्जल से व्याहृृति तथा प्रणव सहित शिर से जपना 
चाहिए । प्रणवों के साथ न्यास करके व्याहृतियों को प्रथकू-प्रथक उच्चा- 
रण करना चाहिए ।१६६।१६७। 

सदाचरेण सिध्येच्च ऐहिकामुष्किकं सुखम्‌ । 

तदेव ते मया प्रोक्त किमन्यच्छोतुमिच्छसि ।१६५। 

सदाचार से लौकिक और पारलौकिक भी सुख प्रास होता है । 
यह मैंने आपसे कहा और क्या सुनने की इच्छा है वह मुभसे कहो 
॥।१६८। 
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गायत्री तन्‍्त्र के अन्तर्गत कुछ थोड़े से प्रयोगों का संकेत ऊपर 
किया गया है । इन प्रयोगों के जो सुविस्तृत, विधि-विधान, कर्म काण्ड 
एवं नियम-बन्धन हैं, उनका उल्लेख यहाँ न करना ही उचित है, क्योंकि 
तन्त्र के गुदह्य विषय को सर्वंसाधारण के सम्मुख प्रकट करने से सार्वजनिक 
सुव्यवस्था में बाघा उपस्थित होने की आशज्धा रहती है । 


गायत्री अभिचार 
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मनुष्य एक अच्छा-खासा बिजलीघर है । उसमें इतनी उष्णता 
एवं विद्यत्‌ शक्ति होती है कि यदि उसका सब प्रकार से ठीक उपयोग 
हो सके तो एक द्रुत वेग से चलने वाली तूफान मेल रेलगाडी दौड़ सकतीं 
; है | जो शब्द मुख से निकलते हैं वे अपने साथ एक विद्यू.त्‌ श्रवाह ले 
जाते हैं। फलस्वरूप उनके द्वारा एक सूक्ष्म जगत्‌ में कम्पन उत्पन्न होते है 
और उन कम्पनों द्वारा अन्य वस्तुओं पर प्रभाव पड़ता है । देखा गया हैं 
कि कोई वक्ता अपनी वक्‍तृता के साथ-साथ ऐसी भाव-विद्युत्‌ का सम्मि- 
श्रण करते हैं कि सुनने वालों का हृदय हर्ष, विषाद, क्रोध, त्याग आदि 
से भर जाता है । वह अपने श्रोताओं को उँगलियों पर नचाता है । देखा 
गया है कि कई उद्र वक्ता भीड़ को उत्तेजित करके उससे भयद्धूर कार्य 
करा डालते हैं। कभी किसी-किसी महत्त्वपूर्ण व्यक्ति के भाषण इतने 

महत्त्वपूर्ण होते हैं कि उससे समस्त संसार में हलचल मत जाती है । 
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शब्द को शास्त्रों में बाण कहा गया है। धनुष से जब बाण 
छूटता है तो उसमें शक्ति होती है । यह शक्ति जहाँ चोट करती है उसे 
तिलमिला देती है । शब्द भी ऐसा शक्ति सम्पन्न साधन है, जो प्रक्ृति 
के परमाणुओं में विविध प्रकार के विक्षोभ उत्पन्न करता है । जिस प्रकार 
प्रकृति में वैज्ञानिक आविष्कारों की सहायता से हलचल पैदा को जाती 
है, उसी प्रकार मनुष्य शरीर में रहने वाले विद्युत्‌ प्रवाह के आधार पर 
भी सृष्टि के परमारुओं में गतिविधि पैदा की जा सकत्ती है और वसे ही 
परिणाम उपस्थित किये जा सकते हैं जंसे कि बेज्ञानिक लोग मशीनों के 
आधार पर प्रस्तुत करते हैं । 


आकाइश के ऊँचे स्तर पर बफ का चूरों हवाई जहाजों से फेला 
कर वैज्ञानिकों ने तुरन्त वर्षा करने की विधि निकाली है । इसी कार्य को 
प्राचीन काल में शब्द-विज्ञान द्वारा, मन्त्रबल से किया जाता था । उस 
समय भी उच्चकोटि के वैज्ञानिक मौजूद थे, पर उनका आधार वतंमान 
आधार से भिन्न था । इसके लिये उन्हें मशीनों की जरूरत न पड़ती थी, 
इतनी खर्चोली खट-पट के बिना भी उनका काम चल जाता था । आज 
स्थल से सूक्ष्म को प्रभावित्त करके वह शक्ति उत्पन्न की जाती है जिससे 
आविष्कारों का प्रकटोकरण होता है । आज कोयला, तेल और पानी 


से शक्ति पैदा की जाती है । परमाणु का विस्फोट करके छाक्ति उत्पन्न, 
करने का अब नया प्रयोग सफल हुजा है । अमेरिका साइन्स एकेडेमी - 


के प्रधान डाक्टर 'एविड” का कहना है कि आगामी तीन सौ वर्यो के 
भीतर विज्ञान इतनी उन्नति कर लेगा कि बाहरी किसी बस्तु की सहा- 
यता के बिना मानव इदारीर के अन्तर्गत रहने वाले तत्त्वों के आधार पर 
ही सूक्ष्म जगत्‌ में हंलचल पैदा की जा सकेगी और जो लाभ आजकल 


मशीनों ' हारा मिलते हैं वे शब्द आदि के प्रयोग द्वारा ही प्रास किये जा 
सकेंगे । 
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डाक्टर एविड भविष्य में जिस वौज्ञानिक उन्नति की आशा करते 
हैं, भारतीय वैज्ञानिक किसी समय उसमें पारज्भत हो चुके थे । शाप 
और वश्दान देना इसी दछब्द विज्ञान की चरम उन्नति थी | शब्द को 
आघात मार कर प्रकृति के अन्तराल में भरे हुए परमाणुओं को इस 
प्रकार आकर्षित-विकर्षित किया जाता था कि मनुष्य के सामने वंसे ही 
भले-बुरे परिणाम आ उपस्थित होते थे, जैसे - आज विशेष प्रक्रियाओं 
द्वारा, मशीनों की गति-विधि द्वारा विशेष कार्य सिद्ध किये जाते हैं। 
प्राचीन काल में अपने आपको हो एक महा शक्तिशाली यन्त्र मानकर 
उसी के द्वारा ऐसी गक्ति उत्पन्न करते थे कि जिसके द्वारा अभीष्ट फलों 
को चामत्कारिक रीति से प्राप्त किया जा सकता था । वह प्रणाली साधना, 
योगाम्यास, तपव्चर्या, तन्त्र आदि नामों से पुकारी जाती है । इन प्रणा- 
लियों के उपाय जप, होम, परश्ररणा, असुष्टान, तप, ब्रत, यज्ञ पूजन, 
पाठ आदि होते थे । विविध प्रयोजनों के लिये विविध कर्मंकाण्ड थे । 
हवन में होमी जाने वाली सामग्रियाँ, मन्त्रों की ध्वनि, ध्यान का आक- 
पंणा, स्तोत्र और प्रार्थनाओं द्वारा आर्काँक्षा प्रदीप्ति, विशेष प्रकार के 
आहार-विहार द्वारा मनः शक्तियों का विश्येप प्रकार का निर्माण, तप- 
श्र्याओं द्वारा शरीर में विशेष प्रकार की उष्णता का उत्पन्न होना 
देव पूजा द्वारा प्रकृति की सूक्ष्म शक्तियों को खींचकर अपने में धारण 
करना जादि अनेक विधियों से साधक अपने आपको एक ऐसा विद्य॒त्‌ 
पुझ्ञ बना लेता था कि उसका प्रयास जिस दिशा में चल पड़े उस दिशा 
के प्रकृति के परमाणुओं पर उसका आश्थिपत्य॑ हो जाता था और उस 
प्रक्रिया द्वारा अभीष्ट परिणाम प्राप्त होते थे । 


भारतीय विज्ञान इसी प्रकार का था । उसमें मशीनों की आव- 
इयकता नहीं पड़ती थी, बल्कि अपने आपको एक महायन्त्र मान कर 
- उसी को समय-समय पर इस योग्य बना लेते थे कि उसी से दुनिया की 
सारी मशीनों का काम चल जाता था | उस समय रेडियो ध्वनि विस्त,- 
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रके या ध्वनि ग्राहक यन्त्रों की जरूरत नहीं पड़ती थी । तब विचार 
संचालन विद्या की साधना जानने वाले बड़ी आसानी से इस लाभ को 
उठा लेते थे । अस्त्र-शस्त्रों के विषय में भी यही बात थी । आज बन्‍्दूक 
की गोली को सीध में चलाये जाने की बात लोगों फो मालूम है पर 
किसी जमाने में गोली या बाण को मोड़ कर गोलाई में चक्राकर चलाने 
का विज्ञान भी मालूम था । रामचन्द्रजी ने चक्राकार खड़े हुए सात ताड़ 
के वृक्षों को एक ही बाण से वेधा था। एकलव्य ने कुत्ते के होठों को 
घाणों से सीं दिया था, पर कुत्ते के जबड़े में राई भर भी चोट न आई. 
थी। शब्दबेधी बाण चलाने की विद्या तो पृथ्वीराज चौहान तक को 
विदित थी । आज तो उस विज्ञान का प्रायः लोप-सा हो गया है । 


विता मशीन के चलने वाले जिन अद्भुत दिव्य शास्त्रों का भार- 
त्तीय इतिहास में वर्णात है उनमें आग्नेयास्त्र भी एक था। इससे आग 
लगाई जाती थी, जलन, आँची या तूफान पैदा किया जाता था। व्यक्ति- 
गत प्रयासों से इसका किसी व्यक्ति विशेष पर प्रथोग करके उसको जान 
त्तक ले ली जाती थी । अग्तिकाण्ड कराये जाते थे । इसे तान्त्रिक काल 
में अगीयाबेताल' कहा जाता था । इनका प्रयोग गायत्री मन्त्र द्वारा भी 
होता था जिसका कुछ संकेत निम्न प्रमारों में वणित है। उल्टी गायत्री 
को 'अनुलोम जप' कहते हैं, यही आग्नेयास्त्र है--- 

त्ृयादचोप्र नःयोयोधि। हिम धीस्य वदेर्गो भ प्य॑ 
रेब तुवित्सत स्व: व: भू भू: 5&। यह मन्त्र आम्नेयास्त्र है । इस 
विद्या का कुछ परिचय इस प्रकार है--- । 

ग्राग्नेयास्त्सर्य जानाति विसर्गादान पद्धतिम्त । 

यः पुमान्‌ गुरुणा शिष्टस्तस्याधीन जगत्त्रयखू ॥ 

जो पुरुष इस आग्नेयास्त्र के छोड़ने तथा खींचने की- विधि को 


जान.] है और जो गुरू द्वारा शिक्षित है उसके अधिकार में त्रेलोक्य है । 
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आग्नेयास्त्राधिकारी स्यात्सविधानमुदीयंते । 
आग्नेयास्त्रमिति प्रोक्तं विलोम पठितो मनु: ॥ 


और वह आग्नेयासत्र का अधिकारी हो जाता है। अब आमेते- 
यास्त्र की प्रयोग विधि कहते हैं । आग्नेयास्त्र प्रतिलोम और अनुलोम दो 
प्रकार से कहा गया है । 


क्षीरद्र मेन्धनाज्येन, ह॒विष्यान्नेष्र तान्वितें: । 

चतुश्रत्वारिशादाह्य _ चतु:श्त समन्वितम्‌ ॥ 

चतु: सहस ७जुहयादाचिते हव्यवाहने | 

मण्डले संतों भद्रो पटकोणांकित करशिके ॥। 

दूध वाले वृक्षों की समिधाओं से घृतयुक्त जौ की सामग्री से चार 
हजार चार सो चवालीस ( ४४४४ ) आहुति प्रदीपम्त अग्नि में दे और 
सर्वेतोभद्र यक्तर बताकर उसके अन्तर्गत छः कोणा वाला यन्त्र बनावे | 
.. पूर्वोक्ता एव संवाब्या, मन्त्राश्न परिकीतिता: । 

प्रतिलोम॑ कुर्यादस्य. षडंगानि प्रकल्पयेत्‌ ॥। 

प्रतिलोम कर्म में पूर्वोक्त ऋष्यादि तथा षडंगन्यास आदि को 
प्रतिलोम क्रम से ( उल्टा ) करें । 

वरणन्यास पदन्यासं, विदध्यात्प्रतिलोमतः । 

ध्यानभेदान्विजानीयाद ग्रुवदिशान्न चान्यथा ॥। 

वर्णान्यास, पदन्‍्यास आदि को भी प्रतिलोम क्रम से करे । ध्यान 
भेदों को गुरु की आज्ञा से करे अन्यथा न करे । 

पुववच्भप , कलृप्ति: स्याज्जुहुयात्प्‌व॑संख्यया । 

प चगव्य सुपक्वेत चरुणा तस्य सिद्धये । 

प्ूर्वोक्त संख्यानुसार जप करे और पन्चगव्य युक्त अच्छे प्रकार 
प्रके चरु द्वारा जप सिद्धि के लिये पूर्वोक्त संख्यानुसार आहुति दे ॥ 
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अचन प्व॑वत्कुर्याच्छक्तीनां प्रतिलोमत: । 
सर्वत्र देशिक: कुर्यात्‌ गायत्र्या द्विगुण जपम्‌ ॥। 
प्रतिलोमता से शक्तियों का पूजन पूर्ववत्‌ करे ओर सवत्र आचाय 
गायत्री का दूना जप करे । 
क्ररकर्माण कुर्वीत॒ प्रतिलोमविधानत: । 
शांतिक पौष्टिक, कम कतव्यमनुलोमत: ॥ 
प्रतिलोम के विधान को जपादि क्र,र कर्मों की सिद्धि के लिये 
करे और शान्तिमय एवं पुष्टिदायक कर्मों की सिद्धि के लिये अनुलामन के 
विधान से करे । 
विलोमकाले प्रजपेदष्टी, पादान्तु प्रतिलोमतः। 
शोधितो जायते पछचात्‌ मन्त्रोय॑ विधिनामुन्ता ॥ 
बिलोम प्रयोग काल में मन्त्र के आठों पदों को प्रतिलोम क़म 
से पढ़े और अनुलोम कर्म में अनुलोमतः आठों पदों को पढ़े, क्योंकि मन्त्र 
पढने से मन की अस्थिरता आदि दोष नष्ट हो जाते हैं । 
उपर्यक्त विधि एक संकेत मात्र है । उसके साथ में एक विस्दृत 
कर्मकाण्ड एवं गुप्त साधना विधि है, उन सबका रहस्य युतत ही रखा 
जाता है क्योंकि उन बातों का सावेज॒निक प्रकटीकरण करना सब प्रकार 
निषिद्ध है । 
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पाररा प्रयोग 
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तन्त्र ग्रन्थों में मारण, मोहन, उच्चाटन आदि के कितने ही प्रयोग 
मिलते हैं । झत्रु नाझ के लिये मारणा प्रयोगों को काम में लाया जाता 
हैं । मारण कितने ही प्रकार का होता है । एक तो ऐसा है जिससे किसी 
मनुष्य की तुरन्त मृत्यु हो जाय । ऐसे प्रयोगों में “'घात” या “क्त्या” 
प्रसिद्ध है । यह शक्तिशाली तान्त्रिक अग्नि. अस्त्र है जो प्रत्यक्षत: दिखाई 
नहीं पड़ता तो भी वन्दुक की गोली की तरह निश्ञाने पर पहुँचता है और 
शत्रु को गिरा देता है| दूसरे प्रकार के मारण, मन्द-मारण कहे जाते 
हैं । इनके प्रयोग से किसी ज्यक्ति को रोगी बनाय। जा सकता है। ज्वर, 
दस्त, दर्द, लकवा, उत्माद, मतिश्रम आदि रोगों का आक्रमण किसी 
व्यक्ति पर उसी प्रकार हो सकता है जिस प्रकार कीटाणा बमों से प्लेग, 
हैजा आदि महामारियों को फैलाया जाता है । 


इस प्रकार के प्रयोग नैतिक दृष्टि से उचित हैं या अनुचित यह 
रन दूसरा है, पर इतना निद्चित है कि यह असम्भव नहीं, सम्भव 
है । जिस प्रकार विष खिलाकर या वस्त्र चलाकर किसी मनुष्य को मार : 
जाला जा सकता है वसे ही ऐसे अहह्य उपकरणा भी हो सकते हैं जिनको 
प्रेरित करने से प्रकृति क्रे घातक परमाणु एकत्रित होकर अभीष्ट लक्ष्य 
की ओर दौड़ पड़ते हैं और उस पर भयड्भुर आक्रमण करके ऊपर चढ़ 
बेठते हैं और परास्त करके प्राण संकट में डाल देते हैं। इसी प्रकार 
प्रकृति के गर्भ में विचरण करते हुए किसी रोग विशेष के कीटाणुओं को 
किसी व्यक्ति विशेष की ओर विशेष रूप से प्रेरित किया जा सकता है। 
मृत्यु किरण” आज का ऐसा ही वैज्ञानिक आविष्कार है । किसी 
प्राणी पर इन किरणों को डाला जाय तो उसकी मृत्यु हो जाती है । 
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प्रत्यक्ष देखने में उस व्यक्ति को किसी प्रकार का घाव आदि नहीं होता 
पर अदृश्य मार्ग 


से 
है कि उस प्रहार से 


उसका प्राणान्‍्त हो जाता है। यदि वह आघात 
हलके दर्जे का हुआ तो उससे मृत्यु तो नहीं होती, पर मृत्यु तुल्य कष्ट देने 
वाले या घुला-घुला कर मार डालने वाले रोग पैदा हो जाते हैं । 


शाप देसे की विद्या प्राचीन काल में अनेक लोगों को ज्ञात थी । 
जिसे शाप दिया जाता था उसका बड़ा अनिष्ट होता था। शार्प देने 
व।ला अपनी आत्मिक शक्तियों को एकत्रित करके एक विशेष विधि 
व्यवस्था के साथ जिसके ऊपर उनका प्रहार करता था, उसका वैसा ही 
अनिष्ट हो जाता था जंसा कि शाप॑ देने वाला चाहता णा | तान्त्रिक 
'अभिचारों द्वारा भी इस प्रकार से दूसरों का अनिष्ट हो सकता है । 
परन्तु ध्यान रखने की बात यह है कि इस प्रकार के प्रयोगों में प्रयोग- 
कर्त्ता की शक्ति भी कम नष्ट नहीं होती बालक के प्रसव करते के उपरान्त 
माता बिलकुल निर्बंल, नि:सत्व हो जाती है, किसी को काटने के बाद 
साँप निस्तेज, हतवीयें और शक्तिरहित हो जाता है । मास्ण, उच्चाटन 
के अभिचार करने वाले लोगों की शक्तियाँ भी काफी परिणाम 5668 
हो जाती हैं और उसकी क्षतिपृत्ति के लिये उस्हें असाधारण प्रयोग करने 
होते हैं । 


जिस प्रकार मन्त्र द्वारा दूसरों का घारण, मोहत, उचचाटन आदि 
अनिष्ट हो सकता है उसी प्रकार कोई कुशल तान्त्रिक ईसे 007 
अभिचारों को रोक भी सकता है | यहाँ तक कि उस आकर के इसे 
प्रकार उलट सकता है. कि वह प्रयोगकर्त्ता पर उलटा पड़े और < का 
अनिष्ट करदे । घात,कृत्या,चोरी आदि को कोई अन्य तांत्रिक पल दे तो 
उसंके प्रेरक प्रयोक्ता पर विपति का पडाड़ टूटा हुआ ही समभिये । 
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उसके भीतर अवयवों पर ऐसा सूक्ष्म प्रभाव होता . 





जी 


उपयु क्त अनिष्टकर प्रयोग अक्सर होते हैं--तत्त्र-विद्या द्वाराही « ह 
सकते हैं । पर नीति, धर्म, मनुष्यता और ईश्वरीय विधान की सुस्थिरता | 
की दृष्टि से ऐसे प्रयोगों का किया जाना नितान्त अनुचित और अवांछनीय 
है । यदि इस प्रकार की गुप्त हत्याओं का ताँता चल पड़े तो उससे लोक 
व्यवस्था में भारी गड़बड़ी उपस्थित हो जाय और परस्पर के सद्भाव 
एवं विश्वास का नाश हो जाय । हर व्यक्ति दूसरों को आशद्धा, सन्देह 
एवं अविश्वास की दृष्टि से देखने लगे | इसलिये तन्‍्त्रविद्या के भारतीय 
ज्ञाताओं ने इन क्रियाओं को निपिद्ध घोषित करके उन विधियों को 
गोपनीय रखा है । आजकल परमाणु बम बनाने के रहस्यों को बड़ी 
सावधानी से गुप्त रखा जा रहा है ताकि उनकी जानकारी सर्वंसुलभ हो 
जाने से कहीं उनका दुरुपयोग न होने लगे | उसी प्रकार इन अभिचारों 
को भी सर्वधा गोपनीय रखने का ही नियम बनाया गया है । . जा 
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शारदा तिलक तन्त्र के गायत्री-पटल में इस प्रकार के अभिचारों 

का वर्णात है । इसमें संकेत रूप से उन विस्तृत क्रियाओं का थोड़ा-थोड़ा क्‍ 

) आभास कराया गया ठेश वह संकंत सवंथा अपूर्ण एवं असम्बद्ध है तो भी 

उस सूत्र के आधार पर नह जाना जा सकता है कि कार्य को पूरा करने 

के लिये किस प्रणाली का अवलम्बन करना होगा,किन वस्तुओं की प्रधान 

रूप से आवश्यकता होगी । इन संकेतों के द्वारा मार्ग पर चलने वाले को 
किसी-न-किसी प्रकार उन गुप्त रहस्यों की जानकारी हो ही जायगी । 


नीचे शारदा ति<,क तन्त्र के कुछ ऐसे अभिचार सूत्र दिये गये हैं 
जितसे इस प्रकार की विधियों पर कुछ प्रकाश पड़ता है और यह स्पष्ट 
हो जाता है कि जिस प्रकार गायत्री से सात्विक लाभ उठाये जाल हैं, 
उसी प्रकार उससे तामसिक कार्य भी किये जा सकते हैं। परन्तु ऐसा 
उपयोग करना किसी भी प्रकार उचित नहीं कहा जा सकता । इसलिये 





उन विधानों को गुप्त ही रखा जा रहा है। नीचे कुछ अभिचार संकेतों के 
इलोक दिये ला रहे हैं-- | ँ 
धत्तुर विषवृक्षाक भूरहोत्थान्समिद्दरानू । 
राजीते लेन खंलिप्तान्‌ पथक्सप्त सहस्र॒कम्‌ ।। 
जुहुयात्‌ संयतो मन्त्रो, रिपुयंमपुर ब्रजेतु ॥ 
घतूरा, कुचिला तथा राई के तेल से युक्‍त श्रेष्ठ समाधिओं से 
पृथक सात हजार आहुति जितेन्द्रिय हो दे तो शत्रु यमपुर को जाये । 
सप्तरात्र प्रजुहुयात्‌ सर्षपस्नेहमिश्चितः । 
आद्र वस्त्रो वृष्टिकाले मरीचेमनुनामुत्ता ॥ 
सात रात तक सरसों के तेल से युक्त मिरवों द्वारा हृवन करे, 
'गीला बस्त्र धारण कर वर्षा काल में यह प्रयोग करे । 
निगुद्यते ज्वरेणारिः प्रलथाग्नि समेत सः। 
तालपत्रे समालिख्य, शत्रुनाम यथाविधि ॥ 
आग्नेयास्त्र ण॒ संवेष्स्य कुण्डमध्ये निखन्यते । 
जूहयान्मरिचे: क्रद्धो, ज्वराक्रान्तःस जायते ॥ 
ऐसा करने पर शत्रु प्रलयाग्नि के सहश ज्वर से युक्त हो जाता 
है । ताड़ के पत्ते पर शत्रु के नाम को यथोक्त विधिपू्वक लिखकर आग्ते- 
वास्त्र से अभिमन्त्रित कर कुण्ड के मध्य में गाड़ देवे और क़ोधित होकर 
मिर्चो द्वारा हवन करे तो बरी ज्वर से युक्त हो जाता है । 
तदादाय क्षिपेत्तोये, शीतले सबंशो भवेत्‌ । 
पिष्टापामागंबीजातनि, मरीच मधुसप्तयुतम्‌ ।। 
अत्युष्ण लवणो तोये, निशक्षिप्य क्वाथायेत्तत: । 
ऋश्षवृक्ष प्रतिकृतो हृदये बदने नसि ॥ 
पुनः कुण्ड में से उखाड़ कर उसको शीतल जल में डाल देवे और 
अपामाग्ग (चिड़चिड़ा) के बीजों को पीस, शहद से युक्त मिरचों को नमक 
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के जल में डाल अग्ति पर रखकर क्वाथ सहश पकावे । पुनः ऋक्ष और 
वृक्ष से रचित प्रतिकृति के हृदय वदन और नासा बनावे तथा उनमें । 
किचत्किचिक्क्षिपेत्तोये, दर्व्यासंचालयेत्तथा । 
आग्नेयमुच्च रम्मन्त्रों, सोडचिराज्ज्वरितो भवेत्‌ ॥। 


और साथ में थोड़ा-थोड़ा जल डालता हुआ मन्त्र को उच्चारण 


कर दर्वी ( करछुली ) से चलाये तो ज्ञीत्र ही शत्रु ज्वरयुक्त हौ जावे। 
क्वरथिते5्म्भसि तां क्षिप्त्वा हन्याच्छत्र न्प्रयत्नतः । 
तीक्ष्ण स्नेहेन संलिप्तरां, शत्रो: प्रतिकृति निशि ॥। 
तापयेदेधिते वन्हों प्रतिलोममनु जपन्‌ # 
ज्वरेणा वाध्यते सद्यो होमादस्य म्तिभवेत्‌ ॥- 
क्वाथ बन जाने पर उसको जल में डालकर कूटे । पुनः तेल से 
उक्त उस कुटे हुए क्वाथ को रात्रि में प्रतिलोमतापूर्वक मन्त्र जपता हुआ 
प्रज्वलित अग्ति में तपावे | इससे जञ्ञीत्र ही शत्रु ज्वर से आक्ान्त हो 
जाता है और होम से उसकी मृत्यु हो जाती है । 
सामुद्र सलिले हिगु वीजजी रकलो लिते । 
क्वथितेन पृत्तलिकां नक्षत्र तसुनिर्मिताम्‌ ॥ 
अ्धोवकत्रां विनि:क्षिप्य, यप्च्या विपद्र मस्य वे । 
तच्छिर: स्फोटन कुव॑न्‌ जपेन्मन्त्र विलोमतः ॥ 
नमक युक्त जल में हींग, जीरा मिलाकर क्वाथ बनाकर ऋतक्ष-वृक्ष 
से उसकी मूर्ति बनावे और उसको अधोमुख प्रथ्वी पर डालकर विष वृक्ष 
की -लाठी से उसका सिर फोड़े और मन्त्र पढ़ता जावे । 
साप्ताहान्मरणं याति शत्रुज्बेर विमोहित: । 
आदित्य रथ नागेन्द्र प्रस्तांत्रतिद्विषा हुतम्‌ ॥| 
इस प्रकार करने पर छज्रु ज्वर से युक्त हो जाता है और उसकी 
सप्ताह में मृत्यु हो जाती है । उसको सर्प पैर में काठ लेता है । 
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तत्तेलेन सूलिप्तांगं दंग्धं रक्तमरीचिभि: |. 

अधोमुखं निज रिपु दग्ध्वा क्वथित वारिणा ॥ 

तपंयेजद्भानुमालोक्य बत्रु मृत्यु-मुखे भवेत्‌ ॥ 

दूसरी विधि यह है कि मूर्ति को तेल से चुपड़ कर मिर्चों कै साथ 
जला कर उसका नीचे को शुख कर उष्ण जल से सूर्य का तपेण करे, तो 
शत्रु की शीघ्र मृत्यु होवे । 

प्रांगरों स्थण्डिलं कृत्वा, सुगन्धिकुसुमादिभिः । 

देवीमम्यचेयेन्नित्यं, प्रागुक्तेनेव वत्मता ॥ 

आहारेद्रात्रिषु बलि चरुणा सर्वेसिद्धिदाम्‌ । 

भूतरोग[द्रोह भयं, प्रभवेज्नात्र संशयः ॥। 

आँगन में वेदी बना कर सुगन्धित पुष्प आदि स्ञ नित्य देवी को 
विधानपूर्वक. अचेना करे और रात्रि में समस्त छिद्धिदायक चरू द्वारा 


बलिदान देवे, इस प्रकार करने पर रोग, भय, द्रोह तथा भूतादि का भय 


नहीं रहता । 

यथावदग्निमा राध्य, गन्धे: पुष्प: मतोरम: । 

स्थित्वा तस्याग्रतो मन्‍त्री जपेन्मन्त्रमनन्यधी:॥ 

मनोहर सुगन्धित पुष्पों द्वारा अग्नि की पूजा कर अग्नि के समक्ष 
अनन्य बुद्धि द्वारा मन्त्र जाप करे । 

जपोडन्य सवे सिद्ध ये स्यान्नात्र कार्या विचारणा । 

खवरणोमधुरासिक्त जु हयात्पश्चिमोन्मुख: । 

यह जप समस्त सिद्धि प्रदायक है, इसमें किसी प्रकार की सन्देह 
नहीं करना चाहिए | पश्चिम की ओर मुख करके नमकीन, अब तथा 
मिष्टान्न द्वारा हवन करे । 

मंत्रार्थ संख्यया मंत्री, रिपुमात्मावर्श नयेत्‌ । 

शालीन्प्रक्षाल्य संशोध्य, शुद्धान्कुर्वीत ताण्डुलानू ॥। 
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जपित्वा पद्चगव्यैषु संस्कृते हृव्यवाहने | ई 
सपचेज्पन्मत्र॒ च॒ ब्रीहीन्तत्र पुनः सुधीः॥ 
चवालास हजार मन्त्र जप करने पर जपने वाल। शत्रु का अपन - 
वद्य में कर लेता है। शाटी चावलों को धोकर छझुद्ध करे और शोधित 
चावलों को पतञ्गव्य में शुद्ध करके विद्वास्‌ पुनः मन्त्र का जप करे । 
अ्रचेयित्वा विशदधीदंवोमग्नी यथा पुरा । 
जुहयाच्चारुणानेन साज्यनाप्ट सहस्रकम्‌ ॥ 
पुन: पूववत्‌ देवी को यूज़कर अग्नि में धृतप्रुक्त इस चर के द्वारा 
5 हजार आहति दे 
पात्र सम्पातनं कुव॑न्साध्यं भक्षयेत्सुधी: । 
शप॑त॑ निखनेद्वारि सम्पातं प्रांगणांतरे॥ 
पुनः कुछ पात्र में रव कर स्वयं भक्षण करे ओर शेप आँगन में 
गाड़ देवे अथवा द्वार पर फेंक देवे । 
ऊत्यारागा विनश्यन्ति सह भूत ग्रहामय: । 
पररुत्पादिता क्रृत्या, परनस्तानेव भक्षयेत्‌ ॥। 
कत्या से उत्पन्न रोग भूत ग्रहों के साथ-साथ नष्ट हो जाते हैं । 
“| के ढारा भेजी गई कृत्या (घात) उन्हीं को नष्ट करती 


] 
शा... आभ्् 6“ 





चोबीस गायत्री 


गायत्री के २४ अक्षर यथार्थ में २४ शक्ति-बीज हैं । प्रथ्वी, जल, 
वायु, आकाश यह पाँच तत्त्व तो प्रधान हैं ही, इनके अतिरिक्त २४ तत्त्व 
हैं, जिनका वर्णन सांख्य दर्शन में किया गया है । इन सृष्टि के २४ तत्त्वों 
का ग्रुम्फन करके एक सूक्ष्म आध्यात्मिक शक्ति का आविर्भाव किया 
जिसका नाम गायत्री रखा गया। 

गायत्नी के २४ अक्षर चोबीस मातृकाओं की महाशक्तियों के 
प्रतीक हैं । उनका पारस्परिक गुन्थन ऐसे वैज्ञानिक क्रम से हुआ है कि 
इस महामन्त्र .का उच्चारण करने मात्र से शरीर के विभिन्न भागों में 
अवस्थित चौबोस बड़ी ही महत्त्वपूर्ण शक्तियाँ जाग्रत होती हैं । 

मारकण्डेय पुराण में शक्ति के अवतार की कथा इस प्रकार है 
कि सब देवताओं ने अपना-अपना तेज एकत्रित किया और वह एकत्रित 
तेज-केन्द्र 'शक्ति के रूप में अवतीर्ण हुआ। देवता उन तत्व शक्तियों 


का नाम है जो सृष्टि के निर्माण, पोषण एवं संहार की मूल कारण हैं। - 


रसायन विज्ञान का नियम है क्रियाशील पदार्थों के सम्मिलन से नये 
पदार्थ बनते हैं। रज और वीर्य के सजीव परमाणु जब मिलते हैं तो 


एक मृत्तंमान्‌ गर्भ का आविर्भाव होता है। गन्धक और पारा मिलकर , 


कजली बन जाती है, दूध और खटाई मिलकर दही बनता है । ऋण और 
धन परमाणु मिलकर बिजली की शक्तिशाली धारा के रूप में परिणत 
हो जाते हैं। २४ सूक्ष्म तत्वों के--२४ सुक्ष्म शक्तियों के सम्मिलन से 
एक ऐसी अद्भुत विद्युत्‌ घारा उत्पन्न होती है जिसकी सामथ्यों का वर्णन 
करना कठिन है माकंण्डेय पुराण का शक्ति अवतार और उस अवतार की 
आश्चय्यंजनक क्रियाशीलता इसी तथ्य पर प्रकाश डालती है । 

एक विशेष पव॑तीय प्रदेश की भूमि, वहाँ की वायु, वहाँ की 
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॥ 


वनस्पतियाँ रासायनिक पदार्थों के सम्मिश्रणा के कारण गंगोत्री से आरंभ 
होते वावा जल एक विशेष प्रकार के अद्भुत ग्रुणों वाला बन गया । इसी 
प्रकार चौबीस अक्षरों से, उपयोगी तत्वों का कारणवश सम्मिश्रण हो 
जाने से अन्तरिक्ष आकाश' में एक विद्युन्मयी सूक्ष्म सरिता बह निकली । 
इस अध्यात्म गद्भा का नाम “गायत्री रखा गया । जिस प्रकार गज्भा 
नदी में स्नान करने से शारीरिक व मानसिक स्वस्थता प्राप्त होती है, उसी 
प्रकार उस आकाशणवाहिनी विद्युन्मयी गायत्री शक्ति की समीपता से 
आन्तरिक एवं बाह्य बल तथा वभवों की उपलब्धि होती है । 


स॒ष्टि के उत्पादक तत्त्व चैतन्य-रहित कहे जाते हैं, यह अचंतन्य 
उपका स्थूल रूप है। पर अचेतना के पीछे भी एक प्रेरणा रहती है, 
क्योंकि विना प्रेरणा क्रे कोई अचेतन वस्तु कार्य नहीं कर सकती । रेल, 
मोटर, जहाज, तार,बम, तोप आदि को चलाने वाला कोई न कोई होता 
हैं। ये इतने शक्तिशाली होते हुए भी कुछ॑ कार्य स्वयं नहीं कर सकते । 
इन यन्‍्त्रों को चलाने के लिये यह आवश्यक है कि कोई चंतन्य प्राणी 
इनका संचालन करे । इसी प्रकार तत्वों को क्रियाशील रहने के लिये 
यह आवश्यक है कि उनके पीछे कोई चैतन्य शक्ति कार्य करती हो । 
अध्यात्मविद्या को भारतीय वैज्ञानिक सदा से यह मानते आये हैं कि. 
अत्येक तत्त्व के पीछे एक चैतन्य शाक्ति प्रेरित सत्ता के रूप में विद्यमान 
है । उस प्रेरक वाक्ति से सम्बन्ध स्थापित करके उन पदार्थों का लाभ 
। 2 श सकता है जिन पर उस शक्ति का आधिपत्य है । इन. प्रेरक 
शक्तियों को भारतीय विज्ञान वेत्ताओं ने देवता नाम दिया है । 


(थ्वी, वायु, अग्नि, जल आदि पूजा के लिये वेदोक्त और 
पुराणोक्त प्रक्रियायें मिलती हैं। क्‍या यह लोहा . ज्कड़ी, पानी, आग, 
हवा आदि की पूजा है ? क्‍या हमारे ऋषि मुनि इतने मूर्ख थे जो यह 
भी नहीं जानते थे कि इन निर्जीव वस्तुओं के पूजने से लाभ होना 
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_असम्भव है ? ऐसा सोचने से काम न चलेगा। भारतीय वैज्ञानिकों ने 
बहुत ऊची शोध की थी । आज के भौतिक विज्ञानीजंहाँ अपने विज्ञान 
की अन्तिम सीमा समभते हैं वहाँ से भारतीय ऋषियों की शोधों का 
आरम्भ होता है, उनको मिट्टी पत्थर पूजने वाला मूर्ख समभने की गलती 
हमें न करनी चाहिए । वस्तु स्थिति यह है कि एक प्रकार के गुण शक्ति, 
स्वभाव, प्रवृत्ति एवं स्थिति से परमाणु समूह तत्त्वों में रहते हैं और तत्त्व 
के पीछे एक प्रेरक शक्तित काम करती है, जो ईश्वरीय अनुशासन के नाम 
से भी पुकारी जाती है। यह प्रेरक, नियामक, उत्पादक, सच्चालक एवं 
विध्वंसक सत्ता अपने क्षेत्र की अधिपति है। उसका आधिपत्य अपने क्षेत्र 
में अक्षुण्ण है । उसी का नाम देवता है । 


इन देवताओं की अपनी-अपनी कार्य-प्रणाली, अपनी-अपनी | 
मर्यादा होती है ! जहाँ उनके पदार्थ एवं परमाणुओं सम्बन्धी क्रियायें द 
होती हैं वहाँ गुण और स्वभाव सम्बन्धी शवितियाँ भी हैं। इन देवताओं 
का अपना एक गुण और स्वभाव भी है जिस देवता से उपासना विधि 
द्वारा सम्बन्ध स्थापित किया जाता है उसके गुण और स्वभाव के साथ 
भी सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। इस प्रकार वह देव-उपासक, अपने 
उपास्य देव के गुण और स्वभाव को प्राप्त करता है। साथ ही जिन 
पदार्थों पंर उस देव-शक्ति का आधिपत्य है वे भी उसे किसी न किसी 
मार्ग से अधिक मात्रा में उपलब्ध होने लगते हैं । 


इन देव-शक्तियों तक पहुँचने के लिये, उन्हें पकड़ने के लिये 
उनके साथ सम्बन्ध स्थापित करने के लिये साधना-जित्रान के आचारयों 
ने समाधि अवस्था में पहुँचकर अपनी ध्यान चेतना शो अन्‍्तरिक्ष लोकों , 
में फेंक । उनकी अन्तः:चेतना ने देव शक्तियों से :म्बः: होते हुए जो 
अनुभव किये उन अनुभवों को योगीजनों ने देवता का रूप घोषित कर 
दिया । मनुष्य के मस्तिष्क का निर्माण इस प्रकार हुआ है कि उससे 
कोई भी वस्तु टकरावे तो उसका रूप अवश्य ध्यान में आवेगा | के, 
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वस्तु साकार हो या निराकार पर यदि मस्तिष्क से उसके सम्बन्ध में 
कुछ सोचना पड़ा तो वह उसका कोई न कोई रूप निर्धारित करेगा । 
विना रूप की स्थापना हुए मस्तिष्क उसके सम्बन्ध में किसी प्रकार के 
विचार या धारण करने में असमर्थ होता हैं । साकार वस्तुओं को देखने 
या सुनने के आधार पर उनका कोई रूप मस्तिष्क में बन जाता है । वह 
निराकार वस्तुओं का आकार अपनी कल्पना के आधार पर गढ़ता है | 
परन्तु वह कल्पना भी किसी न किसी आधार पर चलती है । देवताओं 
का आकार निर्धारित करने का कार्य योग के आचार्यों ने किया है । 
उनके मस्तिष्क ने अन्तरिक्ष लोक में फैली हुई देव शक्तियों से सम्बद्ध 
होते समय जो रूप बनते देखा उसे ही देव रूप माना । 


यह देव रूप एक माध्यम है जिसको पकड़ कर आसानी के साथ 
उन देव शक्तियों से सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता है | देव शक्तियों 
से सम्बन्ध होने पर जो चित्र मन में आता है यदि आरम्भ में ही उस 
चित्र को मन में धारण करं॑ लिया जाय तो उस शक्ति से सम्बद्ध होने 
का कार्य भी सुविधापूर्वक पूरा किया जा सकता है । देवताओं के रूप 
का ध्यान करता इस दिल्या में प्रधान साधन है । इसलिये आचार्यों ने 
प्रत्येक देवता का रूप अपनी अनुभव साधना के आधार पर निर्धारित 
कर दिया है । 

४ यहाँ हमें यह भी भल्री-भांति ध्यात रखना चाहिए कि यह देवता 
कोई स्वतम्त्र सत्ता नहीं हैं। एक ही परमात्मा की विविध शक्तियों का 
नाम ही देवता है। ज॑से सूर्य की विविध गुणों वाली किरणों आल्ट्रा 
वायलटठ, अल्फा, पारदर्शी, मृत्यु किरण आदि अनेक नामों से पुकारी 
॥॥ती हैं, उसी प्रकार अनेक छार्य और गुणों के कारण ईश्वरीय शक्तियाँ 
भी देव नामों से पुकारी जाती हैं। सूर्य की प्रातःकालीन, मध्याह्ल 
कालीन, संध्याकालीन किरणों के गुण भिन्न-भिन्न हैं । इसी प्रकार गर्मी 

वर्षा और शीत काल में किरणों के गुण में अन्तर पड़ जाता है | सूर्य 


8३ 0२२० ७) 








एक ही है पर प्रदेश, ऋतु और काल के भेद से उसका गुण भिन्न-भिन्न 
हो जाता है। ईश्वर की शक्तियों में इसी प्रकार की विभिन्नताओं के 
होने के कारण उनके नाम विभिन्न प्रकार के रखे गये हैं । 


गायत्री में २८ शक्तियाँ गुम्फित * हैं। साधारणतः गायत्री की 
उपासना करने से उन २४ शक्तियों का यथोचित मात्रा में लाभ मिलता 
है । दूध में सभी पोपक तत्व होते हैं, दूध पीने वाले को उन सभी तत्वों 
का यथोचित्त मात्रा में लाभ मिल जाता है, परन्तु यदि किसी को किसी 
विशेष तत्व की आवश्यकता होती है त्तो वह उसके किसी विशेष भाग 
फा ही खासत्तौर से सेवन करता है। किसी को दूध के चिकनाई वाले 
भाग की आवश्यकता होती है तो वह 'घी' निकाल कर उसका सेवन 
करता है और बाकी अश को छोड़ देता है । किसी को छाछ की अधिक 
आवश्यकता है तो वह दूध के छाछ वाले अंश को लेकर अन्य भागों 
को छोड़ देता है । रोगियों को दूध फाड़ उसका पानी मात्र देते हैं । 
इसी प्रकार किसी विशेष व्यक्ति को गायत्री में रहने वाली अनेक देव 
शक्तियों में से किसी विशेष शक्ति की आवश्यकता होती है तो वह उसी 
की आराधना करता है। अपनी प्रमुख आवश्यकता की वस्तु के लिये 
अधिक श्रम करता है। 


इस दृष्टि से काम करने के लिये प्ृथक्‌-प्रथक्‌ साधनायें बताई गई 
हैं । इन पद्धतियों को “चौबीस गायत्री साधना” कहते हैं। गायत्री के 
मन्त्र-ग्रन्थों में चौबीस देवत्ताओं की चौबीस गायत्री लिखी हुई हैं। उनका 
संक्षित सा साधन विधान भी है । उन सबका सूध्म अवलोकन करने से 
स्पष्ट हो जाता है कि विविध कामनाओं की पूर्ति के लिये सृष्टि के प्रधात 
चौबीस तत्वों की प्रेरक शक्तियों का उपयोग करने का विधि-विधान है । 

भारतीय योग विज्ञान की क्रिया पद्धति यह है कि वह परमाणुओं 
एवं तत्वों का ऊहापोह उस त्तरह नहीं करती जिस प्रकार क्तेमान 
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काल के भौतिक विज्ञानी करते हैं। वैज्ञानिक अपना अभीष्ट सिद्ध करने 
के लिये तत्त्वों और परमाणुओं को पकड़ते हैं । इस-पकड़ के लिये उन्हें 
बहुत श्रम और धन से बनने वाली, बार-बार टूटने-फूटने वाली मशीनों 
की आवश्यकता होती है । योग-विज्ञान इस सतह से कहीं ऊँची सतह 
पर/काम करता है । वह तत्त्वों और परमारणुओं की पीठ पर काम करने 
वाली प्रेरक एवं चंतन्य देव-शक्ति को पकड़ता है और उससे अपना 
मनोरथ पूरा करता है। इस पकड़ के लिये उसे लोहे की मशीनों की 
आवश्यकता नहीं होती वरन्‌ यह मानव शरीर, मस्तिष्क एवं अन्तःकरण 
की अद्भुत अलौकिक, असाधारण एवं अनन्त शक्तिशाली मशीन का 
उपयोग करता है । ईइ्वर ने जितनी सर्वाज्धपूर्ण मशीन ““मनुष्य देह 
बनाई है उतनी सम्पूर्ण सामथ्यों वाली, सम्पूर्णो प्रयोजनों में प्रयुक्ते हो 
सकने वाली मशीनें आज तक किसी भी वैज्ञानिक द्वारा नहीं बनाई जा 
सकी है और न भविष्य में इस प्रकार की कोई सम्भावना ही है । भार- 
तीय वंज्ञानिकों ने नई-नई मशीनें बनाने के कंभट से बचकर इस एक ही 
मशीन से सत्र सूक्ष्म प्रयोजनों को पूरा करने की क्रिया निकाली थी । 
रेडियो यन्त्र. की सुई घुमाने से उन विविध स्थानों की ध्वनियाँ 
सुनाई पड़ती हैं जो आपस में बहुत दूर और बहुत भिन्न हैं। सुई के 
घुमाने से यन्त्र के भीतर ऐसा परिवतंन हो जाता है कि पहले उसके 
भीतर जो गतिविधि काम कर रही थी वह बन्द हो जाती है और नये 
श्रकार को गतिविधि आरम्भ हो जाती है, जिससे पहले जिस स्टेशन 
की ध्वनियाँ सुनाई पड़ रही थीं वे बन्द होकर नया स्टेशन सुनाई पड़ने 
लगता हैं। मनुष्य शरीर की स्थिति , को भी साधनात्मक करमंकाण्टों 
द्वारा इसी प्रकार परिवर्तित कर दिया जाता है कि वह कभी किसी देव- 
शक्ति के और कभी अन्य देव-शक्ति के अनुकूल बन जाती हैं । साधना- 
काल में साधक के रहन-सहन, आहार-विहार, दिनचर्या, विचार, चिन्तन, 
ध्यान, संयम, कर्मकाण्ड आदि के ऐसे प्रबन्ध एवं नियन्त्रण कायम किये 
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जाते हैं, जिनके कारण उसकी मनोभूमि एक विशेष दिशा में काम करने 
योग्य बन जाती है । साधत्ताकाल के नियमोपनियमों का प्रतिबन्धों या 
नियन्त्रणों कः कोई साधक पूरी तरह पालन करे तो उसकी मशीन इतन 

सूक्ष्म हो जावेगी कि इच्छित द्वेव-शक्ति से सम्बन्ध स्थापित कर सके । 
इसलिये अध्यात्म विद्या के पथ-प्रदर्शक अपने शिष्यों को साधना-काल 


मे आवश्यक संयम-प्रतिबन्धों का पालन करने के लिये विद्येष रूप से 


सावधान करते रहते हैं । 


स्थूल शरीर में दोनों हाथ इस प्रकार के अवयव हैं जिनी 
सहायता से वस्तुओं को पकड़ा जाता है। सूक्ष्म शरीर के भी इसी प्रकार 
के दो हाथ हैं जिनके द्वारा परमाणु और तत्त्वों की प्रकृति से ऊपरी सतह 
परपरक्रह्म-लोक में भ्रमण करने वाली देव-शक्तियों को पकडा जाता 
ट | इन सुक्ष्म हाथा का नाम है-श्रद्धा और विश्वास । श्रद्धा और विश्वास 
के कारगा. मानव अन्तःकरणा की बिखरी हुई शरक्तियाँ एक स्थान पर 
एकत्रित हो जाती हैं । इसी एकीकरण को जिस दिज्ा में प्रेरित किया जाता 
है उसी म वह बड़ी द्रतगति से दोड़ता है । थोडी-सी वारूद और सीसे की 
गोलियों क पुड़ियों ( कारतूस ) को बन्दुक की नाल में भरते हैं, इस 
डिया को चिन्गारी लगाकर एक बन्दूक की नली की सहायता से एक 
विशेष दिशा में उड़ाते हैं। निशाना सीधा. होने पर वह गोजी अभीष्ट 
स्थान पर प्रह्दार करती है और लक्ष्य को वेध देती है। योग-साधना में 
भी यही होता है | आहारं-विहार का, दिन चर्या का प्रतिबन्ध बन्दूक 
चनाना है, उसमें . श्रद्धा और विश्वास का होना गोली व बारूद डाला 
जाना है । साधन-विधि उसमें चिन्गारी लगाना है । इस प्रकार जो लक्ष्य 
बेध किया जाता है वह मनोवांछित परिणाम उपस्थित करता है । 
चन्द्रलाक और मज्जल ग्रह की यात्रा करने की तैयारी में जो वैज्ञानिक 
लगे हुए हैं वे ऐसी तोप तैयार कर रहे हैं जो अत्यन्त दूरी पर निशाना 
फंक सके । उस तोप में ऐसा गोला रखा जायगा जिम्ममें यात्री लोग 
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बैठ सकें । यह गोला चन्द्र या मद्भल तक उन्हें पहुँच देगा ऐसी उनकी 
मान्यता है | वह प्रयोग कहाँ तक संफल होगा यह तो भविष्य बतायेगा 
पर भूतकाल में यह भली प्रकार साबित हो चुका है कि योग सा 
रूपी लक्ष्येघ उपयुक्त विधि-विधान के आधार पर देव शक्तियों के 
साथ टकराता है,उन्हें पकड़ता है और उन्हें मनुष्य के लाभ के लिये उसी 
प्रकार प्रस्तुत कर देता है जिस प्रश्मार आज के वैज्ञानिकों ने बिजली, 
भाष आदि की शक्तियों को मनुष्य को सुख-साधना के लिये लगा दिया 
है । योग साधक अपनी देह की शक्ति को सुसच्ालित करके देवशरक्तियों 
: तक पहुँचते हैं और उनसे वे लाभ, वरदान श्रात्त करते हैं, जिनकी उन्हें 
आवश्यकता होती है । हमारे इतिहास, पुराण पग-पग पर इस महा सत्य 
की साक्षी देते हैं । 


विज्ञान का मार्ग एक होते हुए भी उसके साधन-मार्गों में अन्तर 
होता है तथा हो सकता है । रेडियो का विज्ञान एक है पर रेडियो 
यन्‍्त्रों की बनावट, हर बनाने वाला अलग-अलग रखता है । घड़ियों और 
मोटर के पूुर्जो में भी इसी प्रकार का हेर-फेर हुआ करता है । इस 
प्रकार के अन्तर होते हुए भी इन विविध आक्ृति के यम्त्रों से लाभ एके 
सा ही मिलता है | योग-साधना के अनेक मार्ग हैं, उनमें से एक मार्ग 
गायत्री मांगे भी है। गायत्री की साधना-पद्धति द्वारा भी उन सूक्ष्म 
शक्तियों से साघक अपने को सम्बद्ध कर सकता है और अभीष्ट लाभ उठा 
सकता है । 

गायत्री के तन्त्र-प्रन्थों में २४ गायत्रियों का वर्णान है । चो बीस 
देवताओं के लिये एक-एक गायत्री है। इस प्रकार २४ गायत्रियों द्वारा 
२४ देवताओं से सम्बन्ध स्थापित किया गया है । 

गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों में से प्रत्येक के देवता क्रमश: (१) 
गणेश (२) नृसिह (३ ) विष्णु (४) शिव (५) कृष्ण (६) राधा (७) 
सक्ष्मी (८) अग्नि (६) इन्द्र (१०) सरस्वती (११) दुर्गा (१२) हलनू- 
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मान (१३) प्रृथ्वी (१४) सूर्य (१५) राम (१६) सीता (१७) चन्द्रमा 
: (१८) यम (१६) ब्रह्मा (२०) वरुण (२१) नारायण (२२) हयग्रीव 
(२३) हंस (२४) तुलसी हैं । यद्यपि इतमे से कई नामों के मनुष्य, अव- 
तार, ग्रह, नक्षत्र, तत्व, पक्षी, वृक्ष आदि भी हैए और चरित्र भी जम 
होते हैं, पर यहाँ स्मरण रखना चाहिए कि ऊर्पर जिन नामों का उल्लेख 
है उनका प्रयोग तन्‍त्र विज्ञान में विश्ुुड देव-शक्तियों के डैप में होता है । 
इन देव-शक्तियों की छाया लेकर मनुष्य, ग्रढें। तत्व, पक्षी, दक्ष आदि जो 
हुए हैं वे इत दाक्तियों के या तो स्थ॒7 प्रतीक हैं या आलड्ारिक विवे- _ 
चन---हंस , पक्षी , तुलसी का पौधा, सूर्य, चन्द्र, भेंट, अग्नि, वरुण आदि 
तत्व, राम, छुष्णा, सीता, राधा, हनुमान आदि अवतारी पुृर॒ष॒ उन देव' 
शक्तियों के स्थूल प्रस्फुरण हैं। वस्टु/: वे शक्तियाँ अत्यन्त मुझ और 
ईदवरीय सूर्य की किरणों हैं । २४ गायत्री द्वारा उन २४ किरणों से ही 


सान्निध्य स्थापित किया जाता लत 


यह पहले ही बताया जा चुका है कि देव-शेक्तियाँ स्वचैतत्य हैं 
और अपनी मर्यादा में परमा णुओं , तत्वों, पदार्थों पर शासन करती हैं । 
इस लिये वे भौतिक और आत्मिक दोनों ही सत्ताओं से सम्पन्न हैं । देव- 
उपासना से मनुष्य को उस प्रकार के गुरा था। होते हैं । साथ ही उनके 
शासन में रहने वाले पदार्थ भी उसी ओर खिच-खिच कर जमा होते हैं । 
मधु मक्खियों के छत्ते में एक शासतः मकक्‍्खी होती है, वर्ठे जिधर चलती है 
उधर ही छत्तें की अन्य सब मक्खियाँ चल देती हैं । जहाँ चुम्बक होता 
है वहाँ लोहे के करा स्वयमेव खिंच आते है शक्तीअपनो ला क। 
अपनी ओर खींचती रहती है । जिस मनुत्य ने देव-शक्ति की जितती 
धारणा अपनी - मनोभूमि में कर ली है, उसी अनुपात से उस शक्ति से , 
सम्बन्धित परिस्थितियाँ एवं वस्तुए उसकी ओर खिचती चली आवेंगी 
और वह उपासना का समुचित लाभ श्रात् करेगा । 


गायत्री के चौबीस देवताओं की चेतन्य गक्तियाँ क्या हैं और 
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उन शक्तियों के द्वारा, क्या-क्या लॉभ मिले सकते हैं, इसका विवरण 
नीचे दिया जाता है 


(>गणाश--सफलता झक्ति । फल--कंठिन कामों में सफलता विध्नों 


. की नात, बुद्धि-वृद्धि । 


२ नूर ह--पराक्रम-शक्ति | फल--पुरुषार्थ, पराक्रम, वीरता, शन्नु- 
नाग, आतड्भु, आक्रमणा से रक्षा । 

३--विष्णु--पालन-शक्ति | फल--प्राणियों का पालन, आश्रितों 
की रक्षा, योग्यताओं की वृद्धि, रक्षा । 

४--शिव--कल्याण-शक्ति । फल--अनिष्ट का विनाश, कल्याण की 
वृद्धि, निश्चयता, आत्मपरायणता । 


#॥--+कष्णं--योग-शक्ति । फत्न-क्रियात्री जता, आत्म-निष्ठा, अता- 


सक्ति, कर्मयोग, सौन्दर्य,च्सरसता । 
६--राधा--प्रेम-शक्ति । फल--प्रेम-ह८ि, हद प-भाव की समाप्ति । 
७->-लक्ष्मी--धन-शक्ति | फल--धन, पद, यश और भोग्य पदार्थों 
की प्राति । | 
८--प्रग्नि--तेज-शक्ति | फल--उप्णता, प्रकाश, शक्ति और साभर्थ्य 
की वृद्धि, प्रभावज्ञाली, प्रतिभाशाली, तेजस्वी होना । 
>इन्‍्द्र--रक्षा-शक्ति। फल--रोग, हिसक, चोर, शत्रु, भूत-प्रेत, 
अनिष्ट आदि के आक्रमणों से रक्षा । 


१०--स रस्वती--बुद्धि-शक्ति । फल--मेधा की वृद्धि, बुद्धि की पवि 


त्रेता, चतुरता, दूरदर्शिता, विवेकशीलता । 


£ १--हुर्गा--दमन-शक्ति | फल--विध्नों पर विजय दुध्टों का दमन 


शत्रुआ का सहार, दर्प की प्रचण्डता । 


१२->हनुमान्‌ू--निषक्ञ-शक्ति । फल--कत्त॑व्यपरायणता निष्ठावान्‌, 


विश्वासी, ब्रह्मचारी एवं निर्भय होना । 








शम्थथ्ताब 





कै ता 


१३--पृथ्वी--धारण-शक्ति । फल--गम्भीरता, क्षमाशीलता, सहि- 
ष्णुता, हढ़ता, धैर्य, भार-वहन॑ करने की क्षमता । 

१४--सूर्य--प्राण-शक्ति | फल--तीरोगिता, दीघेजीव॑न, विकास, वृद्धि, 
उष्णता, विकारों का शोधन । 

१५--राम---मर्यादा-शक्ति । फल--तितिक्षा, कष्ट में विचलित न होना, 

. घर्म, मर्यादा, सौम्यता, संयम, मंत्री । 

१६--सीता--तप-शक्ति । फल--निविकार, पवित्रता, मधुरता, सात्ति- 
कता, शील, नम्नता । 

१७---चन्द्र--शान्ति-शक्ति । फल--उद्विग्तताओं की शांति, शोक, 
क़ोध, चिन्ता, प्रतिहिसा आदि विक्षोभों का शमने, कीम लोभ 
मोह एवं तृष्णा का निवारण, निराशा के स्थात पर आशा का 
संचार । ; 

१८--यम--काल-शक्ति । फलं---संमंय का संदुपयोग, मृत्यु से निभ- 
-यता, निरालस्यता, स्फूर्ति, जागरूकता । 


१९--ब्रह्मा---उत्पादक-शक्ति । फल--उत्पादन शक्ति कौ तृद्धि | 


वस्तुओं का उत्पादन बढ़ना, सन्तान बढ़ना, पशु कृषि, वृक्ष, 
वनस्पति आदि में उत्पादन की मात्रा बढ़ना | 


२०--वरुश--रस-शक्ति | फल--भावुकता, सेरलता कला प्रियता, 
कवित्व, आद्रंता, दया, दूसरों के लिये द्रवित होना कोमलता, 
प्रसन्नता, माधुय, सौन्दय । 

२१--ना रायण--आदर्श-शक्ति । फल--महत्वाकांक्षा, श्रेष्ठता उच्च 
आकांक्षा, दिव्य गुण, दिव्य स्वभाव, उज्ज्वल चरित्र, पथ-प्रद्शक 
कार्य-शली । 

२२--हयग्री व--साहस-शक्ति । फल--उत्साह, साहस. वीरता, शूरता 
निर्भयता, कठिनाइयों से लड़ने की अभिलाषा, पुरुषाथ । 


0050) 





२६--६स--विवेंक शक्ति । उज्ज्वल कीर्ति, आव्म-संन्ती प, संवे-असते 
निर्णय, दूरदशिता, संध्‌ सद्भति, उत्तम आहार-विहर । 

२४--तु लसी--सेव। शक्ति | फल--लोक सेवा में प्रवृत्ति, सत्य प्रवाः 
नहा, पतिब्रत, पत्नीक्रत, आत्म-शांति परदु:ख-निव।रण । 


जिसे अपने में जिस शक्ति की, जिस ग्रुण, कर्म, स्वभाव की 


क्रमी या विकृति दिखाई पड़ती हो, उसे उस शक्ति वाले देवता की 


उपासना विशेष रूप से करनी चाहिए । जिस देवता कीःजो गायश्री है, 
उसका दर्शांभ जप गायत्री साधना. के साथ-साथ करना « चाहिए । जैंस 
कोई व्यक्ति सन्‍्तानहीन है, सन्‍्तान की कामना करनी चाहिंए । यदि 
गायत्री की दश मालाएं' नित्य जपी जाये तो एक माला ब्रह्म गायत्री की 
भी जपती चाहिए । केवल मात्र ब्रह्म गायत्री को भी जपनस काम न॑ 
चलेगा, क्योंकि ब्रह्म-गायत्री की स्वतन्त्र सत्ता उतनी बलवती नहीं है । 
देव-गायत्रियाँ, उस महान वेद-माता गाय त्रीकी छोटी-छोटी शाखाय 
तभी तक हरी-भरी रहती हैं, जब तक वे मूल वृक्ष के. साथ जुड़ी हुई 


_ वृक्ष से अलग कट जाने पर शाखा निष्प्राण हो जाती है, उसी प्रकार 


अकेली देवी गायत्री भी तिष्प्राण होती है उनका जप महागायत्री के साथ 
ही करना चाहिए 


आरम्भ में देव-गायत्री का जप करना चाहिए 4 साथ ही उस 
देवता का ध्यान करते जाना चाहिए और ऐसी भावना करनी चाहिए 
कि वह देवता हमारे अभीष्ट परिणाम को प्रदान करेंगे। नीचे चौवीसों 
देवताओं की गायत्रियाँ दी जाती हैं, इनके जप से उन देवताओं के साथ 
विशेष रूप से सम्बन्ध स्थापित होता है और उनसे सम्बन्ध रखने वाले 


. गुण, पदार्थ एवं अवसर साधक प्राप्त कर सकते हैं । 


१-गरणश गायतन्नी--..# एक दंध्राय विद्यहे, वक़तुण्डाय धीमहि ,। 


सतन्नो बुद्धि: प्रचोदयात्‌ । 


रण | 
>प् 
“( 
5॥ 
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#ऋकर 


२- नसिह गायत्री---$*उम्रनू सिंहा।य विद्यहे, वत्च॒ नखाय धीमहि। 
तन्नो नृसिह: प्रयोदयात्‌ । 

३. विष्णु गाय त्री---३*नारायणाय विद्यहे, महादेवाय धीमहि। 
नज्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌ । 

४. शिव गायत्री---< पद्चवकत्राय विद्यहे, वासुदेवाय धीमहि। 
तज्नो रुद्र: प्रचोदयात्‌ । 

थभ. कृष्णा गायत्री-३ देवकी नन्दनाय विद्हे, वासुदेवाय धीमहि । 
तन्नो कृष्ण: प्रचोदयात्‌ । 

६. राधा गायत्री--<*वृषभानुजाय विद्यहे,कष्ण प्रियाये धीमहि। 
तन्नो राधा प्रचोदयात्‌ । 

७. लक्ष्मी गायत्री---< महालक्ष्म्य॑ विद्यहे,विष्णु प्रियाय धीमहि । 
तन्नो लक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ । ै 

८. अग्नि गायत्री --% महाज्वालाय विद्यहे, अग्निदेवाय धीमहिं | 
तन्नो अर्नि प्रचोदयात्‌ । 

&. इन्द्र गायत्नी--5» सहसनेत्राय विद्यहे, वज्ञ हस्ताय धीमहि । 
तन्नो इन्द्र: प्रचोदयात्‌ । « । 

१०. सरस्वती गायत्री--%* सरस्वत्य॑ विद्यहे ब्रह्मपुल्येकमहि । 
तञ्नो देवी प्रचोदयात्‌ । 

११. दुर्गा गायत्नी---*गिरिजाये विद्यहे, शिव प्रियाय धीमहि । 
तन्नो दुर्गा प्रचोदयात्‌ । 

१२- हनुमान गायत्री---३*अज्जनी सुताय विद्यहें, वायु इताव 
धीमहि । तन्नो मारुति: प्रचोदयात्‌ । 


१३. पृथ्वी गायत्री--5 पृथ्वी दैव्यै विद्यहे, सहन मूर्त्यं धीमहि । 
तज्नो पृथ्वी प्रचोदयात्‌ । द 


१४. सूर्य गायत्री--# भास्कराय विद्यहे, दिवाकराय धीमहि। 
तन्नो सूय्यं: प्रचोदयात्‌ । 
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१५--राम गायत्री--#दाशरथये विद्यहे,स,]ता वललभाय धीमहिं। 
तन्नों राम: प्रचोदयात्‌ । 

१६--सीता गायत्री--३*जनकनन्दिन्य॑ विद्यहे, भूमिजाये धीमहि । 
तन्नो सीता प्रचोदयात्‌ । 


१७--चन्द्र गायत्री-३“क्षीर पुत्राय विद्यहे, अमृत तत्त्वाय धीमहि । 


तन्नो चन्द्र: प्रचोदयात्‌ । 


१८--यम गायत्री--<सूर्य पुत्राथ विद्यद, महाकालाय धीमहि। 
तन्नो यमः प्रचोदयात्‌ । 


१६--ब्रह्मा गायत्री---< चतुमु खाय विद्यहे, हंसारूढ़ाय धीमहि । 


_तन्नो ब्रह्मा प्रचोदयात्‌ । 


२०--वरुणा गायत्री---३* जल बिम्वाय विद्यहे,, नील पुरुषाय 
घीमहि । तन्नो वरुण: प्रचोदय (तू । 


२१--ता रायरा गायत्री-<नारायणाय विद्यहे,वासुदेवाय धीमहि। 
तन्नो त्तारायण: प्रचोदयात्‌ । | 


१२-हयग्रीव गायत्री-अ#वाणीश्वराय विद्हें, हयग्रीवाय धीमहि। - 


तन्नो हयग्रीवः प्रचोदयात्‌ । 


१३-+हँस गायतन्नी--४परमहंसाय विद्यहे, महाहंसाय धीमहि । 
तन्नों ह सः प्रचोदयात्‌ । 


.... २४--तुलसी गायत्री--& श्री तुलस्यै विह्यहे, विष्णु प्रियाये 
धीमहि । तन्नो वृन्दा प्रचोदयात्‌ । 


इन दैव गायत्रियों के साथ व्याहृतियाँ लगाने की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि ये वेदोक्त नहीं तन्‍्त्रोक्त हैं। यों तो उपयु'क्त देव- 
दक्तियों के साथ सम्बन्ध स्थापित करने के स्वतन्त्र एवं विशिष्ट विज्ञान 


: हैं, जो साधना ग्रन्थों में सविस्तार वर्शित हैं। उन साधनाओं से श्रम्पूरों 


रद 


7ण्यातत 








प्ै 


प्रगति उसी दिशा में होती है । यहाँ उस विस्तृत विज्ञान का वर्णन करना 
आवश्यक नहीं । यहाँ तो इन देव-शक्तिें एवं गायत्रियों का वर्णान 
इसलिये किया गया है कि वेदमाता की सर्ब ऋलदायिनी साधना में भी 
किप्ती विशेष तत्त्व को बढ़ाकर किसी विशेष उद्देश्य के लिये अतिरिक्त 
प्रयत्न भी साथ में जोड़ा जा सकता है । 


शायत्री पुरश्चररा 


४0280 ५५०० साख 

पुर: कहते हैं पूर्व को (अर्थात्‌ आगे की ओर) और चरण कहते 
हैं चलने को । चलने से पूर्व की जो स्थिति है, त॑यारी है, उसे पुरश्चरण 
कहा जाता है चलने के तीन भाग हैं (१) गति, (२) आगति, (३) 
स्थिति । गति कहते हैं बढ़ने को, आगति कहते हैं लौटने को और 
स्थिति कहते हैं--ठहरने को | पुरहचरणां में यह तीनों ही क्रिया होती 
हैं । किसी विशेष अभीष्ट को प्राप्त करने के लिये जो साधना की जाती 
है, तो उसके साथ-साथ उन दोषों को लौटाया भी जाता है, जो प्रगति 
के मार्ग में विशेष रूप से बाधक होते हैं । इस गति-अगति से पूर्व 
शक्ति को प्रस्फुटित करने के लिये जिस स्थिति को अपनाना होता है,वही 
पुरइचरणा है । 

सिंह जब शिकार पर आक्रमरा करता है, तो एक क्षण ठहरकर 
हमला करता है । घनुष पर बाण को चढ़ा कर जब छोड़ा जाता है तो 
यात्किचित्‌ रुककर तब बाण छोड़ा जाता है। बस्दूक का घोड़ा दबाने 
से पहले जरा-सी देर शरीर को साध कर स्थिर कर लिया जाता है ताकि 
निशाना ठीक बैठे । इसी प्रकार अभीष्ट उद्देश्य की प्राप्ति के लिये पर्याप्त 
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! 5 पान ःि 5 न्‍्तरिक 
मात्रा में आत्मिक बल एकत्रित करने के लिये कुछ समय आन 


शक्तियों को फुलाया और विकप्तित किया जाता है, इसी प्रक्रिया का 
नाम पुरश्चरण है । 
सवा लक्ष या न्यूनाधिक मनन्‍्त्रों का अनुष्ठान एक सर्वेसुलभ, सर्वे- 
जनोपयोगी साधन है । पुरश्चरण किसी कार्य विशेष के लिये किया जाता 
है । इसका विधान बहुत विस्तृत है । यह पुरोहित की अध्यक्षता में किया 
जाता है । अनुष्ठान को अकेला मनुष्य विना किसी सहायता के कर सकता 
है । पुरश्वरण के लिये अनेक कर्मकाण्डी पंडितों का सहयोग आवश्यक 
होता है । किसी विशेष पाप के प्रायश्रित्त के लिये, किसी विशेष लाभ की 
प्राप्ति के लिये पुरश्ररण किये जाते हैं। इससे अपने ' अन्दर ऐसी शक्ति 
का उद्धव होता है, जिससे अभीष्ट उद्देश्य को प्राप्त करना सरल हो 
जाता है। : 
.. गायत्री पुरश्चरणा किस मुह॒त॑ में करना चाहिए और किस 
आहार-विहार के साथ करना चाहिए, इसका वर्णन इसी प्रकरण में 
अन्यत्र दिया हुआ है। समय और नियम का- पालन करते हुए इस 


: 3 श्वरण की महासाधना को किसी विज्ञ कर्मकाण्डी पुरोहित की अध्य- 


क्षता में आरम्भ करना चाहिए । 


उत्तम स्थात चुनकर वहाँ पूजा की वेदी बनानी चाहिए.। (आटा, 


रोली, हल्दी, मेहंदी, पीली मिट्टी, पेवढ़ी आदि ) माज्जूलिक वस्तुओं 


_ की सहायता से चौक पूरे । बीच में हवन की वेदी बनावे । वेदी भूमि से 


चार अ गुल ऊंची एवं चौबीस-चौबीस अ'गुल लम्बी-चोड़ी होनी चाहिए। 
ईशान कोण में कलश स्थापित करे । एक चौकी पर देव-स्थान एवं 
गायत्री मन्त्र .की स्थापना करे। चौकी के निकट घी का दीपक जलता 


रहना चाहिए । गायत्री-पृजा का विधान आंगे दिया हुआ है, उस पूजा 
को करने के उपरान्त अन्य कार्य आरम्भ करे। 


जप से दांश होम, होम से दक्शांश तर्पण और तर्पण का दहांश 
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मार्जत और मा्जन का दशांश ब्राह्मण भोजन कराने का पुरधरण का 
नियम है । इस नियम को ध्यान में रखते हुए पहले यह निश्चय करना 
चाहिए कि हमें कितने जप का पुरभ्वरण करना है, क्योंकि उनका 
आर्थिक स्थिति से सम्बन्ध है। सवा लक्ष मन्त्रों का पुरश्चरण करना 
हो तो १९,५०० आहुतियों का हवन करना होगा । ११५० तपेण होगा । 
१२५ मार्जन करने होंगे और १२ से अधिक ब्राह्मण भोजन कराना 
होगा । इससे व्यय का अन्दाज लगा लेना चाहिए। जप-तप को संख्या 
न्यूनाधिक की जा सकती है । 


पुरश्वरण का कार्य-विभाजन इस प्रकार है--(१) नित्य कर्म- 
स्नान आदि (२) संध्या (३) गायत्री-पूजन [ जिसके प्रधान अज्ज पूजा, 
कवच, न्यास, ध्यान एबं स्तोत्र हैं ] (४) शापमोत्रन (५) हवन (६) 
तरपंण (७) मार्जन (८) मुद्रा (६) विसजेन (१०) ब्राह्मण भोजन । 
यह कर्म नित्य चलना चाहिए । इतने बड़े कायक्रम के साथ अधिक जप 
अपने आप नहीं किया जा सकता । इसलिये ब्राह्मणों को बरण करके 
उनके लिये केवल जप.नियत कर दिया जाता है। पुरोहित यजमान से 
पूजन, ध्यान, होम-तपंण आदि फराता है । होम-तपंण के लिये भी फई 
व्यक्तियों की सहायता, ली जा सकती है, ज्सिसे समय फी बचत हो 
सके । पुरश्चरण सवा लक्ष, चौबीस लक्ष, एक करोड़, सवा करोड़ अथवा 
न्‍्यन-से-न्यन चौबीस हजार होता है ॥ प्रायः २४ दिन में उसे पूरा करना 
पड़ता है । इन सब . बातों को ध्यान में रखकर जप करने वाले तथा 
हंवन-तरपण में सहयोग देने वाले ब्राह्मणों की नियुक्ति करनी होती है । 
नियुक्त ब्राह्मणों का भोजन, उनके लिये नये बच्च, पात्र तथा दक्षिणा की 
समुचित व्यवस्था की जाती है । 


पुरश्चरण पूरा हो जाने पर ब्रह्म-भोज, प्रीतिभोज, बड़ा यश, 
कथा, की न,  प्रसाद-वितरण आदि का समारोह उत्सव मनाना चाहिए 
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आर मज़ल-कामना के साथ पूजा-सामग्री को किसी शुद्ध स्थान पर विस- 
जित करतें हुए कार्यक्रम समाप्त करना चाहिए। 


जब पुरकचरण के दश अज्ञों का प्रथक-प्थक वर्णन किया 
जाता है । 


१--नित्य-कर्म 


प्रतिदिन प्रातःकाल ब्रह्म मुह॒तं में निद्रा त्यागकर उठे । आँख 


: डलते हो ईइ्वर का ध्यान करे खौर मल-मूत्र का विसर्जन करके स्नान 


करे । शुद्ध घुले हुए वस्त्र घारण करे । आहार-विहार को ठीक रखे ॥ 
बुरे कर्मों से. बचे । बुरे विचारों से दूर रहे । ब्रह्मच्य से रहे । पुरश्चरण 
के लिये .ज़ित नियमों का पालन करना चाहिए, उनका उल्लेख नीचे 
किया जाता है--- ५ 
:... हज ब्र कालकी नित्य जपस्तपंणमेव च । 
* “होम ब्राह्मण. भुक्तिइच पुरश्चरणं तदुच्यते ॥ 
$ध --कुलारणंव तंत्र 


+ तित्यप्रति त्रिकाल बजन, जप तपंण, होम तथा ब्राह्मण भोजन 


के राना 3 शरण कहलाता है । 
“विवाग्र नदीतीरे बिल्वमूले जलाशये । 
- ग्रोष्ठे देवालयेउश्वत्थे उद्याने तुलसी बने ॥ 
3 >य क्षे ने गुरो: पाइवों लि त्तकाग्र यस्थलेडपि च। 
5 2 रराइन्मत्री सिध्यत्येव न संशयः ॥ 


“:विश्वामित्र कल्प 
: पहाड़े की चोटी पर, नदी किनारे विल्बबृक्ष के नीचे नदी या 
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तालाब पर, गोश्ञाला में, देव मन्दिर में, पीपल के नीचे, बगीची में 
तुलसी-वन में तीर्थ-स्थान में गुरु के निकट या जहाँ चित्त की एकाग्रता 
बढ़ती हो उस स्थान पर मन्त्र जानने वाले को पुरक्चरण करना चाहिए 


'पहाँ सिद्धि मिलती है इसमें सन्देह नहीं । 


क्षीराहारी फलाशी वा शाकाशी वा ह॒विष्यभुक । 

भिक्षाशी वा जपेचत्तत्कृच्छ चान्द्रसमं॑ भवेत्‌ ॥ 

दूध पीने वाला, फल खाने वाला, शाक खाने वाला, हविष्वान्न, 
खाने वाला या भिक्षान्न खाने वाला यदि जप करे तो वह कृच्छ के 
समान होता है अर्थात्‌ फिर उसे जप करने में पूर्ण कृच्छू करने की आव* 
इयकता नहीं होती । 

लवरणां क्षारमम्लं च ग्रश्ननादि निषेधितम्‌। 

तांबूल च द्विभुक्तिश्व दुष्टावासः प्रमत्तता ॥ 

नमक, क्षार, खटाई, प्याज आदि निषिद्ध भोजन, पान, दो वार 
का भोजन तथा दुष्ट-वास और प्रमाद यह छोड़ देने चाहिए । 

श्र्‌ तिस्मृति-विरोधं च जप रात्रो विवजंयेत्‌ । 

श्र्‌ तिस्मृति का विरोध तथा .रात्रि का जप वर्जित है। 


भूशय्या ब्रह्मचारित्वं मौनचर्य्या तथव च। 
नित्यं त्रिषवरणां स्‍्नान॑ क्षौरफ्म विवजनस ॥ 
नित्य-पुजा नित्यदानमानन्द-स्तुति-कीत्तंनम्‌ । 
नभित्ताकचनं चंव विश्वासो गुरुदेवयो: ॥ 
जप-निष्ठा द्वादशते धर्मा: स्युमन्त्रसिद्धिदा: । 


पृथ्वी-शयन, ब्रह्मचये-त्रत, मौन, त्रिकाल सन्ध्या, स्नान, बाल ने 
बनवाना, नित्य-पृजन, दान, स्तुति, कक्ष, नैमित्तिक अचन, गुरु एवं 
देवता का विश्वास तथा जप में निष्ठा--ये बारह मन्त्र सिद्ध करने पाले 


के लिये आवश्यक. कार्य हैं । 
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पु 


ज्येक्लाषाढ़ा भाद्पद पौषं॑ तु मलमासकम्‌ । 

प्रद्भारशनिवारों तु व्यतिपातच्च वंधृति:॥ - 

प्रष्टटम नवमी षष्ठी चतुर्यी च त्रयोदशी । 

चतु्दंशीममावस्या प्रदोषश्च तथा निशा ॥। 

जेष्ठ, आषाढ़, भाद्रपद, पौष तथा अधिक मास मझूल व शनिवा* 
व्यतीपात तथा वैधृति योग़, अष्टमी, नवमी, षष्टी, चतुर्थी, त्रेयोदर्शी 
चनुदंशी तथा अमावस्या, प्रदोष, रात्रिकाल, प्रश्चरण के लिये वर्जित 
हैं । ल्‍ 

यमार्नि रुद्र सर्पेन्द्र वसु श्रवणं जन्मभम्‌ । 

मेष कक तुला कुम्भान्मकरं चेव व्जंयेत्‌ ॥ 

सर्वाण्येतानि वर्ज्यानि पुरश्चरण कमंरि। 

भरणी, कृत्तिका, आर्द्रीि, आइलेषा, ज्येष्ठा, धनिष्ठा, श्रवण और 
जन्म नक्षत्र तथा मेष, कर्क, तुला, कुम्भ, मकर लग्नों के समय पुरश्चरणख 
आरम्भ नहीं करना चाहिए । 


गुरु शुक्रोदये शुद्ध लग्ने सद्दारशोधिते। 
चन्द्रतारानुकूल्ये च शुक्ल पक्ष विशेषत:ः ॥। 
पुरशचरणक कुय्यान्‍्मन्त्रसिद्धि: प्रजायते । 
गुरु शुक्र के उदय होने पर, शुद्ध लग्न में अच्छे वार में अनुकूल 
चन्द्र तथा तारा में, विशेष रूप से शुक्ल पक्ष में पुरश्चरण करने. में मन्त्र | 
की सिद्धि होती है । ता 
ऊंष्णाजिने ज्ञानसिद्धिमु क्ति: श्रीर्व्याप्रचमंणि । द 
स्यात्पोष्टिकं च कौशेयं शान्तिक वेत्रविष्टरम्‌ ॥ 
वंशासने व्याधिनाश: कम्बले दुःख-मोचनम्‌। 
स्वरभावेत्वासनाथथ कुशविष्टरमुत्तमम्‌॥। 
काले भृग का चरम ज्ञान सिद्धि के लिये मोक्ष तथा श्री के लिये 


न्््िः 
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ब्याप्र का चर्म, पुष्टि काये के लिये रेशम, शान्ति. कार्य के लिये वेत, 
ब्याधिनाश के लिये बाँस, दुःख मोचन के लिये कम्बल का आसन लेना 
चादिए । । 
.... आरम्भ दिनमारम्य समाप्ति दिवसावधि । 

अन्यूनं नातिरिक्त च॒ जप॑ कुर्याद दिने-दिने ॥ 
नैरंतर्येरण क्ुर्वीत न स्वबृत्तोी च लिपयेतु। 
प्रातरारम्य: विधिवज्जपेन्मध्य दिनावधि ॥ 
मनः संहरणं शौच यान मन्त्रार्थ चिन्तनम्‌ । 
.._/ प्रारम्भिक दिन से लेकर अन्तिम दिन तक एक-सा ही, एक ही 
ः संख्या में जप करे, न कम करे न अधिक । निरन्तर ऐसा .करता ही रहे, 
अपनी वृत्ति फे चक्‍कर में लिस न हो जाय । प्रातः से लेकर मध्यान्ह 
त्तक विधिवत्‌ जप करता रहे । मन से पवित्र रहे और मन्त्रार्थ का 
चिन्तन करता रहे । | । 

होमस्य तु . दर्शाशेन तपेणं समुदीरितम्‌ । 

तर्प णस्य दर्शांशेन चबाभिषेक स्ततः परम । 

अभिषेक दक्षांशेन कुर्यात्‌ ब्राह्मण भोजनम्‌ + 

होम का दशांश तर्पण और तपंण का दक्षांश अभिषेक तथा 
अभिषेक का दशांश ब्राह्मण भोजन कराना चाहिए । 


“ज्छ्म्टू मर 


घ२--सनन्‍्ध्या : 


... पुरधरण आरम्भ करते, हुए सबसे पूर्व सन्ध्या करनी चाहिए । - 
सन्ध्या की अनेक विधियाँ प्रचलित हैं। यजुवेदीय, ऋग्वेदीय, सामवे* 
दीय सन्ध्यामें प्रसिद्ध हैं। दाक्षिणात्यों की सब्ध्यायें, उत्तर में जो सम्ण्मा 
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की के आओ सीक अल आु 


आजकल प्रचलित है वह और घामिक जनता में जो संध्या आजकल प्र: 
लित है, वह श्र्‌ति और स्मृति दोनों के मिश्चित मन्त्रों वाली है। आर्य: 
समाजी सन्ध्या अलग है । इनमें से किसी भी सन्ध्या को अपनाया जीं 
प्तकता है। हमारे मत से गायत्री ब्रह्म सन्ध्या सर्वोत्तम है जिसका वर्णन 
गायत्री महाविज्ञान' पुस्तक के प्रथम भाग में हम भली-भाँति कर चुके 


हें । 


ब्-पफ्ऋर्ष्च्छोः 


३- गायत्री पूजन 


एक चोकी पर गायत्री की प्रतिमा स्थापित करनी चाहिए | यह 
प्रतिमा, गायत्री मन्त्र के अक्षरों में या देवी के चित्र या मृति रूप में हो 
पकती है । उसका, घूप, दीप, चन्दन, गन्ध; अक्षत, नैवेय, ताम्बूल, पुंगी' 
फल, दूर्वा, पुष्प, अर, नमस्कार आदि से पूजन करना चाहिए । मानसी 
पूजा में ध्यानावस्थित होकर भावना रूप में ही यह सब पूजा पदार्थ 
गायत्री माता के सम्मुख उपस्थित करके उनका पूजन किया जाता है । 
पी के विश्वव्यापी गायत्री शक्ति का एक विशिष्ट भाग यहाँ 
पृ कार करने के लिये पधारा हुआ है । आद्वान मन्त्र यह है--- 

आयातु बरदा देवी श्रक्षरे ब्रह्मवादिनी ।. 

गायत्री छन्दर्तां माता ब्रह्मयोने नमोस्तु ते ॥। 

._ जाके उपरान्त ध्यान, कवच, न्यास एवं स्त्रोत्र के द्वारा गायत्री 


060 59000 है 
6 तथा श्रतिष्ठा करनी चाहिए । यह पत्चोपचार पूजा कहलाती 


है । पाँचों का आगे वर्णन किया जाता है । 
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४---व्याचे 


घ्यानं का अभिप्राय है--फिसी वस्तु को श्रद्धा और रुझिपुर्वक्‌, 
सम्मान सहित मनोभूमि में घारण करना । इस प्रकार जिस सूर्ति को 
भन में धारण किया जाता है वह एक प्रकार से अपता, आदर्श बन जातो 
है और उसी के अनुरूप अपने गुरा कर्म' स्वभाव बनने लगते हैं । 

गायत्री का ध्यान करते समय उस महाशक्ति को विद्येषताओं 
एवं महत्ताओं का घ्यान आता है, वह एक प्रकार से अपना आह 
बनाती हैं और उसमें वे विशेषतायें स्वमेवः बढ़ते लगती हैं । शक्ति का 
उपासक दिन-दिन शक्तिमान्‌ बनेगा ॥ 

गायत्री के दो प्रकार के ध्यान नीचे दिये गये हैं, वरणपरक और 
झाक्तिपरक । इनका यथारुचि ध्यान करे ॥ 


>> (ि00--*७ 


वर्रानों ध्यानम, 


तेत्कार चम्पकापीत्त॑ ब्रह्म विष्णु शिवात्मकप्त 

शतपन्रासनारूढं॑ ध्यायेत्‌ सुस्थान संस्थितम्‌ ॥॥ 

चम्पक पुष्प जैसा पीत, ब्रह्म, विष्णु, शिवात्मक, कमलासच 
रूप सुन्दर स्थान पर स्थित 'वबत्‌ कार का ष्यान करे | 

साकार्र चिघ्तयेह व्मलसी पुष्पसन्निभम ॥ 

पद्य मध्यस्थितं सोम्यम्ुपपातक संस्थितम्‌॥ 

अलसी के पुष्प के सहश आभा वाले पद्च के बीच में स्थित सौम्य 
तथा उपपातफों के विनाश कर्त्ता 'स' कार का ध्यान करता चाहिए १ 





विकार कपिल नित्यं कमलासन संस्थितम्त्‌ 
धघ्यायेच्छान्तो द्विज श्रेष्ठो महांपातक नाशनम्‌ ॥| 
कमलासन पर स्थित, विद्रम के समान महापापों का विनाश _ 
. करने वाले “वि” कार का द्विज शान्त चित्त से ध्यान करे । द 

तुकारं चिन्तयेत्प्राज्ञ इन्द्रनील सम श्रभम्‌ । 

निर्दहेत्‌ सर्व पापानि ग्रह रोगसमुद्भवम्‌ ।। 

इन्द्रमणि के समान प्रभा वाले, ग्रह रोगों से समुत्पन्न समस्त 
पापों का दहन करने वाले “तु” कार का विद्वान्‌ ध्यान करें। 


वकार वक्ि दीप्ताभं चिन्तयेच्च विचक्षणा: | 
अर रा हत्या कृत॑ पाप॑ तत्क्षणादेव नश्यति ॥ 
प्रज्वलिताग्नि के समान आभा वाले “व” कार ;का पण्डित लोग 
ध्यान करें, इसके चिन्तन से भ्र॒ण हत्या से लगा हुआ पाप शी 
विनष्ट हो जाता है। . 
रेकार विमल धघ्यायेत्‌ शुद्ध स्फटिक सन्निभम्‌ । 
पाप नश्यति तत्क्षिप्रंमगम्यागमनोद्भवस्‌ ॥। 
शुद्ध स्फटिफ के तुल्य निर्मल 'रे” कार का ध्यान करने से अगम्य॒ 
स्थान में जाने से लगा हुआ पाप दूर होता है । 
णिकार चिन्तयेद्रोगी शुद्ध स्फटिक सन्निभम्‌ | 
्भक्ष्य-मक्षणं पाप तत्क्षणादेव नश्यति ॥। 
80५ शुद्ध स्फटिक के सह॒श “णि! कार को योगी पुरुष ध्यान करें, 
क्योंकि इसका ध्यान करने से अभक्ष्य वस्तु खा लेने से लगा पाप शीक्र 
ही विनष्ट होता है । 
यकार तारकावर्णं मिन्दु शेष विभूषितम्‌ । _ 
योगीनां वरदं ध्यायेत्‌ ब्रह्म-हत्याविनाशनम्‌ ॥ 
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तारों के वर्ण वाले चन्द्र से विभूषित 'य कार का व्यान करना 
चाहिए, क्‍योंकि इस महातर वर के प्रदान करते वाले “य' कार से ब्रह्म“ 
हत्या सम्बन्धी पाप नष्ट हीता है । 

भकार कृष्ण बर्ण तु नील मेघ सम प्रभम्‌ । 

ध्यात्वा पुरुष हत्यादि पाप॑ नाशयति दिंजः । 

नील मेघ की आभा के समान, ऊुष्ण, कात्त भ ” कार का ध्यान 
करने से द्विज पुरुष की हत्या आदि पापों का नाश करता है । 

गो कार रक्त वर्णां व कमलासन संस्थितम्‌ । 


गो ह॒त्यादि कृत पापं ध्यात्वा नश्यति तत्क्षणात्‌ ॥ 


रक्तवर्णी, कमलासन पे: बैठे हुए) गो काजका ध्यान करने से 


गोहत्या आदि महापापों का शीघ्र ही विनाश होता है । 
देकार रक्त सद्धारा कमलासन संस्थितम््‌ । 
चिन्तयेत्सततं योगी स्त्री-हत्या गहने परमस्‌ ।। 
रक्त वर्णो वाले  कमलासन पर स्थित दे” कार का ध्यान 
स्त्री-हत्या आदि पापों से मुक्ति देता है, योगी ५छप निरन्तर उसका 
चिन्तन कर । 

वकार चिन्तच्येच्छुड जाती पृष्प समप्रभम | - 

गुरु हत्या कृत पाप॑ ध्यानातु नश्यति तत्क्षणात्‌ ॥| 
न आभा वाले शुद्ध व! कार का ध्यान करे । 


जाती फूल के सम 
इसके ध्यान करने से गुरु हत्या का पाप शीक्ष ही विन होता है । 


स्यकार त॑ तेथा भानु सुवर्ण सदर प्रभम्‌ । 
अवता, विस्तितो जाप हा दूरमपाहरेत्‌ ॥ 
सुवर्ण के समान आभा वाले स्म॥क आकी ल से चिन्तन कर 


पापों को दूर करना चाहिए । 
धीकार चिस्तयेच्छुक्ल $** पुष्प समश्रभय | 
पितृ मातृवधात॒ पापान्मुच्यते तान्र संशय: | 
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ऊन्दं पुष्प के समान अ 
करते से म 


भा वाले गुक्‍्यवर्ण 'घी/ कार के चिस्तन 
ता-पिता के बध करने के लगे हुए 


पाप से मुक्त हो जाता है । 


मकार पद्म रागाभं चिन्तयेद्वीप्र तेजसम॒ । 
पृव॑जन्माजितं पाप॑ तत्क्षणादेव नश्यति । 


पद्म के रज्छ के समान आभा वाले, दीम तेज के 


ऊार का ध्यान करने से पूर्व जन्म 
हिकार' शह्दु वरान्‍्तु पूरां 


समान “मं 


म के पापों का अविलम्ब नाश होता है। 


चन्द्र समप्रभम । 


श्रशेष पाप दहन व्यायेन्नित्य॑ विचक्षण: ॥ 


पूर्णा चन्द्र के समान कान्ति वाले, 
पापों को नाश करने वाले हि' 


शद्ध के से वर्ण वाले सम्पूर्ण 


कार का ध्यान करे । 


धिकार पाण्डवं ध्यायेत्‌ पद्मस्योपरि संस्थितम । 


भ्रतिग्रह क्ृत॑ पाप॑ स्मरणादेव 


पद्म के ऊपर स्थित पाण्दुवर्ण “ 
चाहिए प्रतिग्न 


नश्यति।। 
धि' कार का ध्यान करना 


5 पाव स्मरण मात्र से ही दूर हो जाते हैं । 


यो कार र क्तवर्गा 


तु इन्द्र गोप समप्रभम्‌ । 


्यात्वा प्राणि-दर्ध पाप' निर्दोहेन्मुनि पुज्जवः ॥ 


_.. रक्त वर्ण गोप के समान प्रभा बाले 
3 ४ मुनि लोग प्राणी बध के पाप से मुक्त 


8तीयइचेव यः प्रोक्तो यो कारो 
निर्दहेत्‌ सब पापानि 


ले “यो कार को ध्यान कर 


होते हैं। 


रक्त सन्निभ: । 


3नःपापं॑ न्न॒ लिप्यते ॥ 


4008 यो' कार जो रक्त वर्ण का कहा है वह ध्यान करने पर 
न की विलषट कर देता है तथा 3नः पापों में प्रलिप्त नहीं होना 
: पड़ता । 


गे कारज मुस पृवमादित्योदय 
सकऊद ध्यात्वा द्विज: श्रष्ठ:ः स ग 
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सप्निभम्‌ ।_ 


च्छेत्परमं पदम्‌ ॥॥ 








उदय होते हुए सूर्य की आभा वाले “नः कार का ध्यान पूर्व की 
ओर मुख करके करने से श्र 8 द्विज परम पद को प्राप्त होता है । 

नीलोत्पल दल श्याम प्र कार दक्षिणायनम्‌ । 

सकृद्‌ ध्यात्वा द्विज: श्रेष्ठ: संगच्छेदीश्वर पदम्‌ । 


नील कमल के समान द्याम वर्ण 'प्र' कार का ध्यान करके श्रेष्ठ 
ब्राह्मण ईश्वर पद को प्राप्त करे । 

सौम्य॑ गोरोचनापीतं चो कारं॑ चतुराननम । 

सकृद्‌ ध्यात्वा द्विजः श्रेष्ठ: सद्भच्छेढ ष्णावं पद्म ॥। 


सौम्य, गौरोचन जैसे पीले वर्णो वाले 'चो कार को एक बार क्‍ 
ध्यान कर श्रोष्ठ ब्राह्मण विष्णु पद को प्राप्त होता है । द 

शुक्ल वरोंन्दु सद्भाशं द कारं पश्चिमाननम | 

सक्ृद ध्यात्वा ह्विज: श्रेष्ठ: सद्भच्छेद्‌ ब्रह्मणः पद 

शुक्लचन्द्र के समान पश्चिम मुखी 'द कार को ध्यान कर 
द्विज ब्रह्म पद को प्राप्त करता है । 


यात्कारं तु शिवं प्रोक्‍्त॑ चतुवंदनसमप्रभम । 
प्रत्यक्ष फलदो ब्रह्म विष्णुरुद्र इति (स्मृति: ॥ 


| 
थ्रष्ठ 





 “यात््‌र कार को तो शिव अर्थात्‌ कल्याणकारी कहां हैं। यहेँ 
ब्रह्मा के समान आभा वाला प्रत्यक्ष शुभ फल देने वाला है। 
त्त भवेत्सूतक -तस्य मृतकश्च .न॒विद्यते । .॥ 
यस्त्वेक॑ न विजानाति गायत्रीं च तथाविधाम्‌ ॥। द 
जो इस प्रकार गायत्री को सविधि जानता है, उसके न तो कभी 
सूतक ही होता है और न कभी मृत्यु ही होती है । 
' कथितं सूतक तस्य मृतक च मयानघ | 
न च॒ तीथ॑-फलं प्रोक्त तथैव सूतके सति ॥ 
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है पाप रहित ! मैंने उसके सतक मृतक वर्णान किये। उनके होने 
पर उसे न दान का फल प्राप्त होता है और न उसे तीर्थ में जाने का 
फेल लाभ होता है । 


बी क्‍२.33०-७०-७७-- -ननानतत-.2.7- 0.००, 


गायत्री शक्ति ध्यान 
ध्कुपछह्ए७ 


वणस्त्रि कुण्डिका हस्तां शुद्ध निर्मल ज्योतिषीम । 
सब तत्त्वमयीं वन्दे गायत्रीं वेदमातरम्‌ ॥ 
वर्णास्त्रि थुक्त कुण्डिका सहित हाथ वाली शुद्ध निमंल ज्योति ; 
स्वरूपिणी, सब तत्त्वों से थुक्त वेदमाता गाय त्री की वन्दना करता हैँ 
मृक्ता विद्र महेम नील धवलच्छाये: मुखस्त्राक्षण । 
यु क्ता मिन्दुनिबद्ध रत्न मुकटां तत्त्वाथ वर्शात्मिकाम्‌ ॥ 
गायत्री वरदाभयांकुशकशां शल कपाल तथां। 
शद्ध चक्रमथारविद युगल' हस्तैवंहंतीं भजे ।॥। 
मोती, विद्र म, सवरण , नील तथा श्वेत आभाथुक्त तीन नेत्र बाले 
फ्त चन्द्र जटित रत्नों के मुकुट को धारण करने वाली, तत्त्वार्थ 
भकाशन करने वाली, अभय वर प्रदान करने वॉली, त्रिशुल कंपाल, 
“ड्वे तथा चक्र और कमल हाथों में धारण करती हुई गायत्री देवी का 
ध्यान करता हूँ । 
* चवकत्रां दशभुजां सूर्य कोटि समप्रभाम्‌ । 
सावित्री ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटि सुशीतलाम्‌ ॥ 
तिनेत्रां सितवकत्रां च मुक्ताहार विराजिताम । 


मुख यु 
श्रकाश 


रा] 








वराभयांकुशकशां हेम पात्राक्षमालिकाम्‌ । 

शद्भुचक्राब्ज युगल कराम्यां दधती पराम्‌ । 

सितपड्डुज संस्थां च हंसारूढ़ां सुखस्मितामु ॥ 

घ्यात्वेवः मानसाम्भोजे गायत्री कवच पठेत्‌ । 

पाँच मुह, दश भुजा वाली, करोड़ों सूर्य के समान प्रभावती, 
सावित्री, ब्रह्मवरदा, करोड़ों चन्द्र के समान शीतल, तीन नेत्र वाली, 
शीतल वाणी वाली, मोतियों का हार धारण करने वाली, वर, अभय, 
अंकुश, हेमपात्र, अक्षमाला, शब्धे, चक्र हाथों में घारण करने वाली,श्वेत 
कमल पर स्थित, हंसारूढ़, मन्द-मन्द मुस्कराती हुई गायत्री का हँईय- 
क्मल पर ध्यान करके 'तब गायत्री कवच का पाठ करना चाहिए । 


० ०००2 


कवच 

कवच का अर्थ है आच्छादन । किसी से अपने को ढक लिया 
जाय तो उसे कवच पहनना कहेंगे । लड़ाई के समय प्राचीन की में 
योद्धा लोग एक विशेष प्रकार के चमड़े और लोहे से बने हुए वस्त्र पहुं- 
नते थे जिससे दूसरों के द्वारा किया हुआ प्रहार उन वस्त्रों पर ही रहे 
जाता था। उन बस्त्रों को कवच कहते थे । कवज का काम रज्ा करना 
है । रक्षा करने वाली वस्तु को कवच कहा जा सकता है । 

_जिस प्रकार पदार्थों से बने हुए कवच के द्वारा शरीर की रक्षा 
की जाती है, उसी प्रकार आध्यात्मिक शक्ति सम्पन्न ऐसे देवी कवच भी 
होते हैं जिसका आबरण ओढ़. लेने पर हमारी रक्षा हो सकती है। मन्त्र 
शक्ति, कर्मकाण्ड और श्रद्धा का सम्मिश्रित आध्यात्मिक कवच इस प्रकार 
का है कि उससे अपने आपको आच्छादित कर लेने पर दरीर और मन 
पर आक्रमण करने वाले अनिष्ठों को सफलता नहीं मिलती है । 


[ रढंध५ ] 





नीचे दो कवच दिये हैं। एक में गायत्री के अक्षरों को “शक्ति 
धीज' मानकर उनके द्वारा अपनी रक्षा का आच्छादन बुना जाता है । 
दूसरे कवच में गायत्री को शक्ति मानकर उसके विविध रूपों द्वारा अपने 
चारों ओर एक घेरा स्थापित किया जाता है। सुविधा और रुचि के 
अनुसार इनमें से किसी एक को या दोनों को ही काम में लाया जा 
सकता है । 

शान्त चित्त होकर कवच का पाठ करते हुए ऐसा ध्यान करना 
चाहिए कि भेरे अमुक अज्भ पर अमुक शक्ति का आच्छादंन ( कवच ) 
पढ़ गया है।अब वहाँ कोई अनिष्ट उसी प्रकार आक्रमण नहीं कर 
सकता जिस प्रकार योद्धा के शरीर पर धारण हुए कवच को शछात्रु नहीं 
तोड़ सकते । अब मेरे अज्भू-प्रत्यज्ों पर चढ़े हुए आध्यात्मिक कवच का 
भेदन करके कोई विकार मुके शारीरिक, मानसिक अथवा किसी भी 
अकार की क्षति नहीं पहुँचा सकते । इस भावना के साथ धारण किया 
इआ कवच सचमुच ही एक बड़ा महत्त्वपूर्ण रक्षा-कार्य पूरा करता है । 





.॑.ग्रक्षर गाक्ति कवच 
पत्पद पातु मे पादौ जंधे च सवितुः पदम्‌ । 
वरेण्यं कटि देदान्तु नाभि भर्गस्तथेव च ॥। 

08 परत यह भेरे पैरों की रक्षा करे। “सवितु: यह पद मेरी 
_ आज की रक्षा करे। “वरेण्यं' पद मेरे कटि प्रदेश की रक्षा करे । “भर्गे/ 
पद मेरी _ताभि की रक्षा करे । 

इवसय मेत्‌ हृदयं धीमहीति गल' तथा। 
धियो मे पातु जिह्ायां यः पद पातु लोचने । 
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'देवस्य” पद मेरे हृदय की तथा घीमहि' मेरे गले को रक्षा 
करे । 'घियो' मेरी जीभ की तथा 'यः पद मेरे दोनों चक्षुओं को रक्षा 
करे । ः 

। ललाटे नः पद पातु मूर्द्धानं में प्रचोदयात्‌ ॥ 

“न” पद मेरे ललाट को और 'प्रचोदयात्‌' मेरे शिर की रक्षा 
करे । 

तद्वरण: पातु मूर्धानं सकारः परंतु भालकम्‌ । 

'तत्‌' वर्ण मूर्धा की, 'स कार भाल की रक्षा करे । 

चक्षुषी मे विकारस्तु श्रोत्रे रक्षेत्तुकारक: । 

नासापुटे बकारो मे रेकारस्तु कपालकम्‌: ॥। द 

वि! भेरे नेत्रों की और 'तु' कार कर्णो की रक्षा करे, व कार 
नासापुट की और 'रे' कार कपाल की रक्षा करे । 

रिगका रस्त्वधरोष्ठे च यकारस्तुध्वे श्रोष्ठके । 

आस्य मध्ये मकारस्तु गोकारस्तु कपोलयोः ॥ 

“रि! कार नीचे के ओष्ठ को 'य' कार उपरोष्ठ की, मुख के मध्य 
में 'भ' कार और “गो' कार दोनों कपोलों की रक्षा करे । 

देकार: कण्ठ देशे चं वकारः स्कनन्‍्ध देशयोः । 

स्यकारो दक्षिण हस्तं धी कारो वाम हस्तकमस ॥ 
८दे” कार कण्ठ प्रदेश की, “व' कार दोतों कन्धों में, 'स्थ कार 
दायें हाथ की तथा 'धी” यह बायें हाथ की रक्षा करे । 

मकारो हृदयं रक्षेद्धकारो जठर तथा । 

घिकारो.नाभिदेशं तु यो कारस्तु कटि यम ॥। 

“म' कार हृदय की. रक्षा करे, 'हि' कार पेट की और 'यो कार 
कटि दय की रक्षा करे । द 

गुह्य रक्षतु यो कार ऊरु मे नः पदाक्ष रप् । 

प्रकारो जानुनी रक्षेत्ोकारो जंघ देशयोः ॥ 
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यो कार गुद्य प्रदेश की रक्षा करे, दोनों ऊरुओं में “'न' पद 
रक्षा करे | 

'प्र' कार दोनों घुटनों की रक्षा करे । 'चो' कार जद्धा प्रदेश की 
रक्षा करे । 

दकारो गुल्फदेशे तु यात्कारः पाद युग्मकम्‌ । 

जात वेदेति गायत्री त्र्यंवकेति दशाक्षरा ॥ 

<द' कार गुल्फ की रक्षा करे, “यात्‌' कार दोनों परों की रक्षा 
करे । 

_००5०४५१ ..... 

न्यास 

न्यास का अर्थ है--स्थापना । किसी स्थान में किसी वस्तु की 
स्थापना करना न्यास करना कहलाता है। साधना पर स्थित होकर 


दाहिने हाथ का अग्रूठा मध्यमा तथा अनामिका को मिलाकर विविध 


अजद्ों का स्पर्श करते हैं और उन अज्ों में गायत्री-शक्तियों की स्थापना 
की भावना करते जाते हैं । 


इस भ्रकार को भावना से साधक अपने अज्-प्रत्यज्ञों में एक 
देवी शक्ति का अनुभव करता है। यह भावना अपने श्रद्धा विश्वास के 
कारण सचमुच हढ़ता और पुष्टि प्रदान करती है । 


न्यास भक्ति 


सावित्री मे शिरः पातू शिखायाममृतेश्वरी । 
ललाट ब्रह्मदेवी च अर वो में पातु वंष्णवी ॥। 


पर 9 | 


सावित्री शिर की रक्षा करे, अमृतेश्वरी शिखा की, ब्रह्मा देवी 
ललाट की, तथा वैष्णवी श्रू की रक्षा करें। 

करा मे पातु रुद्राणी सूर्या सावित्यम्बिके । 

गायत्री वदनं पातु शारदा दशनच्छुदस्‌ ॥। 

रुद्राणी कान की, गायत्री शरीर की तथा शारदा ओठों की 


रक्षा कर। 
द्विजान्यज्ञप्रिया पातु रसनां तु सरस्वती । 
संख्यायिनी नासिकां मे कपालं चन्द्र हासिनी ॥। 
द्विजों की यज्ञ-प्रिया रक्षा करे, जीभ की रक्षा सरस्वती करे, 
' नासिका की संख्यायिनी तथा कपाल की. चन्द्रहासिनी रक्षा करें । 
चिबुक वेद गर्भा च कण्ठ॑ पात्वघनाशिनी । 
स्तनौ मे पातु इन्द्रारिग हृदयं ब्रह्मवादिनी ॥ 
| ठोड़ी की वेदगर्भा, अघनाशिनी कण्ठ की, इन्द्राणि स्तनों को, 
त्रह्मरवादिनी हृदय की रक्षा करें। 
उदरं विश्व भोक्‍त्री च नाभि पातु सुरत्रिया । 
जघनं नारसिंहा च पृष्ठ ब्रह्मांडधारिणी ॥ 
विश्वभोक्‍त्री उदर की, सुरप्रिया नाभि की, नारसिही जघन की 
तथा ब्रह्माण्डधारिणी पीठ की रक्षा करे । 
पाश्चौं मे पातु पद्माक्षी मुह्य मे गोत्त्रिकाइवतु । 
ऊर्वोरोंका ररूपा च जान्वो: सन्ध्यात्मिकाशवतु |! 


पद्माक्षी पाइवे की, गोत्त्रिका गुह्म की, ओंकार रूपा ऊरु की 


तथा सान्ध्यात्मिका जानु की. रक्षा करें । 


जघने पातु अ्रक्षोम्या गुल्फौ च ब्रह्मशीबंका । 
सूर्या पदद्वयं पातु चन्द्रा पादांग्रुलींश्व व ॥ 


अक्षोभ्या जंघा की ब्रह्मशीषंका गुल्फ की, सूर्या दोनों पैरों को 


चन्द्रा दोनों पैरों की अँग्ुलियों की रक्षा करें । 


का 





सर्वाज्भ वेद , जननी पातु मे सवंदाउनघा। 

इत्येत्कवच॑ ब्रह्मगायत्रया: स्व पावनम्‌ । 

पुण्यं पवित्र" पापध्नं सवे रोग निवारणम्‌ ॥ 

वेद जननी सब शरीर की, सर्वंदा अनघा मेरी रक्षा करे | यह 
सर्व पावन ब्रह्म गायत्री का कवच है, जो पुण्यकारी, पवित्रकारी, पाप- 
नाशक तथा सर्वरोग निवारक है।' 

त्रिसंध्यं यः पठेद्विद्वान्‌ सर्वान्कामानवाप्नुयात्‌ । 

संवशास्राथतत्त्वज्ञ. स भवेद्वेदवित्तम: ॥ 

त्रिसन्ध्या पाठ करने से विद्वान्‌ सब कामनाओं को प्राप्त करता 
है, वह सब शाक्त्रों का जानकार हो जाता है । वेदज्ञ हो जाता है । 

सर्व यज्ञ फल प्राप्तित्र ह्मान्ते समवाप्नुयात्‌ । 

प्राप्तोति जपमात्रेण पुरुषार्थाश्वतुविधान्‌ ॥ 

सब यज्ञों का फल उसे मित्रता है। अन्त में ब्रह्म की प्राप्ति होती 
है और जप मात्र से ही वह चारों पुरुषार्थों को प्राप्त करता है । 

प्रा्थंना और स्तुति से उस शक्ति की महत्ता पर अपना ध्यान 
केन्द्रित होतः है । महिमा में जिन विशेषताओं का वर्णान होता है, उनका 
श्राय: अपने में अभाव रहने से मन उस ओर आकर्षित होता है और 
उधर रुचि एवं श्रद्धा उत्पन्न होती है। जैसे किसी निर्धन और भुखमरे 
व्यक्ति के सामने किसी के बड़े भारी ऐश्वर्य का वर्णन किया जाय और 
स्वादिष्ट बढ़िया भोजनों का रोचक वर्शान किया जाय. तो वह उस ओर 
9 यित होता है और उस स्थिति को या उन स्वादिष्ट पदार्थों को प्राप्त 
करने के लिये उसके मन की लालसायें प्रदीम्त हो जाती हैं । यह लाल- 
साआं का प्रदीम्त होना किसी कार्य में तत्परतापूर्वंक लगने का प्रधान हेतु 
होता है । स्तोत्र पाठ से साधक में श्रद्धा भक्ति की जाग्रति होती है । 


जा मद 
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गायत्री स्तोत्र 


सुकल्याणीं वाणी सुरमुनिवरे: पूजितपदाम्‌॥ ' 
शिवामाद्यां वन्यां त्रिभुवनमयीं वेदजननीम ॥॥ 
परां शक्ति ख्रष्टु विविध विधि रूपां गुणमयीम्‌ । 
भजे>म्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीस्‌ ॥१ 


विशुद्धां सत्त्वस्थामखिल दुरवस्थादिहरणीम्‌ । 
निराकारां सारां सुविमल तपो मूत्तिमतुलाम्‌ ॥ 
जगज्ज्येष्ठां श्र ष्ठामसुरसुरपृज्यां श्र तिनुताम्‌ । 
भजे5म्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥२ 
दपो निष्ठाभी प्लांस्वजनमन सनन्‍्ताप शमनीम्‌ । 
दयामूर्ति स्फूरति यतितति प्रसादेक सुलुभाम्‌ ॥। 
वरेण्यां पुण्यां तां नेखिल भव बन्धापहरणीम्‌ । 
भजे&म्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥३ 


सदाराध्यां सांध्यां सुमति मति विस्तारकरणीम्‌। 


विशोकामालोकां हृदयगत मोहान्ध हरणीम्‌ ॥ 
परां दिव्यां भव्यामगमभवसिन्ध्वेक तरणीम्‌ । 
भजे5म्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥४ 
अजां द्वतां जैतां विविधगुणरूपां सुविमलाम्‌ । 
तमो हन्त्रीं-तन्त्रीं श्रूति मधुरनादां रसम्रयीम्‌ ॥ 
महामान्यां धन्‍्यां सततकरुणाशील विभवाम्‌ । 
भजेउम्बां गायत्री परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥५ 
जगद्धात्रीं पात्रीं सकल भव संहांर करणीम्‌ । 
सुवीरां धीरां तां सुविमल तपो राशि सरणीम्‌ ॥ 
अनेकामेकां वे त्रियजगत्सदधिष्ठानपदवीम्‌ । 
भजे:म्बां गायत्रीं परम सुभगानन्दजननीम्‌ ॥॥६ 


(35 6२५५१ ४७] 





थबुद्धां बुद्धां तां स्वजनतति जाड्चापहरणीम । 
हिरण्यां गुण्यां तां सुकविजन गीतां सुनिपुणीम्‌ ।॥ 
सुविद्यां निरवद्याममल गुणगाथां भगवतीम । 
भजेठम्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥।७ 
अनन्तां शान्तां यां भजति बुध वृन्द: श्र्‌ तिमयीम्‌ । 
सुगेयां ध्येयां यां 'स्मरति हृदि नित्यं सुरपतिः ॥ 
पद्ा भक्त्या शकत्या प्रणत मतिभि: प्रीतिवशगाम्‌ । 
भजे>म्बां गायत्रीं परमसुभगानन्दजननीम्‌ ॥८ 
शुद्ध चित्त: पठेद्यस्तु गायत्या ग्रष्टकं गुभम्‌ । 
अहो भाग्यो भवेल्लोके तस्मिनु माता प्रसीदति ॥€ * 
गायत्री वाणी का कल्याण करने वाली है । सुर, मुनि द्वारा 
इसकी पूजा की जाती है । इसे शिवा कहते है । यह आद्या है, त्रिभुवन 
में वन्दनीय है, वेद-जननी है, पराशक्ति है, गुणामथी है तथा विविध रूप 
गण करके प्रादुभृंत्त होती है। इस माता गायत्री का जो सौभाग्य 
. भर आनन्द का सृजन करती है, हम- भजन करते हैं ।१। 

..._ ॥यत्री विशुद्ध तत्त्व वाली, सत्वमयी तथा समस्त दु:ख, दोष 
>व दुरवस्था हरने वाली है। यह निराकार है, सारभूत है और अतुल 
तप को मूति एवं विमल है। यह संसार में सबसे महान है, ज्येष्ठ है । 
देवता "4 असुरों से पृजित है। उस सौभाग्य एवं आनन्द की जननी 
माता गायत्री का हम भजन करते हें ।२। 

गायत्री का तपोनिष्ठ रहना ही अभीष्ट है। यह स्वजनों के 
मानसिक सन्‍्तापों का शमन करने वाली है | यह स्फूर्तिमयी है, दयामूर्ति 
है और उसकी प्रसन्नता प्राप्त कर लेना अत्यन्त सुलभ है। वह संसार 
के समस्त बन्धनों को हरण करने वाली है एवं वरणा करने योग्य है । 
उस परम सौभाग्य एवं आनन्द की जननी माता गायत्री का हम भजन 
करते हैं ।३॥ 


(२५९७) 








गायत्री निरन्तर आराधना करने योग्य है और उसकी आराधना 
करना अंत्यन्त साध्य है। वह सुमति का विस्तार करने वाली है । वह 
प्रकाशमर्य है और शोकरहिंत है ओर हृदय में रहने वाले मोहान्धकार 
को दूर करने वाली है । वह परा है, दिव्य है, अगम संसार सागर से 
त्तरने के लिये नौका समान है, उस परम सौभाग्य एवं आनन्द को जननी 
माता गायत्री का हथ भजन करते हैं ।४॥ , 

गायत्री अजन्मा है, ढता तथा त्रैतां है, त्रिगुण एवं सुविमल 
रूपमयी है । तम को दूर करतो है । विश्व कौ संचालिका है । वाणी 
सुनने में मधुर एवं रममयी है। वह महामान्य है, धन्य है और उनका 
वैभव निरन्तर करुणाशील है। उस परम सौभाग्य एवं आनरः की 
जननी माता गायत्री का हम भजन करते हैं ।५। 


गायत्री संसार की माता है और सकल संसार को संहार करने 
की भी उसको शक्ति है। वह वीर है, धीर है और उसका जीवन पवित्र 
त्तपोमय है । वह एक होते हुए भी अनेक है । उसकी पदवी संसार को 
अधिष्ठानदात्री की है । उस परम सौभाग्य एवं आनन्द फी जननी माता 
गायत्री का हम भजन करते हैं ।६॥ द 

गायत्री प्रबुद्ध है, वोधमयी है, स्वंजनों की जड़ता को नाश करने 
वाली है, हिरप्यमयी है, गुगामयी है, जिनकी निपुणता सुक्वचि जनों द्वारा 
गाई जाने वाली है । निरवद्य है, उनके गुणों की गाथा अफ़थनीय है । 
वे भगवती अम्बा गायत्री उस पर सौभाग्य एवं आनन्द की जननी है, 
मैं उनका भजन करता हूँ ॥७। 

गायत्री अनन्त है शान्त है, इसका भजन करके पण्डित्त लोग 
वेदमय हो जाते हैं। इसका, गान, ध्यान तथा स्मरण इन्द्र निष्यप्रति हृदय॑ 
से करता है । सदा भक्तिपूर्वंक, झक्ति के साथ, आत्म-निवेदन पूर्वक, 
प्रेमयुक्त आनन्द एवं सौभाग्य की जननी माता गायत्री की मैं उपासना 
-करता हूँ ।५। 


[॥ २४३२१ ७) 











इस शुभ गायत्री अष्टक को जो लोग शुद्ध चित्त होकर पढ़ते हैं, 


वे इस संसार में भाग्यवान्‌ हो जाते हैं और माता की उन पर पूर्ण कृपा 
रहती है ।६। 


->>ब्पपै/र कप 


७--गाप मोचन 


गायत्री को शाप लगने के बारे में दो कथायें पुराणों में मिलती 
हैं। एक है कि ब्रह्माजी की प्रथम पत्नी सावित्री अपने पति की आज्ञा 
ने मानकर यज्ञ में सम्मिलित न हुई तव उन्होंने दूसरी पत्नी गायत्री 
को साथ लेकर यज्ञ-कर्म पूरा किया । इस पर सावित्री बहुत कुपित 
हुई और उन्होंने गांयन्नरी को शाप दिया कि तुम्हारी शक्ति नष्ट हो 
“ायगी। इस शाप से सवंत्र बड़ी चिन्ता फैली । देवताओं ने अनुनय- 
विनय कर प्रार्थना की कि गायत्री. को शाप से सुक्त कर दिया जाय 


“न्यथा दह्मशक्ति की भारी क्षति होगी। तब सावित्री ने एक मन्त्र 
हम, पढ़ने वाले के लिये गायत्री शापमुक्त हो जाती है और 
जो उसका प्रयोग 


न नहीं करता, उसके लिये गायत्री शापयुक्त रहती है । 
9 के उपाख्यान इस प्रकार का मिलता है कि किसी समय 
ब्रह्मा, वरिष्ठ, और इस प्रकार का हैकि 


ः रेवामित्र ने अपनी-अपनी सृष्टि, स्थिति और प्रलय 
02000 शक्ति प्राप्त करने के लिये गायत्री-उपासना की थी। परन्तु 

पयत्र उनकी च्च्छा पूर्ण न की ॥ तब उन तीनों ने क्र्द्ध होकर 
गायत्री को शाप दिया कि तुम्हारी शक्ति नष्ट हो जाय । शाप के फल- 
स्वरूप गायत्री शक्तिहीन हो गई । तब देवताओं की प्रार्थना करने पर 
उन तीनों ने शाप-मुक्ति का यह उपाय बताया कि जो मनुष्य शापमोचेन 
मन्त्र के साथ जप करेगा, उसके लिये गायत्री शक्ति वाली होगी । 


गापोद्धार के “मन्त्र 


ओइम्‌ अस्य गायत्री शा पविमोचन मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि 
गायत्री छन्दो वरुण देवता ब्रह्म शाप्र विमोचने विनियोग: । 
इस गायत्री श्ञाप विमोचन, मन्त्र के ब्रह्मा ऋषि, गायत्री छन्द, 
वरुण देवता हैं तथा ब्रह्म-शाप के मोचन में इसका प्रयोग होता है । 
ओइ३म यद्‌ ब्रह्म ति ब्रह्म विदा विदुस्त्वां पश्यन्ति घीराः । 
सूमनसो त्वं गायत्री * ब्रह्मशापान्युक्ता भव ॥ 
हे गायत्री ! ब्रह्यवेत्ता जिसको ब्रह्मनाम से कहते हैं, धीर पुरुष : 
अपने अन्त:करण में आपको उसी रूप से देखते हैं, आप ब्रह्म-शाप से 
विमुक्त होवें । 
गायत्री वशिष्ठ शाप विमोचन मन्त्रस्य वशिष्ठ ऋषषि:, 
अनुःष्टुप्‌ छन्दो, वश्चिष्ठ देवता,वशिष्ठ शाप विमोचने । 
---विनियोग: 
गायत्री के वशिष्ट-शाप विमोचन मन्त्र के वशिष ऋषि, अनुष्ठप्‌ 
छन्द,वश्चिष्ठ देवता हैं तथा वशिष्ठ के शाप विमोचन में विनियोग है । ' 
आ३म्‌ अ्र्क ज्योतिरह ब्रह्मा ब्रह्म ज्योतिरहं शिवः । 
शिव ज्योतिरहं विष्णु: विष्रु ज्योति: शिवः परः ६ 
गायत्री त्वं वशिष्ठ शापाद्विमुक्ता भव्र॥। 
मैं सूर्य की ज्योति ब्रह्मा हूँ। मैं ब्रह्मा की ज्योति शिव हूँ। में 
शिव की ज्योति विष्णु हूँ । मैं विष्णु की ज्योति शिव हूँ । गायत्री आप 
वशिए के शाप से विमुक्त होवें । 
ओम विश्वामित्र शापमोचन मन्त्रस्य वि 
अनुप्टुप्‌ छन्द:, आादुया देवता विश्वामित्र शापरवि 
याग:ः ॥॥ 


श्वामित्र ऋषि:, 
मोचने (विनि- 


। २५५ १ 


नशीली कि जा जघघ 7 का हू शा या 0 आन | "बज आरपेपलफप: 
का ; वथ लत 5, # 2405४ कि ॥ 5 7७/३५:, 





विश्वामित्र शाप विमोचन मन्त्र के विश्वामित्र ऋषि, अनुष्टुप्‌ 
. छन्‍्द श्रीर आशद्या देवता हैं और विश्वामित्र के शाप के विमोचन में 
इनकां प्रयोग होता है । 

<>ग्रहो देवि महादेवि दिव्ये सन्ध्ये सरस्वति । 

अजरें अभ्रमरे चेव ब्रह्मययोनि नमोस्तु ते । 

गायत्रि त्वं विश्वामित्र शापाद्विमुक्ता भव ॥ 

हे देवि ! हे महादेवि ! हे ज्ञान रूपे ! हे सन्ध्या स्वरूपे ! हे 
सरस्वति ! है जरा रहिते ! हे मरण रहिते ! आपको नमस्कार है। हे 
गायत्रि ! आप विद्वामित्र के शाप से मुक्त होवें । | 


4. हवन 


गायत्री-हवन्त की विधि गायत्री महाविज्ञान के प्रथम भाग में 
बताई जा चुकी है कि हवन किस प्रकार करना चाहिए तथा किस उद्‌- 
देश्य के लिये किन-किन सामग्रियों का. हघन करना चाहिए, कुण्ड या 
वेदी कैसे बनानी चाहिए, उन सब बातों, को बार-बार दुहराने से कोई 
लाभ नहीं | पाठक उसे देखकर हवन का सारा परिचय प्राप्त कर लें। 
आहुति मन्त्र के लिये गायत्री ही एकमात्र मन्त्र है, उसके अन्त में 'स्वाहा' 
शब्द जोड़कर आहुति देनी चाहिए । 


5 ४/-2230४ 
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६. तर्परा 


तपण के लिये नदी या सरोवर में खड़े होकर, कुश हव में 
लेकर, यज्ञोपवीत को अंगूठे और तजनी के बीच में होते हुए हाथ मे 
अटका हुआ निकालकर, अज्ञलि में जल भरकर अध्य॑ की भाँति उंग- 
लियों के छोरों की ओर जल विसर्जित करे । तर्पण के समय दोनों हाथों 
को अनामिका उंगलियों में कुश की बनी हुई अंगूठी पहने | शिखा में 
दोनों पैरों के नीचे, यज्ञोपवीत में तथा धोती की अन्ठी में कुश के टुकड़े 
लगा लेने चाहिए । 


जज्छ्ब्डूशर 


तर्परा मन्त्र 

श्रों भूभुं व: स्वः पुरुषपृग्यजु: साममंडलान्तगंत सविता 
रमावाहयामीत्यावाह्य तपंणं कुर्यात्‌ । क्‍ 
ञ्रों भू: पुरुषमृग्वेदं तर्पयामि । 
ओं भुव: पुरुषं यजुर्वेदं तर्पयामि । ( 
ओं स्वः पुरुष सामवेदं तपेयामि॥ |] 
ओं महः पुरुषमथवंवेदं तपंयामि । 
थ्रों जनः पुरुषमितिष्ठास पुराण तपंयाप्ति । 
श्रों तपः पुरुषं सवेलोक॑ तपंयामि । 
ञ्रों सत्यं पुरुष स्वलोक तर्पयामि । 43 
ञ्रों भूभु व ५ सुव: ॥( पुरुष ) ऋग्यजु: साममंडलान्तगत 
तपंयामि । | 
ओं भूरेक पाद गायत्रीं तपंयामि । 

$ 


हज] 








श्रों भुवद्विपाद' गायत्री तपैयामि । 

श्रों स्वस्निपाद' गायत्रीं तर्पयामि । 

श्रों भूभु व: स्वश्रतुष्पादं गायत्री तर्पयामि । 
आओ उपषसं तर्पयामि। 

ओओं गायत्रीं तपंयामि | 

ओ्रों सावित्रीं तर्पयामि | 

थभ्रों सरस्वती तर्पयामि। 

श्रों पृथिवीं तप यामि । 

श्रों जयां तर्पयामि । 

ओ्रों कौशिकीं तर्पयामि। 

ञ्रों सांकृतीं तर्पयामि । 

ञ्रों सर्वापराजितां तपंयामि | 

ओं सहस्रम्‌रति तर्पयामि । 

एमिमन्त्रैश्व यो नित्यं चतुविदश्तिभिद्विज: । 
सुतपंयति गायत्री स पन्ध्याफलमा प्नुयात्‌ ॥। 


4209-००. _43-ज>-+««-+->>य 


७, मार्जन 


ऊंग को एक छोटी-सी कृ'ची बना लेनी चा हिए। इसका पूजन 

करके उसमें पवित्नीकरण की शक्ति की श्रद्धा करनी चाहिए। तदन्‍्तर 

इस कू ची को ता म्रपात्र में रखे हुए जल में डुबो-डुबोकर वार-बार ऊपर 

छिड़कना चाहिए, यही मा्जन है । मार्जन की विधि और नौ मन्त्र नीचे 

दिये जाते हैं। कोई-कोई आचार्य इन नौ मन्त्रों की जगह गायत्री मन्त्र 
से ही मार्जन का काम लेते हैं । 


!। 
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संकल्प्य माजेनं कुर्यादापोहिष्ठा कुशोदकः। 
पादे पादे क्षिपेन्मूध्ति प्रतिप्रणवसंयुताम्‌ ॥१ 


मन्त्र द्वारा कुशोदक से करे, प्रत्येक पाद पर मूर्धा पर जल-निक्षेप 
करे । 





आत्मानं प्रणवेनेव परिषिच्य जलेन सः। 
कुर्यात्सप्रणवे: पादे माजन तु कुशोदकः ॥ 
ततो हि पारणिस्थ जल॑ सकुशं प्रक्षिपेदध: ॥२ 


को नीचे फेंक दे । 
स्पृष्ट बा हस्तेन वामेन तटं॑ नद्यादिकेषु च। 
पारिगना दक्षिरोनेव माजयेत्‌ सकुशेन तु ।॥।३ 


नदी आदि के तट को बाँए हाथ से स्पर्श करे, दाहिने हाथ मे 


शा को लेकर माजन करे। 
पाणरिस्थितोदकेनेव वामहस्तोदकेन वा । 
गृहे तु माजंनं कुय्यात्रन्यथेत्यब्रवीन्मनु: ४ 
दायें हाथ पर रखा हुआ जल हो या वांये पर, मनु कहते हैं कि 
घर में उससे मार्जन करे । 


ग्रापोहिष्ठेति ऋच: सिन्धुद्वीप ग्रांपो गायत्री मार्जने 
विनियोगः । 


आपोहिष्ठा की तीन ऋचा हैं, सिन्धु द्वीप हैं, आपो गायत्री हैं, 


मार्जन उसका विनियोग है। 
ञ्रों आपोहिष्ठामयो भुवः ।१। 
_ओ ंं तान ऊर्ज दधातन: ॥२॥। 
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संकल्प तथा मार्जन करे । माजंन प्रणवयुक्त आपोहिष्ठा इत्यादि 


। प्रणव से आत्म-कमल पर परिषिचन करे, फिर कुश सहित जल 








शथ्रों महे रणाय चक्षसे ।३। 

ग्रों यो वः शिवतमो रसः !४। 
ञ्ों तस्यभाजयते ह नः ।॥५। 
ग्रों उशतीरिव मातरः ।॥६। 
ओं तस्माअग्नरद्ध मामवे ।७। 
ग्रों यस्यमक्षयाय जिन्वथ ।॥८। 
ग्रों आपोजनयथा च नः ॥६&। 


दर्भान्विसुज्य कुशपारणि माजियेत्‌ । प्रणव युक्तसमस्तया 
व्याहत्या गायत्र्या आपोहिष्ठेति नवपाद॑: शन्नोदेवीरिति सप्त- 
भिर्माजयेत्‌ । 
दर्भ को फेंककर जिस हाथ में कुश है उसे धो डाले । सबके साथ 
प्रणव लगाकर व्याहृति के साथ गायत्री श्ध आपोहिष्ठा के नव पदों से सात 
वार मा्जन करे । 
नवपादमतिक्रम्य अ्रथर्चा वसुसंख्यया । 
ऋतं च॒ प्रणवेनंव मार्जन॑ समुदाह्ृतम्‌ द 
नव पाद को छोड़कर--लाँघकर--आठ वार प्रणव सहित 
“ऋतंच' मन्त्र से मार्जन करे । 
भुवि मूध्नि तथा55काश ग्राकाशे भुवि मस्तके । 
मस्तके भुवि मूध्ति स्थान्माजेनं समुदाह्तम्‌ ॥. 
भुविमूर्धा तथा आकाश, आकाश में भुवि और मस्तक में भुवः 
मूर्धा है, ऐपता समझ कर मान करे । ५ 


री 
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८, मुद्रा 
गायत्री जप की चौबीस मुद्रायें हैं। हाथ को विशेष आकृति 
में मोड़ने पर विविध प्रकार की मुद्रायें बनती हैं । मुद्रायें गायत्री प्रतिमा 
या यन्त्र के सामने एकात्त में दिखाई जाती हैं। किसी के सामने इनका 
प्रदर्शन नहीं किया जाता । जब दिखाते हैं तो या तो उपस्थित लोगों को 
हटा देते हैं या किसी वस्त्र का पर्दा कर देते हैं ताकि उन्हें कोई देख न ५ 
सके । नीचे चौबीस मुद्राओं का वर्णन किया जाता है । 


27020 28. 


गायत्री की २४ सुद्रायें 


श्रतः पर प्रवक्ष्यामि वर्सामुद्राः क्रमेण 5 
सुमुखं सम्पुटं चैवः बिततं विस्तृत ते पे 
.. अब क़मझः वर्णो में मुद्राओं का वर्णन करते हैं । सुपर, सै» 
वितत, विस्तृत । 
द्विमुखं त्रिमुख॑चैव चतुः पउ्चमुर्ख तथ 
षण्मुखाधोमुखं चैव व्यापकांजलिंक तथा 0 
हिमुख, त्रिमुख ; चतुमु' ख, प्च मुख षण्मुख ; अधोमुख व्यापका- 


छझलि । 

इकट यम पाशं च॒ ग्रत्यित स्मुजा 2 ह 

प्रलम्बं मृष्टिकं चेव मत्स्यकू मं वराहकम्‌ ॥३ 

दशकट, यमपाश, ग्रन्थित, सनन्‍्मुखोन्‍्मुख, प्रलम्ब, मुध्टिक 4 सत्य, 
कूम, वाराहक । - | 
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सिहाक्रान्तं, महाक्रान्तं, मुद्गरं, पल्‍लव॑ तथा । 

चतुविशतिमुद्राक्षाज्पादा परिकीतितः ।४। 

सिधाक्रान्त, महाक्रान्त, मुदगर, पल्‍लव--ये २४ मुद्रायें जप के 
आदि में करने के लिये कही गई हैं ।४। 

चतुरविशतिरिमा मुद्रा गायश्न्या: सुप्रतिष्ठिता: । 

एता म॒द्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌ ।५। 


उपर्युक्त चौबीस मुद्रायें गायत्री में सुप्रतिष्ठित हैं। इन मुद्राओं 
को न जानने वाले की गायतन्नी निष्फल हो जाती है ॥५॥ 


(६) विसर्जन 

पूजा के समय गायत्री का आह्वान किया जाता है। प्रतिदिन 

पुरश्चरण पूरा करते हुए गायत्री का विसर्जन करना चाहिए विसर्जन का 
मन्त्र नीचे है-- 

गायत्री का आह्वान मन्त्र--- 

आरयातु वरदा देवी अक्षरे ब्रह्मवादिनी । 

गायत्री छन्दसां मांता ब्रह्मयोनिनमोस्तु ते ॥ 

गायत्री विसजन मन्त्र -- 

उत्तमे शिखरे देवी भूृम्यां पर्वत मूघ॑नि। 

ब्राह्मरोम्यो  ह्मनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ।। 





(१०) अध्य -दान 
पुरश्चरण से बचे हुए जल से सूर्य के सामने अध्यें देना चाहिए । 
यह जल पवित्र भूमि में छोड़ा जाना चाहिए अथवा किसी चौड़े मुह के 
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पात्र में अध्य से गिरे हुए जल को लेकर उसे गौओं को पिला देता 
चाहिए । अध्यं की विधि--- 

मुक्त हस्तेन दातव्यं मुद्रां न तत्र न कास्येत्‌ । 

तज॑न्यंगृुष्ठयोगं॑ तु राक्षसी मुद्रिका स्मृता ॥। 

अध्य देते समय तज्जनी अ्रैगुली की जड़ में अँगूठा मिला हुआ 
न होना चाहिए । अतः अँगूठे को तर्जनी से विना मिलाये ही अध्ये देना 
चाहिए । अंगूठे का तर्जनी के साथ योग हो जाने पर राक्षसी मुद्रा हों 
जाती है । 

गायत्र्या त्रिरध्यं सूर्याय दद्यात्‌ । 

गायत्री मन्त्र से तीन बार अध्य सूर्य को दे । पदचात्‌ नीचे लिखे 
हुए मन्त्र से सूर्य को अध्य दे । मन्त्र--- 

सूर्य देव सहस्रांशो तेजोराशे जगत्पते । 

अनुकम्पय मां भक्‍त्या ग्रहाणाध्य॑ँ दिवाकर ।। 

हे सहस्न रश्मि सूर्य ! तेज की राशि ! जगत्पति ! मेरे ऊपर आप 
ठपा करें तथा भक्ति से दिये हुए मेरे अध्य॑ को ग्रहरा करें । 


[११] क्षमा प्रार्थना 


प्रत्येक साधना के अन्त में इस क्षमा प्रार्थना स्तोत्र का पाठ 


करना चाहिए | इससे जाने या अनजाने में गें का दुष्परिणाम शांत 
हो जाता है । “5 : 


न मन्त्र नो यन्त्र तदपिन च जाने स्तुतिमहो, 
न चाह्वान ध्यानं तदपि न च जाने स्तुति-कथा । 
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न जाने मुद्रास्ते तदपि न च जाने विलपनम्‌ । 

परं जाने मातस्त्वदनुश रण क्लेश हरणम्‌ ॥ 

न तो मैं मन्त्र, यन्त्र जानता हूँ और न स्तुति ही जानता हूँ। 
आवाहन, ध्यान, स्तुति-कथा भी नहीं जानता हूँ, पूजा और मुद्रा भी नहीं 
जानता, लेकिन इतना जानता हूँ कि तुम्हारी शरण क्लेश हरने वाली 
हे । 

विधेरज्ञानेन द्रविण विरहेणशालसतया । 

विधेया शक्यत्वात्तव चरणयोर्याच्युतिरभूत्‌ ॥ 

तदेतत्क्षन्तव्यं जननि सकलोद्धारिरणि शिवे। 

कुपुत्नो जायेत क्वचिद॒षि कुमाता न भवति ॥ 

हे शिवे ! सकल उद्धारिणी जननि ! विधि के अज्ञान से, पैसा 
की कमी से, आलस्य और सामथ्यं हीनता के कारण आपकी चरणरा सेवा 

__- करने में जो भूल रह गई हो उसको क्षमा करना, क्योंकि पुत्र कुपुत्र हो 
सकता है लेकिन माता कुमाता नहीं होती है । 
पृथिव्यां पुत्रास्ते जन्॒नि वहव: सन्ति सरला: 
पर तेषां मध्ये विरल तरलो७5हं तव सुत: । 
मदीयोड5यं त्याग: समुचितमिदं नो तव शिवे 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति ॥ 
हे माँ ! पृथ्वी पर तेरे बहुत से पुत्र हैं जो सरल हैं पर उनके 
बीच 'में तेरा पुत्र अकेला मैं ही देढ़ा हो गया हुँ । फिर भी हे माँ | तेरे 
लिये त्याग उचित नहीं है क्‍योंकि पुत्र कुपुत्र हो सकते हैं, पर माता क्‍ 
कुमाता नहीं होती है । | 
|] 





जगन्मातर्मातस्तव चरणा सेवा न रचिता, क्‍ 
नवा दत्तं देव द्रविणमपि भूयस्तव मया | || 
तथापि त्वं स्नेह मयि निरुपम॑ यत्प्रकुरुषे, || 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति॥ || 

१.3] | 
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है, जगत्‌ की माता ! मैंने तेरे चरण की सेवा नहीं की। हैं. 
देवि ! तूने मुझे पर्याप्त द्रव्य भी नहीं दिया जिससे दान ही करता परंतु तू द 
मेरे ऊपर खूब स्नेह करती है। पुत्र कुपुत्र हो जाता है परन्तु माता 
कुमाता नहीं होती है । 

इवपाको जल्पाको भवति मधुकोपमगिरा, 

निरातंको रंको विहरति चिरं कोटि कनके: । 

तवापर्ण कर्णो विशरत मनुवर्णों फलमिदं, 

जन: को जानीते जननि जपनीयं जप विधौ ॥। 

हे माँ ! तुम्हारी स्तुति करने में नीच और चाण्डाल भी मीठी 
और मधुर वाणी बोलने वाले महाक्रवि हो जाते हैं और रख भी दुःख 
की अग्नि से बचकर करोड़ों स्वर मुहरों से युक्त धनिक बन जाता है । 
तुम्हारा शब्द कान में पड़ते ही मनुष्य श्रेष्ठ बल प्राप्त करता है। हे 
माता : तुम्हारी स्तुति करने के ढज्भ को कौन जानता है ? 


जगदम्ब ! विचिश्रमत्र कि, 
परिपूर्णा करुणास्ति चेन्मयि । 
अपराध परंपरावृतं, 
. नहिं माता समुपेक्षते सुतम्‌ ॥। 
है जगदम्बे ! यदि तुम्हारी मेरे ऊपर कृपा हो तो इसमें क्‍या 
रू पत्रता है ? अपराधों की चाहे कितनी ही परम्परा क्‍यों न हो, लेकिन 
माँ अपने पुत्र की कभी उपेक्षा नहीं करती । 
#त्सम: पातकी नास्ति पापघ्नी त्वत्समा नहि । 
3 ज्ञात्वा महादेवि यथा योग्यं तथा कुरु ॥ 
मेरे समान तों कोई पातकी नहीं है तथा तेरे समान पाप नाश 


करने वाली कोई नहीं है, ऐसा जानकर हे महादेवि ! ज॑सा तुम्हें उचित 
. लगे, वसा करो।- 
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[१२] ब्राहूमरा मोजन 


पुरश्च रण में प्रतिदिन ब्राह्मण भोजन कराने का विधान है । जो 
लोग पुरश्चरणा कार्य में नियोजित हैं, उनकी भोजन व्यवस्था का. भार तो 
यजमान को उठाना ही होता है, इसके अतिरिक्त चिड़ियों को दाना 
चीटियों को चावल का चूर्णा और शक्कर मिलाकर, गोओं को आटे की 
लोई खिलानी चाहिए । उपस्थित लोगों को पञ्ामृत-दूध, दही, घृत, 
मधु,शर्करा,जल एवं तुलसी-पत्र का सम्मिश्रण पच्चामृत अथवा कोई अन्य 
मधुर वस्तु प्रसाद रूप में वित रित करनी चाहिए । 


/ समाप्ति के साथ-साथ कीतैन, सामूहिक प्रार्थना एवं आरती का 
सम्मिलित रूप से मधुर गायन करना चाहिए और अभिवादन एवं आशी- 
वाद की भावनाओं के साथ सब लोगों को कार्य समाप्त करता चाहिए । 

प्रत्यक शुभ कार्य के अन्त में दान का विधान है । कहा गया है 
कि बिना दक्षिणा का यज्ञ तिष्फल होता है । गशीन प्रसार करने वाली 


संस्थाओं , लोक सेवी ब्रह्म परायण सत्पुरुषों एवं दीन-दुःखियों को,पण्डितों 


को यथाशक्ति प्रत्येक शुभ कार्य के अन्त में दान देना आवष्यक है । यह 
दान,भोजन ,धऩ,वस्त्र 'पुस्तर्के या अन्य उपयोग की अस्तुओं के रूप में किया 


जा सकता है। 
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गायत्री लहरी 
सा 


अमन्दानंदेनाम रवरगृहे वास निरता-- 
नर गायन्त या भुवि भवभयात्त्रायत इह । 
सुरेश. सम्पूज्यां मुनिगणनुतां तां सुखकरी-- 
नमामो गायत्रीं नेिखिलमनुजाघौघशमनीम्‌ ।श 
अर्थ--आनन्दपुवंक देवलोक में निवास करने वाली, अपने भक्त | 
की. सांसारिक भय से रक्षा करने वाली, देवताओं द्वारा पूजित, प्रारि/मात्र 
के पापों का विनाश करने वाली गायत्री माता को हम भक्तिपुर्वक प्रणाम 
करते हैं । 
क्‍ अवामा संयुक्तं सकलमनुज॑जप्यामभिती-- 
ह्यपायात्पायादभूरथ भुवि भुवः स्वः पदमिति । 
पदं तनन्‍्मे पांदाववतु सवितु इचेव जघने-- 
वरेण्यं श्रोरिं में सततमवतान्नाभिमपि च ।२। 
पद भर्गों देवस्य मम हृदयं धीमहि तथा-- 
गल॑ पायाजन्नित्यं घिय इह पद चेव रसनाम्‌ । 
तथा नेत्रे योडव्यादलकमवतान्न: पदरमिति-- 


शिरोदेशं पायान्मम तु परितश्चान्तिम पदम्‌ ।३। 

क्‍ अर्थ--ओंकार और अनुस्वार से युक्त प्रत्येक प्रारिः द्वारा जपने 
योग्य 5 भूभु'वः स्वः ये पद सम्पूर्ण पापों से मेरी रक्षा करें । तथा ततत्‌ 
पद पापों की, सवितु: जाँघों की, वरेण्यं कटि की, भर्गों पद नाभि की, 

: देवृस्य हृदय की, - धीमहि गले की, घिय: जिद्नमा की, यः नयनों की और 

न ललाट की एवं अन्तिम पद प्रचोदयात्‌ मेरे सर की सर्व प्रकार से रक्षा 

करे । इन दोनों इलोकों में प्रा गायत्री मन्त्र है और उसके द्वारा अपने 
सर्वाद्भ संरक्षण की प्रार्थना की गई है । इसे युग्मक कहते हैं । 





| 
॥ 
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गये दिव्ये देवि त्रिदश निवहैवंदितपदे | . 

न शेकु र्त्वां स्तोतु भगवत्ि महान्तो5पि मुनयः ॥। 

कथंकारं तहिस्तुतिततिरि य॑ मे शुभतरा-- 

तथा पूर्णा भूयात्‌ त्रुटिपरियुता भावरहिता ।४॥ 

अर्थ--हे देवताओं द्वारा पूजनीय चरणों वाली गायत्री माता ! 
तेरी स्तुति करने में बड़े-बड़े मुनि भी समर्थ नहीं हैं। तब मेरी यह दोषों 
से युक्त तथा भाव से रहित स्तुति उपयुक्त कैसे हो सकती है। तथापि मैं 
स्तुति करता हूँ सो स्वीकृत करो ।४। 


: भजन्तं निर्थ्याजं तवः सुखदमन्त्र विजयन। 
जन॑ यावज्जावं जगति जननि त्वं सुखयसि ॥ 
न वा काम काचित्‌ कलुषकशिकाऊंपि स्पुृशति त॑ । 
संसार: संसार: सरित्‌ सहसा तप्य सततम्‌ ।५। 
हे माता ! तेरे सुखद और विजयी मन्त्र को जो जन जपता है, 
उसको तुम सुखी बनाती हो और उसको पाप की कणिका स्पर्श नहों 
करती एवं उसका सांसारिक वातावरण आनन्दयुक्त हो जाता है ।५। 


दधाना ह्याधानं सिककुवलयास्फालनरुचां | 
स्वयं विश्राजन्ती त्रिभुवनजनाह्वादनकरीम्‌ ॥ 
अल चाल॑ चालं मम चकितचित्तं सुचपलं। 
चलच्चन्द्रास्ये त्वद्वृदनरुचमाचामय चिरम्‌ ।६। 


हे चच्चल चन्द्र के समान मुख वाली ! इवेत कमल की कमनीय | 
कान्ति-पममूह को धारण करने वाली, संसार के प्राणियों को सुख देने 
वाली दाँतों की ज्योति का मेरे चलायमान चचञ्चल चित्त को शीघ्र पान 
कराओ ।६। द 

ललामे भाले ते बहुतर क्शिाले$ति विमले। 

कला चचच्चांद्री रुचिरतिलकावेन्दुकलया ॥। 


छ -म-__ः."ु अमम-+++ रततः टलतों हम मनन>>ः>+म०त 7. खो 
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आ्शरंअर्रस सम लिासर्ई 


नितान्‍्तं गोमाया निविड तमसो नाश व्यसना । 

तमो मे गाढं हि हृदय सदनस्थं ग्लपयतु ॥७। 

हे भगवति ! आपके विद्ञाल भाल पटल पर जो चन्द्रमा की 
कला अथवा चन्द्राकार तिलक शोभायमान हो रहा है, उसकी कान्ति जो 
भूतल के अन्धकार का नाश करने वाली है, वह मेरे हृदय-सदन के अन्ध- 
कार को दूर करे ।७। 

अये मातः किन्ते चरण-श ररां संश्रयवतां--- 

जनानामन्तस्थो वृजिन हुतभुक प्रज्वलति यः | 

तदस्याशु सम्यक प्रशमन हितायेव विधृत-- 

करे पात्र पुण्य सलिल भरितं काष्ठरचितम्‌ ।५। 

हे माता गायत्री ! आपके चरणों की शरण ग्रहण करने वाले 
- प्राणियों के हृदय में पाप रूपी जो आग लगी है, उसको शान्ति करने 


के लिये आपने अपने कर-कमल में जल-पूरित कमण्डलु धारण किया है 
क्या ? ॥८। 


. ग्रथाहो स्विन्मात: सरिद्धिपते: सारमखिलं, 
सुधारूप॑ कूप॑ लघुतरमनूप॑ कलयति । 
स्वभक्तेम्यो नित्यं वितरसि जनोद्धारिरि शुभे, 
विहीने दीनेउस्मिन्‌ मय्यपि सकरुणां कुरु कृपाम्‌ ॥६। 
अथवा हे माता ! समुद्र के सारंभूत अम्रत को ही अपने कमण्डलु 
रूपी छोटे-से कूप में भरकर अपने प्रिय भक्तों को वितरित करती हो । 
है प्राणिमात्र के उद्धार करने वाली शुभे ! दीनहीन मुझ पर भी कुछ 
कृपा कीजिये ।६। 
सर्देव त्वत्पाणों विधृतमरविन्द॑ द्य्‌तिकरं, 
त्विदं दर्श दर्श रविशशिसमं नेत्रयुगलम्‌ | 
विचित्य स्वां वृत्ति श्रमविषमजाले5स्ति पतित- 
मिदं मन्‍्ये नो चेत्‌ कथमिति भवेदधे-विकचम्‌ ॥।१० 
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हे माता ! तुम्हारे हाथ में जो कमल शोभायमान हो रहा हैं वह 
आपके सूर्य और चन्द्र के समान नेत्र झुगल को देखकर म्रम में पड़ गया 
है और अपनी वृत्ति का विचार कै: सूर्योदय समभ खिलना चाहता है 
और चन्द्रमा को देख मुकलित होना चाहता है, ऐसा मैं मानता हूँ । 
नहीं तो वह कमल दिन-रात अधखिला क्‍यों रहता है ।१०। 

स्वयं मातः किम्बा त्वमसि जलजानामपि खतनि- 

यंतस्ते सर्वागं कमलमयमेवास्ति किस्‌ नो । 

तथा भीत्या तस्मात्तवश रण मुपयात: कमलराड- 

प्रयुक्ानोउश्वान्तं भवेति तदिहैवासनविधों ।११। 


अथवा है माता ! तुम स्वयं कम लो की खान हो क्या, क्योंकि 
है ? अतएव जो कमलों 


आपका सम्पूर्ण अद्भ ही क्यः कमलमय नहीं 
का राजा है वह आपके शरण में डर कर आया है और वही निरन्तर 


आपके आसन के प्रयोग में आता है ।११। 


दिवौको भिरव॑न्यों विकसित सरोजाक्षि सुखदे । 

क्रपाहष्टेव ष्टि: सुनिपतति यस्थोपरि तवे 

तदीयां वाडुछां हि द्र.तमनु विदधासि सफला। 

दोषान्शुलान्‌ मम सपदि छित्वाउम्ब सुखद | १२। 

हे देवताओं द्वारा पूजनीये ! विकसित कम के समान नेत्र वाली 
सुखदायिनी, आपकी कृपा दृष्टि की वर्षा जिस पर होती है, उसकी 
सम्पूर्ण कामनाओं को पूर्ण कर देती हो, अतः मेरे भी अपराध शूलों, 
का छेंदन कर सुख प्रदान करो ।१२। ! 

करे5क्षाणां माला प्रविलसति या तेडतिविमले, 

किमर्थ सा कांन्‌ वा गणयसि जनान 

जपन्‍्ती कें मन्त्र प्रशमयसि दुःख जनिजुपरा, 

मये का वा वांछा भवति तव त्वत्र सुवरदे ।१३॥। 
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है माता ! तेरे एक हाथ में जो अक्षमाला विराजित है वह किस 


लिये है ? किन भक्तों को उसके द्वारा गिनती हो ? अथवा किस मन्त्र 


को जपकर प्राणियों के दुःखों का शमन करती हो ? हे वरदायिनी, 
अथवा और मन्त्र जपकर क्‍या करना चाहती हो ? ॥१३॥। 


न मन्ये धन्ये5हं त्ववितथमिदं लोकगदितं 

ममात्रोक्तिमत्वा कमलर्पात फुल्लं तव करम्‌ । 
विजुम्भा संयुक्त ग््‌ तमिदमभि कोकनदमि 
त्यरं जानानेय मधुकरतति संविलसति ॥१४। 


हे धन्‍्ये ! यह जो लोकोक्ति ऊपर कही गई है इसे मैं तो उप- 
युक्त नहीं मानता। इस विषय में मेरी उक्ति ही युक्त है कि आपके 
हाथों को विकसित कमल मानकर यह अमरों की पंक्ति मँडरा रही 
दे १४८, 

महामोहाम्भोधो मम निपतिता जीवनतरि 

निरालम्बा दोला चलति दुरवस्थामधिगता। 

जलावते व्यालो ग्रसितुमभितो वांछुति चतां 

5 रालम्बं दत्वा भगवति द्र तं तारय शिवे ।१५। 


मम है भगवति ! कल्याणामयी इस संसार रूपी विशाल समुद्र में 
रे प्‌ नौका पड़ी हुई है और वह बिना सहायता के बुरी अवस्था 
ञ। हे टा गई है। उसको भँवर रूपी सर्प डसने की इच्छा कर रहा 
एव हे माता ! उसेश्ी ० के ल 
हे ' उस शांघत्र तिराओ तथा अपने कर कमल का 
लक आओ तथा अप ल 
हक! यत्‌ स्ववपुषि पयोधर युगल 
व श्रृत्वा लोकमंम मनसि चिन्ता समभवत्‌ । 
कक “यांतु सा तस्मादलक लतिका मस्तक भुवि 
शराद्यो हृद्यंयं जलद पटली खेलति किल ।१ दर 
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- हे माता ! आप दो पयोधरों को ध।रण करती हो ऐसा लोगों 
के द्वारा सुनकर मेरे मन में चिन्ता उत्पन्न हुई कि यह मस्तक रूपी भूमि 
पर केशपाशमयी लता कसी हो सकती है | यह तो निश्चय ही मस्तका- 
काश पर मेघमण्डली क्रीड़ा कर रही है ।१६। 

तथा तत्रेवोपस्थितिमपि निशीथिन्य धिपते: 

प्रपश्यामि श्यामे सह सहच रेस्तारक गण: । 

ग्होरात्र क्रीड़ा परवशमितास्तेडपि चकिता 

श्चिरं विक्रीड-ते तदपि मह॒दाश्वयं चरितम्‌ ।१७। 

तथा साथ ही हे माता ! उस समस्त आकाश में चन्द्र को अपने 
सहचर तारागणों के साथ ही मैं देख रहा हूँ, रात-दिन क्रीड़ा में रत 
होकर आइचर्ययुक्त क्रीड़ा नित्य करते ही रहते हैं। यह भी आश्वर्यमय 
चरित्र है, क्योंकि सूर्योदय होने पर दिन में चन्द्र तारे अहृश्य हो जाते हैं 
किन्तु यहाँ नहीं होते ।१७। 


यदाहुसत॑ मुक्ता पटल जटितं रत्न मुकुट 

न धत्ते तेषां सा वचनरचना साधुपदवीम्‌ । ( 

निवेषा केशास्तु नहि विगत वेशा धभ्र्‌ वर्मिति 

प्रसन्नाउध्यासन्ना विधुपरिषदेषा विलसिति ।१८५। 

कुछ लोगों का कहना है कि यह तो अनेक मणि-माणिक्यों में 
जड़ा हुआ मुकुट है, किन्तु मेरी सम्मति से यह बात उनकी ठीक नहीं 
जँचती । यह तो निशा ही है, विगत वेष केश नहीं है ऐसा निश्चय करके 
ही यह प्रसन्नतापुर्वक चन्द्रमा की सभा शोभित हो रही है ।१८। 

त्रिबीजे हे देवि त्रि प्रणवसहिते व्यक्षरयते 

त्रिमत्रा राजन्ते भुवनविभवे हो मितिपदे | 

त्रिकाल संसेव्ये त्रिगुणावति च त्रिस्वरमथि 

त्रिलोकेश: पृज्ये त्रिभुवनभयात्तराहि सततम्‌ ॥१६। 
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है तीत बीज वाली, तीन ओंकारयुक्त मन्त्र वाली, तीन अक्षर 
वाली ! 'ओं' इस एक मात्र सारभूत मन्त्र में तीन मात्रा दोभित हैं । 
हे तीनों काल में सेवनीय, तीन ग्रुणण वाली, तीन स्वर वाली, तीन लोक 
के ईशा देवताओं द्वारा पूजनीय माता हमारी सांसारिक भय से रक्षा 
करो । 
न चन्द्रो नेवेमे नभसि वितता तारकगराता।: 
त्विपां राशी रम्या तव चरणायो रम्बुनिचये । 
पतित्वा कल्‍लोलै. सह परिचयाद्विस्तृतिमिता 
प्रभा सेवापनन्ता गगनमुकुरे दीव्यति सदा २० 
आकाश में ये चन्द्रमा और तारागण नहीं हैं किन्तु आपके 
चरणों की छाया जल में गिर कर तरखज्ञों के साथ परिचय होने से 
विस्तार को प्राप्त हो गई और वही आभा आकाश रूपी काँच में देदीप्य- 
मान हो रही है ॥२०। 
... त्वमेव ब्रह्माणी त्वमसि कमला त्वं नगयुता 
त्रिसन्ध्य सेवन्ते चरणयुगलं ये तव जना:। 
जगज्जाले ठेषां निपतित जनानामिह शुभे, 
समुद्धारार्थ कि मतिमति ! मतिस्ते न भवति ।२१। 
तू ही ब्रह्माणी, कमला एवं रुद्राणी है । तीनों काल में जो 
आपके चरणा की सेवा करते हैं, उन जगजाल में फँसे हुए श्रा ण्िियों के 
उद्धार के लिये हे मतिमती ! आपकी मति नहीं होती है क्या ? अर्थात्‌ 
अवश्य होती है ।२१। 


अनेक: पापौघेलु लित वपुपं शोक सहित॑ 

लुठन्त दीन माँ विमल पदयो रेणुषु तव । 

गलद्वाष्प॑ शह्वद्‌ जननि सहसाइवासनवचो 
त्र॒वाणोत्तिष्ठेत्यमृत करिककां पास्यति कदा ।३२२। 

अन्क पापों के समुदाय से जर्जर शरीर वाले, शोकयुक्त मुझ 
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दीन को आपके पाँवों को घूल में लोटते हुए अश्रपुणा नेत वाले मुझ 
पामी को आइवासन के बचन कहती हई--है बेटा | उठ, ऐसे वचनों के 
अमृत कण का कब पान कराओगी ? ॥२२। 

न वा माहक्‌ पापी नहि तव समा पापहररणी, 

न दुबु द्धिमाहिकू न च तव समा धी वितरिरी । 

न माहग गविष्ठो नहि तव समा गव॑ हरणी, 

हृदि स्मृत्वा हां व॑ं मामयि ! कुरु यथेच्छा तव तथा ।२३। 

मेरे जैसा पापी नहीं और आप जंसी पाप हरणी नहीं, मेरे ज॑सा 
मूर्ख नहीं और आप जैसी बुद्धिदायी नहीं । मेरे जैसा अभिमानी नहीं 
और आप ज॑सी गवंहरिणी नहीं । अतएव हे माता ! यह सब विचार 
कर चाहे ज॑सा करो ।२३। 

दरीधर्ति स्वांतेउक्षर वर चतुरविशतिमित, 

त्वदंतर्मन्त्र यत््वयि निहित चित्तो हि मनुजः । 

समनांद भास्वन्तं भवति भुवि संजीवनवनें, 

भवाम्बोचे पार बत्रजति स नितरां सुखयुत: ।२४। 

जो मनुष्य आपके २४ अक्षर वाले मन्त्र को हृदय में धारण 
करता है वह सुखी है । वह संसार समुद्र से पार हो जाता है और उसका 
जीवन-वन हरा-भरा हो जाता है ।२४। 

भगवति ! लहरीयं रुद्रदेव प्रणीता, 

तब चरणा सरोजे स्थाप्यते भक्तिभावे:। 

कुमति तिमिर पंक स्याक्कू मग्न सशंकं, 

ग्रथि ! खलु कुरु दत्वा वीतशंक स्वमक्ुुम्‌ ।२९। 

हे भगवति ! यह लहरी रुद्रदेव द्वारा रचित तेरे चरण कमलों 
में स्थापित की जाती है । कुमति रूपी अन्धकार के कीचड़ की गोद 
में मग्न, शड्डधित मेरे को अपनी गोद की शरण दे निर्भय करिये ।२५॥ 

।। इति श्री रुद्रदेव विरचित गायत्री लहरी समाप्तम्‌ ॥। 
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श्री गायत्री चालीसा 
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दोहा--छीं, श्रीं, क्लीं, मेवा, प्रभा, जीवन ज्योति प्रचरण्ड । |; 
शान्ति, कान्ति. जाग्रति प्रगति रचना शक्ति अखरड (॥ 
जगत्‌ जननि मद्धलः करनि, गायत्री सुखधाम । 
प्रणवों सावित्री स्वधा, स्वाहा पूरन काम ॥। 


भूभ वः स्‍्वः 3» युत जननी # गायत्री नित कलिमल दहनी ॥। “ 
अक्षर चौबीस परम पुनीता # इनमें बसें शास्त्र, श्रुति गीता ॥। 
दारवत सतोगुणी सतरूपा & सत्य. सनातन सुधा अलनूपा॥। 
हंसारढ़ सितम्बर घधारी #% स्वर्ण कान्ति शुचि गगन बिहारी ॥। 
पुस्तक पुष्प कमण्डलु माला # शुम्र वर्ण तनु नयन विशाला ॥ 
ध्यान घरत पुलकित हिय होई # सुख उपजत दुःख दुरमति खोई ॥ 
कासधनु तुम सुर तरु छाया # निराकार की अद्भुत माया ॥। 
तुम्हरी + कक गहे जो कोई # तरै सकल संकट सों सोई॥ 
किक लक्ष्मी, तुम काली # दिपै - तुम्हारी ज्योति निराली ॥ 
थक बी ५ का न्‌ रा # जो शारद शत मुख गुन गावें॥ 
अदालत तु पत्र ! *# तुम ब्राह्मणी गौरी सीता ॥। 
सुमिरत तने जग माहीं # कोऊक गायत्री सम नाहीं।। 
7.3 /:%/ 0 प्रकासे # आलस, पाप अविद्या नास॥ 
जि अर मे जाति वरदा कल्याणी ॥। 
गन कस । की 8 के *&-तुम सों पावें सुरता तेते॥ 
अहिमागि: 7 तुम्हार % जननिहि पुत्र प्राण ते प्यारे॥ 
ट्‌ स्म्पार तुम्हारी # जे जै जै त्रिपदा भयहारी ॥ 
पूरित सकल ज्ञान विज्ञाना # तुम सम अधिक न जग में आना ॥॥ 
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तुर्माह जानि कछु रहे न शेषा # तुमहि पाय कह रहे न क्लेशा ॥। 
जानत तुमाह तुमाह ह्ं जाई # पारस परसि कुधातु सुहाई ॥। 
तुम्हीी शक्ति दिपै सब ठाँई # माता तुप्ता झज ठौर समाई ॥। 
ग्रह, नक्षत्र, ब्रह्माण्ड घनेरे # सब गतिवान्‌ तुम्हारे प्रेरे ॥। 
सकल सृष्टि की प्राण विधाता # पालक, पोषक, नाशक, त्राता॥। 
मातेश्वरी दया ब्रत धारी # तुम सन तरे पातकी भारी ॥। 
जा पर कृपा तुम्हारी होई # तापर कऊँपा करें. सब कोई ॥ 
मन्द बुद्धि ते बुद्धि-बल पावें # रोगी रोग रहित हवा जावे॥ 
दारिद मिले कटे सब, पीरा # नासा दल भीरा ॥। 
गृह क्लेश चित चिन्ता भारी # नास. गायत्री भयहारी ॥। 
सन्‍तति हीन सुसनन्‍्तति पावें #% सुख सम्पति युत मोद मनावें ॥। 
भूत पिशाच सब भय खावें & यम के दूत निकट नहिं. आई ॥ 
जो सधवा सुमिरै चित लाई # अछत सुहाग सदा सुखदाई ।। 
घर-वर सुखप्रद लहैं कुमारी # विधवा रहें सत्य ब्रत धारी॥ 
जयति-जयति जगदम्ब भवानी # तुम सम और दयालु हे दानी ॥। 
जो सदगुरु सौं दीक्षा पावें # सो साधन को सफल बनावें ।। 
सुमिरन करे सुरुचि बड़भागी # लहें मनोरथ ग्रही विरागी ॥ 
अष्ट सिद्धि नव निधि की दाता & सब समर्थ गायत्री. माता ॥ 
ऋषि, मुनि, जती, तपस्वी, योगी % आरत, अर्थी, चिन्तित, भोगी ॥। 
जो जो शरण तुम्हारी आवबें # सो सो निज वांछित फ पावे ॥ 
बल वुद्धि विद्या शील सुभाऊ # धन वभव या तेज उछाह ।। 


सकल बढ़े उपजे सुख नाना # जो यह पाठ करे धर ध्याना ॥! 


हे. देह 


दोहा--यह चालीसा भक्ति युत, पाठ करे जो कोय । 
तापर क्षपा प्रसन्नता, गायत्री को होय ॥ 
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आंरती गायत्री जी को 
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जयति जय गायत्री माता ॥ 
जयति जय गायत्री माता ॥॥ 


आदि शा्ति तुम अलख निरज्ञषन जग-पालन कर्त्री । 
दुःख, शोक, भय, क्लेग, कलह, दारिद्र् दैन्‍्य हर्त्ी ॥ 
ब्रह्म रूपिणी, प्रणत पालिनी, जगद्‌ धातू अम्बे। 
भवभव हारी, जन हितकारी, सुखदा जगदम्बे ॥। 
भव हारिणि, भव तारिणि अनघे, अज आनन्द राशी । 
अविकारी, अघहारी, अविचलित, अमले अविनाशी ॥। 
कामघेनु सत॒ चित आनन्दा जय गद्गा गीता । 
सविता की शाइवती शक्ति तुम सावित्री सीता ॥। 
ऋगु, यजु, साम, अथर्व॑ प्रणयिनी प्रणव महा महिमे । 
कुण्डलिनी सहस्नार सुषपुम्ना शोभा गुण गरिमे ॥ 
स्वाहा, सुधा, शची, ब्रह्माणी, राधा, रुद्राणी । 
जय सत॒ रूपा वाणी विद्या कमला कल्याणी ॥। 
जननी, हम हैं दीन - हीन दुःख दारिद के घेरे । 


५3) कुटिल कपटी कपूत तऊ बालक हैं तेरे। 
१“ 
है सनी करुणामय माता चरण - शरण दीजे । 


विलख रहे हैं हम शिश्वु सुत तेरे दया दृष्टि कीजै ॥ 
काम, क्रोध, मद, लोभ, दम्भ, दुर्भाव, हष हरिये। 
शुद्ध-बुद्धि, निष्पाप हृदय, मन को पवित्र करिये ॥। 
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तुम समर्थ सब भाँति तारिणी तुश्टि, पुष्टि माता । 

सत मारग पर हमें चलाओ, जो है सुख दाता ॥। 
जयति जय,गायत्री माता। 
जयति जय गायत्री माता ॥ 
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गायत्री सहखनाम॑ का विज्ञान 
#पंफ 00% 


गायजी ईइवरीय दिव्य शक्तियों का एक पुञ्ज है। उसे 7 ४! 
में कितनी शक्तियाँ निहित हैं इसकी कोई संख्या नहीं बताई जा सकती । . 
उसके गर्भ में शक्तियों का भण्डार है। शात्त्रों में 'सहस्न' शब्द अनन्त के 
अर्थ में भी प्रयुक्त होता है । यों मोटे अर्थ में तो सहख्न एक हजार को. 
कहते हैं पर अन्यत्र अनन्त संख्या के लिये भी सहस्न शब्द श्रयुक्ते होता 
है । ईश्वर की प्रार्थना है 'सहस्न शीर्षा आदि । 

इस प्रार्थना में ईश्वर को सहख्न॒ मस्तक और सहस्न हाथ, 
नेत्र आदि वाला बताया है। यहाँ उस सहख्र का ताल ये अनन्त दल 
न कि एक हजार । ऐसे अनेक प्रमाण हैं जिनसे सहख्त की अर्थ अनन्त 
सिद्ध होता है । गायत्री की अनन्त शक्तियों में से मनुष्य को बहुत थोड़ी 
शक्तियों का अभी तक पता चला है और जितनी का पता चला है. उनमें 
से बहुत थोड़ी उपयोग में आई हैं । जो शक्तियाँ अब तक जानी जा 
चुकी हैं, समभी जा सकती हैं, उनको संख्या लगभग एक हजार है । 

इन हजार शक्तियों के नाम उनके गुरों के अनुसार रखे गये हैं । 
उन हजार नामों का वर्णन प्राचीन ग्रन्थों में “गायत्री सहखनाम' करके 
मिलता है । | 


पाँव, 


02500) 


इन शक्तियों का जानना, समझना और पाठ करना इसलिये 


रू 
पड्य्ज 
गा 


आवश्यक है कि हमें पता चलता रहता है कि इस शक्ति के पुंड्ज के 
अन्दर क्या-क्या विशेषतायें छिपी हुई है और गायत्री की प्राप्ति के साथ- 
साथ हम किन-किन विशेषताओं को अपने में धारण करते हैं। यह पता 
चल जाने पर ही उनका उपयोग और प्रयोग हो सकता है । जब तक 
किसी वस्तु का गुण और महत्त्व न मालूम हो, उसकी शरक्ति का परि- 
चय न हो तब तक उस वस्तु से लाभ नहीं उठाया जा सकता है । 
गयी न यो या शक्तियाँ हैं ओर उन शक्तियों का घहयोग 
पाने से हम क्या-क्या लाभ उठा सकते है, सहखनाम में यही परिचय 
कराया गया है । क्योंकि इन नामों पर भली प्रकार ध्यान देने से गायत्री 
की मर्यादा, शक्ति, प्रकृति, उपयोगिता आदि का परिचय श्राे हो जाता 
है, यह परिचय उन लाभों की प्राप्ति का सोपान है। इसे जानकारी के 
: आधार पर साधक सोचता है कि गायत्री शक्ति की अमुक-अमुक विशे- 
षतायें हैं, जिन्हें आवश्यकता या रुचि के अनुसार प्राप्त किया जा सकता 
* है । यह पता चलने पर एक तो उसकी उपयोगिता की ओर ध्यान जाता 
है ओर जीवन को सर्वाज्भपूर्ण बनाने के उन लाभों का संग्रह करने की 
2 अर थ ही इस महातत्त्व की महिमा का १ ता चलता क्र 
प्रा हि कस है । किसी की महिमा, विशेषता रे 
हैं । जो पारस के गु ५ उसके प्रति श्रद्धा की भावनायें 5 हे 
करते का प्रयत्न करता 02 है, वही उसकी खोज करता है, प्रांत 
शक उप हे, ! ल जाने पर उसको सुरक्षित रखता है ओर 
हो, पारस की 2 गाय जज 30 की 
ि मामूली टुकड़े से आ न परिचित न हो तो उसके लिये यह पत्थर 
ठुकड़े से अधिक कुछ नहीं है । 


इसलिये सहस्रनाम का श्रद्धापुवेक पाठ करने का शास्त्रों में बड़ा 
माहात्म्य बताया गया है । आइये थ्रद्धापुवंक गायत्री सहस्न नाम का पाठ 
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करें और उसमें वर्णित नामों पर विचार करते हुए गायत्री की महिमा 
को समभे और उनसे लाभ उठावें- 


ह्फ शक. 


त्रथ गायत्री सहख्रनाम 
-+2श्फक 20 -- 

[रायरा उवाच-- 
साधु-साधु महागप्राज्ञ सम्यक पृष्ट त्वयाइनघ । 
श्रणु वरक्ष्यामि यत्नेन गायत्र्यष्रसहस्रकम्‌ । 
नाम्नां शुभानां दिव्यानां सवपापविनाशनम्‌ ।१। 
सुष्टयादो यद्‌ भगवती पूुव प्रोक्‍तं ब्रवीमि ते । 
अ्रष्टोत्तरसहस्रस्य ऋषिन्र हा प्रकीत्तितः ।॥२। 
छन्दो5नुष्टुप़्था देवी गायत्री देवता स्मृता । 
हलो बीजानि तस्यव स्वरा: शक्तयं ईरिता ।३। 

ज़न्‍्यासकरन्यासादुच्येते मातृकाक्षरे: । 
ग्रथ ध्यानं प्रवक्ष्याभि साधकानां हिताय वे ।४। 
सूर्य मंडलमध्यवास निरतां बवेत॑ प्रभा रज्िताम्‌। 
रक्त स्वेतहिरण्यं नीलधवलंयु क्तां कुमारीमिमाम्‌ ।५। 
गायत्रीं कमलासनां करतल व्यानद्धकुण्डांबुजां । 
पद्माक्षीं त्र वरस्नजं च दधती हंसाधिरूढ़ां भजे ।६। 
अनचित्यलक्षणा व्यक्तात्यथ मातृमहेश्वरी 
अमृतार्ंवमध्यस्थाप्यजिता चापराजिता ।७। 
अणिमादिगुणाधाराष्यकमंडलसंस्थिता । 
अजरा जपेनाराध्या अक्षसत्रधरा घरा ।८। 
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अकारादिक्षकारांताप्यरिषड्वर्ग भे दिनी । 
अज्जनाद्विप्रती काशाप्यंजनना द्विनिवासिनी ।६। 
अदितिश्राजपाविद्याप्यरविन्दनिभेक्षरा । 
ग्न्तर्वहि:स्थिता विद्याध्वंसिनी चान्‍्तरात्मिका ।१०। 
अ्रजा चाजमुखावासाप्यरविदरनिभानना । 
ग्रद्धमात्रा्थंदानज्ञाप्पयरिमएडलमदिनी ।११। 
असुरध्नी द्ावामास्याप्यलक्ष्मीध्नीत्यजाचिता । 
ग्रादिलक्ष्मीग्रादिशक्तिराकृ तिश्रायतानना ।॥१२॥। 
आदित्यपदवीचाराप्यादित्यपरिसेविता । 
आचार्यवत्तेनाचाराष्यादिमूतिनिवासिनी ।१३। 
श्राग्नेयी चामरी चाद्या चाराध्या चासनस्थिता । 
ग्राधारनिलयाधारा चाकाशांतनिवासिनी ।१४। 
आद्ाक्ष रसमायुक्ता चांतराकाशरूपिणी । 
आ्रदित्यमण्डलगता चान्तरघ्वांतनाशिनी ।॥१५। 
इन्दिरा चेष्टदा चेष्टा चेंदीवरनिभेक्षणी । 

इरावतो चन्द्रपदा चेन्द्राणी चेन्दुरूपिणी ।१६। 
इल्लुकोदण्डसंयुक्ता चेषुसन्धानकारिणी । 
इन्द्रनीलसमाकारा चेडापिगलरूपिणी ।१७। 
इन्द्राक्षी चेश्वरी देवी चेहात्रयत्रिवर्जिता । 

उमा चोषा हि य तिभा ह्यवरिकफलानना ॥१८। 
उद्श्रभा चोडुमती छ्ाडुपा ह्यड्डमध्यगा । 

ऊर्ध्वा चाप्यूध्वंकेशी चाप्यूध्वाधोगतिभेदनी ॥१६) 
ऊध्वबाहुप्रिया चोमिमाला वाग्ग्रन्थदायिनी । 
ऋत॑ चषिऋतुमती ऋषिदेवनमस्क्ृता ।२०। 
ऋत:वेदा ऋगशणाहरन्नी च ऋषिमण्डलचारिणी । 
ऋद्धिदा ऋजुमार्गस्था ऋजुधर्मा ऋतुप्रदा ।२१। 
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ऋग्वेदनिलयः ऋज्वी लुप्तथमंप्ररवत्तिनी । 
लुप्तारिवरसम्भूता लूतादिविपहारिणी ।२२। 
एकाक्षरा चेकमात्रा चेंका चेककनिष्ठिता । 

ऐन्द्री ह्य॑ रावतारूढा चेंहिकाम्‌ ष्मिकप्रदा ।२३। 
आ्ोंकारा ह्यौपधी चाप्ता दह्योतप्रोतनिवासिनी । 
आऔरवा ह्यौपधप्तम्पन्ना औपासनफलप्रदा ।२४। 
अण्डमध्यस्थिता देवी चाकारत्यनुरूपिणी । 
कात्यायनी कालराजि: कामाक्षी कामसुन्दरी ।२५। 
कमला कामिनी कान्‍ता कामदां कलकंठिनी । 
करिकुम्मस्तनभरा करवीरसुवासिनी ।२६ 
कल्याणी कुण्डलवती कुमक्षेत्रनिवासिनी । 
कुरुविन्ददलाकारा कुण्डली कुमुदालया ॥२७। 
कालजिह्नदा करालात्मा कालिका कालरूपिणी । 
कमनीयगुणा कान्ति:ः कलाधारा कम॒द्वती ।२५। 
कौशिकी कमलाकारा कामचारप्रभ॑जिनी । 

कौमारी करुणापांगी ककृद्वन्ती करियथ्रिया २६। 
केशरी केशवनुता कदम्ब कुसुम प्रिया । 

कालिन्दी कालिका कांची कलशझोउजद्भूवसंस्तुता ।३०। 
काममाता क्रतुमती कामरूपा कृपावती । 

कमारी कृण्डनिलया किराती करवाहनी ।३१।॥ 
कंकेयी कोकिलालापा केतकी कुसुमश्रिया । 
कमंडलुधरा काली कमेनिमूलकारिणी ।३२। 
कलहंसगति: कक्षा कृतिकोतुकमज्ला । 
कस्तू री तिलका गुभ्र करीन्द्रगममना क्‌हः ।३३! 

कप रलपना कृष्णा कपिला कुहराश्रया । 

कुटस्था कथधरा कम्रा कृक्षिस्याखिलविष्टपा ।॥३४ 
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खद्भध॒ खेटधरा खर्वा खेचरीखगवाहिनी । 
खट्वांगधारिणी ख्यांता खगराजोपरिस्थिता ।३५। 
खलघ्ती खंडितजरा खंडाख्यानप्रदायिनी । 
खंडेन्दुतिलका गा गशोशगुहपूजिता ॥३६ 
गायत्री गोमयी गीता गान्धारी गानलोलुपा । 
गोमती गामिनी गाधा गन्धर्वाप्सरसेविता ।३७। 
गोविन्दचरणाक्रान्ता गुणत्रयविभाविता । 
गन्धर्वी गह्नरी गोत्रा गिरीशा गहनागमा ३८। 
गुहावासा गुणावती ग्रुरुपापप्रणाशिनी । 

गुर्वी गुणवत्ती गुद्या गोप्तव्या गरुणादाथिनी ।३६। 
गिरिजा गुणमातज्री गरुडध्वजबल्लभा | 
गर्वापहारिणी गोदा गोकुलस्था गदाघरा ।४०। 
गोकरणंनिलयासक्ता गुह्यमंडलर्वात्तती । 

वमदा घनदा घंटा घोरदानवर्मादनी ।४१। 
पृरण्णिमंत्रमयी घोषा घनसम्पातदायिनी । 
घण्टारवप्रिया प्रारणा घृरिएसन्तुष्टकारिणी ।४२, 
घनारिमण्डला घृर्णा घृतांची घनवेगिनी । 
जानधातुमयी चां चचिता चारुहासिनी ।४३। 
जडला चंडिका चित्राचित्रमाल्यविभूषिता । 

पतृभु जा चारुदन्ता चातुरी चॉरितप्रदा |४४। 
चूलिका चित्रवस्त्रान्ता चन्द्रमा: कराकुण्डला । 
"न्द्रह्यासा चारुदात्री चकोरी चन्द्रहासिनी ।४५। 
चन्द्रिका चन्द्रधारी च चौरी चौरा च चंडिका । 
नचद्वाग्वादिनी चन्द्रकृूरा चौरविनाशिनी ।४६। 
पारुचन्दनलिप्तांगी चच्चच्चामरवीजिता । 
चासरुमध्या चारुगतिदइचन्द्रिका चन्द्ररूपिणी (४७। 
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चारूहोमप्रिया चार्वा चरिता चक्रबाहुका | 
चन्द्रमंडलमध्यस्था चन्द्रमंडलदपणा ॥४८। 
चक्रवाकस्तनी चेष्टा चित्रा चारुविल्ासिनी । 
चित्स्वरूपा चन्द्रवती चन्द्रमाइचन्दन प्रिया ।४६। 
चोदयित्री चिरफप्रज्ञावातका चारुहेतकी । 

छत्रपाता छ॒त्रधरा छायाछन्द: परिच्छुदा ।५०। 
छायादेवी छिद्रनखा छिन्नेन्द्रियविसरपिणी । 
छन्दोनुष्टुप्प्र तिष्ठान्ता छिद्रोपद्रवभेदिनी ।५१। 

छेदा छत्रेश्वरी छिन्ना छुरिका छेदनप्रिया । 
जननी जन्मरहिता जातवेदा जगन्मयी ।५२। 
जाह्नवी जटिला जेत्री जरामरणवर्जिता। 
जम्बूद्वीपवती ज्वाला जयन्ती जलशालिनी ।५३। 
जितेन्द्रिया जितक्रोधा जितामित्रा जगत्प्रिया । 
जातरूपमयी जिह्ला जानकी जगताजरा ।५४ 
जनित्री जच्तुतनया जगत्रयहितंषिणी । 
ज्वालासुखी जपवती ज्वरघ्ती जितविष्टिपा ।५१ 
जिताक्रान्तमयी ज्वाला जाग्रती ज्वरदेवता । ( 
ज्वलन्ती जलदा ज्येशा ज्वालोपास्फोट दिड[सुखी ।५६ 
जम्भिनी जम्भा विशदा ज्वलन्माशिक्यकुरडला : 
भिफ्रिका भंणनिर्घोषा भभामाझरुतवेगिनो ॥१७ 
भलल्‍लकीवाद्यकुशला अरूपा अभुजा स्ट्टता। 
कयराणावासभायुक्ता टंकिनी टंकभेदिनी ।५८। 
टष्क्ीगरणाक्ृताघाषा टद्धुनीयमहीरसा । 
टज्दाकारिरणी देवी ठठशब्दनिनादिनी ।५५। 

डामरो डाकिनी डिभा डुड़ुसारंकनिजिता । 
डामरोतन्त्रमागस्था डमड़मरुनादिनी ॥६९ 
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डिए्डीरवसहा डिम्भलसत्क्रीडापरायणा । 
ढुढविध्नेशजननी ढक्काहस्ता ढिलब्रजा ।६१। 
नित्यज्ञाना निरुपमा निगु णा नमंदा नदी । 
त्रिगुणा त्रिपदा तम्त्री तुलसी तरुणातरुः ।६२॥ 
त्रिविक्रपदाकान्ता तुरीयपदगामिनी । 
तरुणादित्यसंकाशा तमसी तुहिनातुरा ।६३। 
त्रिकालज्ञानसम्पन्ना त्रिवली च त्रिलोचना । 
त्रिशक्तिस्त्रिपुरा तुड्ा तुरज्भवदना तथा ।६४। 
तिमिगलांगला तीत्रा त्रिस्नोता तामसादिनी । 
तन्त्रमन्त्रविशेषज्ञा तनुमध्या त्रिविष्टपा ।६५। 
त्रिसन्ध्या त्रिस्तनी तोषासंस्था तालप्रतापिनी । 
ताटड्िनी तुषाराभा तुहिनाचलवासिनी ।६६। 
तन्तुजालसमायुक्ता तारहाराबलिप्रिया । 
तिलहोमप्रिया तीर्थातमालकुसुमाकृति: ।६७। 
तारका त्रियुता तन्‍्वी त्रिशंकुपरिवारिता । 
तलोदरा तिलोद्भासा ताटडूग प्रियवादिनी ।६८। 
त्रिजटा तित्तरी तृष्णा त्रिविधा तरुणाकृति: । 
तप्तकाचनस का शा तप्तकांचनभूषणा ।६६। 
त्रेयम्बका त्रिवर्गा च त्रिकालज्ञानदायिनी । 
तपंणा तृप्तिदा तृप्ता तामसी तुम्बरुस्तुता ॥७०॥ 
ताव्यस्था त्रिगुणाकारी त्रिभज्भी तनुवल्‍लरिः । 
थात्कारी थारवा थांति दोहनी दीनवत्सला ।७१॥ 
दानवान्तकारा दुर्गा दुर्गासु रनिवहिणी | 
देवरीतिदिवा रा त्रिद्रौंपदी दुन्द भिस्वना ।७२। 
देवयानी दुरावासा दारिद्र्रभेदिनी दिवा। 
दामोदरप्रिया दीप्ता दिग्वासा दिग्विमो हिनी ।७३॥ 
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दण्डकारण्यनिलया दण्डिनी देवपूज्जिता । 
देववन्या दिविषदा द्वषिणी दानवाक्ृति:।७४॥ ! 
दीननाथस्तुता दीक्षा देवतादिस्वरूपिणी । 
धात्री घनुधरा धनुर्धारिणी धम्ंचारिणी ।७५। 
धुरन्धरा धराधारा धनदा धान्यदोहिनी । 
धरमंशीला धनाध्यक्षा धनुवेंदविशारदा ।७६। 
धृतिधेन्या धृतपदा धमंराजप्रिया प्र वा । 
धूमावती धूमकेशी धर्मशास्त्रप्रकाशिनी ॥७७। 
नन्दा नन्दप्रिया निद्रा सूदुतानन्दनात्मिका। 
नमंदा नलिनी नीला नीलकंठसमाश्रया ।॥७८५। 
नारायराप्रिया नित्या निर्मला निगु णा निधि: । 
निराधारानिरुपमा नित्यशुद्धां निरक्षना ।७६। 
नादबिन्दुकलातीता नादविन्दुकलात्मिका । 
नुसिहनी नगधरा नृपनागविभूषिता ।८०। 
नरकक्लेशशमनी नारायरणपदोडूवा । 
निरावद्या निराकारा नारदबप्रियकारिणो ।८१। 
नानाज्योति समाख्याता निधिदा निमलात्मिका । 
नवसूत्रधरा. नीतिनिरुपद्रवका रिणी ॥5२। 
ननन्‍्दजा नवरत्नाह्या नेमिषारण्यवासिती । 
नवनीत प्रिया नारी नीलजीमूतनिःस्वनी ।८३। 
निमेषिरणां नदीरूपा नौलग्रीवा निशीश्चरी । 
नामावलिनिशुम्भष्ती नागलोकनिवासिनी ।८४। 
नवजा म्बुनदप्रर्या नागलोकाधिदेवता । 
नूपुराकांतचरणा नरचित्त प्रमोदिती ।॥5५५॥ 
निमग्नारक्तनयना  निर्धातसमनिःस्वना । 
ननन्‍्दनोद्याननिलया तिव्यू होपरिचा रिणी ।८५६। 
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पार्वती परमदारा परवब्रह्मात्मिका परा | 
4ज>वक्राश वि।न्म क्ता पंचपातकनाणशिनी |८७। 
चित्तविधानज्ञा पंचिका पंचरूपिणी | 

पृरणिमा परमा प्रीति: परतेज: प्रकाशिनी ।८८। 
पुराण पौरुषी पुण्या पुण्डरीकनिभेक्षणा । 
पातालतलनिमंग्ता प्रीता प्रीतिविवधिनी ।८६। 
पावना पादसहिता पेशला पवनाशिनी । 
अजापाति: परिधान्ता पव॑तस्तनमंडला ।६०। 
पद्मप्रिया. पद्मसंस्था पद्माक्षी।: पदसम्भवा | 
उद्नपत्रा पद्मयद्ा पदुसिनी प्रियभापिणशी ।६१) 

शुपाशविनिमु क्ता पुरन्थ्ी प्रवातिनी। 

3 कला पुरुषा पर्वा पारिजातद्र मप्रिया ।६२। 
पतिब्रता पतच्रित्रांगी पृष्पह्दासपरायणा । 
+जातता सुता पोत्री पुञ्रपुज्या पयस्विनी ।€ 
बट पता कि पितलोकप्रदायिनी । 
3पणा पण शीला च प्रगातातति विद्याणिनी ।६४। 
श्रद्य म्तजनना पुट्रा प्रतामठ पर्यग्रिद्ा | 

3 उरकिपुरावासा पृण्डरोकम्र मानना ।६५। 
८थजच्च | धथभजा प्रथवादा प्रथ्दरो | 
जाल गाभाह पिगाद्षीर्पोतवा सा प्रचापला ।€६ 
कक लव तप लिख परशोवागारिं 
+च्वर।। पंचवाणी पंचिका पंचरस्थिता ।६७। 
व्माया परज्योतिः पर प्रीति परागतिः | 
+ जाकाडा परचानी पावनीपावक्य ति: ।€८। 
3 प्यभद्ठा  परहिच्छया।  %वंटासा पृथदरा । 
वातावा पातवसत्ता पीतथब्या थि गांचना ।६६। 
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पीठक्रिया पिशाचाघ्नी पाटजाक्षी पटुक्रिया। 
पंचभक्षा प्रियाचारा पूतना प्राणघातिनी ।१००। 
पुञ्नागवनमध्यस्था .. पुण्यतीथनिषेविता । 
पंचाज्री च पराशा क्त प्रमाह्वादकारिए॥ओं १०१। 
पष्पकांडस्थिता पूषा पोषिताखिलविष्टपा । 
प्राणप्रिया पंचशिखा पन्नगोपरिशायना ।१०२! 
पंचमात्रात्मिका पृथ्वी पथिका प्रथुदोहनी । 
परारणान्यायमीमांसा पाटली पृष्पगन्छधिनी ।१० 
पष्यप्रजा पारदात्री परमार्गकगा्चरा-- 
ग्रीवातिशोभा पर्णाज्ा प्रणावां पललवोदरी ॥१०४। 
फलिनी फलदा फल्यगु: फुत्कारों फलकाक्ृति: । 
फरणीन्द्रभोगशयना फरिमंडलमंडिता ।१०५। 
बालबला बहुमता बालातपनिभांशुका । 
वलभद्रप्रिया बन्द्या वडवा बुद्धिस॑स्ठुता ।१०६। 
बन्दी देवी बिलवती वड़िशध्ती बलिप्रिया । 
वांधवी »धिता उुद्धिबन्धुककुसुम प्रिया ।१०७। 
बालभानुप्रभाकारा ब्राह्मी ब्राह्मणदवता | 
ब्रहस्पतिस्तुता बृन्दा बृन्दावनविहारिणी ॥१०५। 
बालकिनी बिलाहारा बिलवासा बहुदका। 
बहुनेत्रा बहुपदा बहुकरणावतं सिक्रा ।१०६। 
युता ब्रीजरूपिंणी बहुरूपिणी। 
 विन्दुनादकलातीता बिन्दुनादस्वरूपिणा ।११०। 
बद्धगोघांग लित्राणा बर्दर्याश्रमवासिनों । 
वृन्दा रका बृहत्स्कन्धा बृहती वाणपातिनी ।१११। 
वृन्दाध्यक्षा बहुनुता वनिता बहुविक्रमा । 
बद्धपद्मासनासीना बिल्वपयं द्भूसंस्थिता ।११२! 
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बोधिद्र मनिजाव॑सा बडिथ्सा बिन्दुदपंणा । 
वाला वाणासनवती बड़वानलयोगिनी ।११३॥। 
ब्रह्मांडवहिरन्तस्था ब्रह्मकद्धूणसूत्रियी । 
भवानी भीषणवती माविनी भयहारिणी ।११४। 
भद्रकाली भुजद्भाक्षी भारती भारताशया । 
भैरवी भीषणाकारा भूतिदा भूतमालिनी ।११५। 
भामिनी भोगविरता भद्रदा भूरिविक्रमा । 
भूतवासा भ्रूगुलता भागंवी भूसुराचिता ।११६। 
भागीरथी भोगवरती भवनस्था भिपग्वरा । 
भामिनी भोगिनी भाषा भवानी भूरिदक्षिणा ।११७। 
भर्गात्मिका भीमवती भवबन्ध विमोचिनी । 
भजनीया भूतधात्री भश्जिता भुवनेश्वरी ।११८। 
भुजज़्वलया भीमा भेरुण्डः भागघधेयिनी । 
माता माया मधुमती मधुजिह्नला मधुप्रिया ।११६। 
महादेवी महाभागा मालिनी मीनलोचना । 
मायातीता मधुमती मधुमासा मधुद्रवा ।१२०। 
मानवी मधुसम्भूता मिथिलापुरवासिनी । 
मधुकठभसंहतरी मेदिनी मेघमालिनी ।१२१। 
मन्दादरी महामाया मैथिली मसृरा प्रिया । 
महालक्ष्मीमंहाकाली महाकन्या महेश्वं ॥१२२। 
माहेन्द्री मेर्तनया मन्दारकुसुमाचिता । 
मज्जुमञजी रच रणा मोक्षदा मंजुभापिणी ॥१२३। 
मधुरद्राविणी मुद्रा मलया मलयान्विता । 

मेधा मरकतव्यामा माधवी मेनकात्मजा ।१२४। 
महामारी महावीरा महाश्यामा मनुस्तुता । 
मात्रका मिहिराभासा मुकुन्दपदविक्रमा ।१२५। 
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मूलाधारस्थिता मुग्धा मरणिपुरकव[सिनी । 
मृगाक्षी महिषारूढ़ा महिषासुरमदिनी ॥१२६॥ 
योगासना योगगम्या योगा यौवनकाश्रया । 
यौवनीं युद्ध मध्यस्था यमुना युगधारिणी ॥१२७॥ 
यक्षिणी योनयुक्ता च यक्षराजप्रसूतिनी । 
यात्रायानविधानज्ञा यदुवंशसमु:ूवा ॥१२८॥ 
यकारादिहकारान्ता याजुषी यज्ञरूपिणी | 
यामिनी योगनिरता यातुधान भयद्धूरी ॥१२६॥! 
रुक्मिणी रमणी रामा रेवती रेणुका रतिः | 

. रोद्रा रोद्रप्रियाकारा राममाता रतिप्रिया ॥१३०॥। 
रोहिणी राज्यदा रेवा रामा राजीवलोचना । 
राकेशी रूपसम्पन्ना रत्नसिंहासनस्थिता ॥१३९१॥ 
रक्तामाल्यांवरधरा रक्तगन्धानुलेपना । 
राजहंससमारूढा रम्भा रक्तबलिप्रिया ॥११श। 
रमरणीययुगाधारा राजताखिलभूतला । 
रुरुचमं प रीधाना रथिनी रत्नमालिका ॥१३३/ 
रोगेशी रोगशमनी राविणी रोमहर्षिणी । 
रामचन्द्रपदाक्रान्ता रावणाच्छेदकारिणी ॥१३४॥ 
रत्नास्त्रपरिच्छता रथस्था रुक्मभूषणा । 
लज्जाधिदेवता लोला ललिता लिंगधारिणी ॥१३१*/ 
लक्ष्मी लॉला लुप्तविषा लोकिनी लोकविश्र.ता | 
लज्जा लम्बोदरी देवी ललना लोकधारिणी ॥१३६/ 
वरदा वन्दिता विद्या वेष्णवी विमलाकतिः | 
वाराही विरजा वर्षा वरलक्ष्मीविलासिनी ॥६ 
वनिता व्योममध्यस्था वारिजासनसंस्थिता ' 
वारुणी वेणुसम्भूता वीतिहोत्रा विरूपिणी ॥ 


३७॥।। 


३८।। 
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वायुमंडलमध्यस्था विष्णुरूपा विधिक्रिया ! 

विष्णुपत्ती विप्णुमती विश (लाक्षी वसुन्धरा ॥१३६।॥ 

वामदेवप्रिया वेला वज्जिगी वसुदोहनी । 

वेदाक्ष रपरीताज्ी वाजपेयफलश्रदा ॥१४०।॥। 

वासवी वामजननी वकुण्ठनिलयावरा । 

व्यासप्रिया वर्मघरा वाल्मीकिपरिसेविता ॥१४९१।॥ 

शाकम्भरी शिवा झान्‍ता शारदा दइररणशागति:ः । 

शातोदरी शुभाचारा घुम्भासुरविमदिनी !११४२१ 

शोभावती शिवारामा शद्डूरार्धशरीरिरणी । 

शोभा शुभाशया शुत्रा नित्यासन्वानकारिणी ॥१४३॥ 

गरावती शरानन्दा शरज्ज्योत्स्ना शुभानना । 

शरभा शूलिनी शुद्धां शबरी शुकवाहिनी ॥१४४॥ 

श्रीमती श्रीधरानन्दा श्रवणानन्ददायिनी । 

दर्वाणी शर्वरीवन्धया पडभाषा पडऋतुप्रिया ॥१४५॥ 

षडाधारस्थिता देवी पण्मुखप्रियकारिणी । 

पडज़रूपसुमति: सुरासुरतमस्कृता ॥7 | 

सरस्वती सदाधारा सर्वमज्भलकारिणी । 

सामगानप्रिया सूक्ष्मा सावित्री सामसम्भवा।! २४७॥। 

सर्ववासा सदानन्दा सुस्तनी सागराम्बरा । 

सर्वद्वय्य प्रिया सिद्धि: साथुबन्धुपराक्रमा ॥६४5।॥। द 
सप्तपिमंडल गता सोममडलवबासिनी । 

स्वज्ञा सान्द्रकहरणा समानाधिकर्वजिता ॥|१४६॥। 
सर्वोत्तुज्ञा सद्भंदीना सदगुणा सकलैष्टदा । 

9) सूर्यंततया सुकेशी सोमसंहिता ॥१५०।॥। 
हरण्यवर्णा हरिणी छींकारी हंसवाहिनी । 
क्षौमवस्त्रा परीतांगी क्षीराब्धितनया क्षमा ॥१५१॥ 


(५५२६४... ] 


भी 





गायत्री चेव की  -,.,त्री चेव सावित्री पार्वती [न सर णर्बती च सरस्वती । 
वेदगर्भा वरारोह्ा श्री गायत्री पराम्बिका १२२। 
नासनां सहखक नित्य गायत्र्याइचेव नारद ' 
पुण्यद॑ं सर्वेपापध्न॑ महासम्पत्तिद यकमस्‌ ।१५३। 
व्यास्तोषोत्पक्तिकराशि हि! 


एवं नामानि गाय 
व्यं द्विजं: सदा ।१५3। 


ग्रष्टम्यां च -विशेषेण पठित 
ध्यान कृत्वा विशेषतः । 
यस्में कस्से न दातव्य गायत्यास्तु व्शिषतः ।8५* 


सुभक्ताय सुशिष्याय वक्तव्य भूसुराय वे । 
अ्रष्टेम्यो साधकेम्यश्न वान्धवेभ्यो में दर्शयेत्‌ ।१६४६/। 
यद्गुह्ठे लिखित शास्त्र भय॑ तस्थे न कस्यचिंत्‌ । 
चंचलापि स्थिरा भुत्वा कमला तंत्र तिष्ठति ॥११७। 


इंद॑ रहस्य परम गुर्दे गुह्यतरं महंत ! 


पुण्यप्रदं मनुष्यारा। दरिद्रारां विधिप्रदम ।१४5। 
मोक्षप्रदं मुमुक्षुरां कामिनी सर्वकामद5 ' 
रोगाद मच्यते रोगी बद्धी मुच्येत वन्धनाद ।१५८| 


ब्रह्महत्यासु रापानसुवर्णस्तैयां यो नरः । 
गुरुतल्पगतो वार्षि पातकान्मुच्यते सर्वे १६०। 
प्राह्िशेंषत: । 

: मुच्यते ॥१६ ९) 


जप॑ कृत्वा होमपू्जां 


असत्प्र तिग्रहाच्चेवाउमकय भः 
पाखंडानुतमुख्येम्य: पठतादेंव 

इद॑ रहस्यममलं मयोवरत पद्मजो-ड्वस्‌ । 
ब्रह्मसायुज्यदं नूर सत्य सत्य संशय: ।१६२। 


॥ इति गायत्री सहर्खनाम ॥ 


[ २६१९ । 


गायत्री के सहस्न नामों में प्रत्येक नाम बड़ा ही रहस्यमय है । 
उसमें सूत्र रूप से गायत्री की ज्ञक्तियों का परिचय, इतिहास एवं विज्ञान 
छिपा हुआ है | मोटी दृष्टि से देखने में यह नाम साधारण मालूम होते 
हैं, पर यदि सूक्ष्म दृष्टि से विवेचन किया जाय तो प्रत्येक नाम में से बड़े 
से बड़े रहस्यों का उद्घाटन होता है । यदि एक-एक नाम की व्याख्या 
और विवेचना की जाय तो उन तत्त्वों का उदघाटन होगा, जिनको सम- 
भाने के लिये वेद, शास्त्र, पुराण, इतिहास, दर्शन, उपनिषद्‌, ब्राह्मण, 
आरण्यक, स्मृति, नीति, संहिता एवं सूत्र ग्रन्थों की रचना हुई है । प्रत्येक 
नाम की विशद व्याख्या करना इस छोटे ग्रन्थ में सम्भव नहीं है, कभी 
सुयोग मिला और माता की प्रेरणा हुई तो इन सहस्न नामों में से एक- 
एक नाम का सुविस्तृत विवेचन करेंगे | तब सर्वेत्ाधारण के लिये यह 
जानना सुगम होगा कि आद्यशक्ति गायत्री की रूप रेखा, गतिविधि, 
_ प्रक्रिया, उपयोगिता, महत्ता, वैज्ञानिकता एवं वास्तविकता क्‍या है ? 
यह नाम गायत्री के गुगा, इतिहास और विज्ञान का रहस्योद्घाटन करने 
के अतिरिक्त अनेक प्रकार की दक्षिणमार्गी एवं वाममार्गी साधनाओं की 
भी शिक्षा देते हैं। अँगुलि निर्देश, संकेत, सूक्ष्म, एवं बीज रूप में इन 
सहल्ल नामों के अन्तर्गत गायत्री विद्या का अनन्त भण्डार भरा हुआ है । 


किक 


| [७४२९६ ५०] 


कर्यादन्‍यञ्न वा कर्यादनुष्ठानादिक॑ तथा । 

गायत्रीमात्रनिष्ठस्तु कृतकृत्यों भवेद्‌ द्विज: ॥ 

“दी नारायण बोले--चाहे अनुष्ठानादिक करे या न करे पर , 
गायत्री मात्र के जप में निष्ठा रखने वाला ब्राह्मरा अवश्य इुतकृत्य हो 
जाता हे पा 

संध्यासु चाध्येदानं॑ च॑ गायत्रीजपमेव च । 

सहस्नत्रितयं कृव॑न्सुरे: पज्यो भवेन्मुने ॥ 

“तीनों संध्न्याओं में अध्ये देवे और प्रत्येक सध्न्या में तीन हजार 
गायत्री जप करे तो हे मुने ! वह मनुष्य देवताओं द्वारा भी पृज्य हो 
जाता हे दि 

न्‍्यासान्‌ करोतु वा मा वा गायत्रीमेव चाम्यसेत्‌ । 

व्यात्वा निर्ग्याजया दुृच्त्या सच्चिदानन्दरूपिणीम्‌ ॥ 


“स्थास करे या न करे निर्व्याज भक्ति. से सच्िदानन्दरूपिणी 


भगवती का ध्यान करके गायत्री का अभ्यास करें। 

यदक्ष रैकसं सिद्ध : स्पर्धते ब्राह्म॒णीत्तमः ! 

हरिशंकरकंजोत्थ.. सूयंचन्द्रहताशनेः ॥ 

“जो सच्चा ब्राह्मण गायत्री के एक अक्षर की भी सिद्धि कर लेता 
है, उसकी स्पर्धा हरि, शद्धूर, ब्रह्मा, सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि से होने 
लगती है।” द 
अथात: श्र यतां ब्रह्मन्वर्र ऋष्यादिकस्तिया | 

छन्दांसि देवतास्तद्वत्‌ क्रमात्तत्वानि चेव हि ॥ 

“हे ब्रह्म॒ुत्न ! आप गायत्री के चौवीस वरणों के ऋषि, 
आदि को क्रम्न से कहते हैं ।” 


छुन्द, देवता 





वामदेवो5त्रिवाविष्ठ: शुक्र: कष्व: पराशर: । 

विश्वामित्रो महातेजा: कंपिल: शौनको महान ॥ 
याज्ञवलक्यो भरद्वाजो जमदग्निस्तपोनिधिः । 

गौतमो मुदगलइ्चव वेदव्यासश्र लोमश:ः ।। 

अगस्त्य: कौशिको वत्स: पुलस्त्यों मांडुकस्तथा । 
दुर्वासास्तपसां श्र ष्ठो नारद: कश्यपस्तथा ।। 

“गायत्री के ऋषि ये हैं--वामदेव, अत्रि, वसिष्ठ, शुक्र, कण्व, 
पराशर, महातेजस्वी विदश्वामित्र, कपिल, शौनक, याज्ञवल्क्य, भारद्वाज, 
जमदग्नि, गौतम, मुद्गल, वेदव्यात, लोमश, अगस्त्य, कौशिक, वत्स, 
पुलस्त्य, मांण्डूक, दुर्वासा, नारद और कश्यप । 

इत्येते ऋषय: प्रोक्ता वर्णानां क्रमशों मुने । 

गायत्र्युष्णिगनुष्टुप च बृहती परक्तिरेव च ॥ 

त्रिष्ठभ जगती चेव तथा$इतिजगतीमता । 

शकक्‍वयंतिशक्वरी च धृतिश्रातधूृतिस्तथा ॥ 

विरांट्‌ प्रस्तारपंक्तिश्व कृति: प्रक्तिराक्ृतिः । 

विक्वृति: संस्क्ृतिइ्चवाक्षर पक्तिस्तथेव च ।। 

भूभु वःस्वरितिच्छन्दस्तथा ज्यो तिष्मती स्मृतम्‌ । 

इत्येतानि च छुंदांसि कीतितानि महामने १॥ 

“है नारदजी ! गायत्री के ऋषियों के पश्चात्‌ अब उसके छन्दों 
को सुनिये--गायत्री, उष्शिक्‌, अनुष्टुप्‌, बृहती, पंक्ति, त्रिष्टुपू, जगती, 
अतिजगती, शकक्‍्वरी, अतिशक्वरी, धुति, अतिधृति,, विराट प्रस्तार-पंक्ति, 
कृति, प्रकृति, आकृति, विक्ृति, संस्कृति, अक्षरपंक्ति, भू:,भुवः, स्व: और 
ज्योतिष्मती ये २४ छन्द क्रम से कहे हैं ।” 


दवतानि श्रृणु प्राज्ञ तेषामेवानुपूर्वशः । 
आग्नेय॑ प्रथम प्रोक्‍तं प्राजापत्यं द्वितीयकम्‌ ॥। 
तृतीय च तथा सौम्यमीशानं च चतुर्थकम्‌ । 





* 
आम >्माककूँक शक 





सावित्र पञ्चमं प्रोक्‍्तंषष्ठमादित्य देवतम्‌ ॥ 

बाहँस्पत्यं सप्तमं तु मेत्राबरुणमष्टकस्‌ । 

नवमं भगदेवत्यं दशमं चायमीणश्वरम्‌ ।१ 

गरणोेशमेकादण्मं त्वष्ट द्वादशर्म स्मृतस्‌ । 

पौष्णं त्रयोदर प्रोक्तमैंद्राग्ल्यं च चतु्दशम्‌ ॥। 

चायबव्यं पंचदशमं वायदेव्यं च षोडशंम्‌ । 

मन्त्रावरुणदेवत्यं प्रोक्‍्तं सप्तदशाक्ष रस्‌ ॥। 

ग्रष्टादर्श वेश्वदेवमूनविदं तु मातृकम्‌ । 

वेष्णवं विशतितमं॑ वसुदेवतमीरितम्‌ ॥ 

एक विशतिसंख्याक द्व।विशं रुद्रदेवतम्‌ ॥। 

त्रेयोविश च कोौवेरमा श्चिनंं तत्त्वसख्यकम्‌ । 

चनतविद्यतिवर्णानां देवता नां च संग्रह: ॥ 

कथित: परमश्र छ्ो महापापंक्शोधन: । 

यदाकर्रानमात्रेर सांग॑ जाप्यफर्ल मुने ॥ 

“अब क्रम से सब अक्षरों के देवता बतलाते हैं--प्रथम के अग्नि, 
द्वितीय के प्रजापति, तृतीय के सोम, चतुर्थ के ईशान, पश्चम के सविता, 
पष्ठ के आदित्य, सप्तम के बृहस्पति, अष्टम के मेत्रावरुण, नवम के भग, 
दशम के अर्यमा, एकदश के गरेश, द्वादश के त्वष्टा, त्रयोदश के पूषा, 
चतुर्देश के इन्द्राग्नि, पच्चेदश के वायु, पोडश के वामदेव, सप्तदश के 
मेत्रावरुणा, अष्टादश के विश्वेदेवा, उन्नीसवें के मातृका, बीसवें के विष्णु, 
इक्कीसवें के वसु, बाईसवें के रुद्र, तेईसवें के कुबेर, चौबीसवें के अश्वि- 
नीकुमार--ये चौबीस वर्गों के देवता कहे गये हैं जो परम्‌ श्रष्ठ और 
महापाप के दूर करने वाले हैं, जिनके श्रवयमात्र से ही सांग जप का 
फल प्राप्त होता है 

ग्र दिशकक्‍्ते ज़गन्मातभंक्तानुग्रहकारिणि । 

सवंत्रब्यापिकेड्नंते श्रोसंध्ये वे नमोस्तु ते ॥ 


४ २६९४) 











ै 


वाली हैं ।* 


“है आदि शक्ति, जगन्माता, भक्तों पर अनुग्रह करने वाली, सर्वत्र 
“यापक, अनन्ता, श्री सन्ध्या तुम्हारे लिये नमस्कार है 

त्वमेव सन्ध्या गायत्री सावित्री च सरस्वती । 

ब्राह्दी च वष्णवी रौद्री रक्ता ब्वेती सितेतरा ॥ 

'सन्व्या, गायत्री, सावित्री, सरस्वती, ब्राह्मी, वैष्णवी, रौद्रा, 
रक्ता, रवेता, कृष्णा तुम्ही हो ।” 


प्रातर्वाला च मध्यान्हे यौवनास्था भवेत्‌ पुनः । 

“छा साय॑ भगवती चिन्त्यते मुनिभि: सदा ॥ 

_प्रात:काल बालस्वरूपिणी, मध्याह्ष में युवती और सायंकाल 
में वृद्धा भगवती का मुनिगण ध्यान करते हे 

हँंसस्था गरुडारूढा तथा तवृषभवाहिनी । 
| ऋ:ेेदाध्यायिनी भूमौ हृश्यते या तपस्विभिः ॥ 

_ब्राह्मी हंसारूढ़ा,सावित्री वृषभवाहिनी और सरस्वती गरुड़ा रूढ़ा 
है । इनमें से ब्राह्मी ऋग्वेदाध्यायिनी, भूमितल में तपस्वियों द्वारा देखी 
जाती है।” 

यजुर्वेद पठंती च॒ अंतरिक्षे विराजिता । 

ता सामगापि सर्वेषु भ्राम्यमाणा तथा भुवि || 
सरस्वती यजुर्वेद पढ़ती हुई अन्तरिक्ष में विराजमान होती है 
और सावित्री सामवेद गाती हुई प्रथ्वी तल पर सर्वजनों में अ्रमती दे।। 2 

.. रद्रलोक॑ गता त्वं हि विष्णुलोक निवासिनी । 

त्वमेव ब्राह्मो लोके5स्मिन्मर्त्यानुग्रहका रिणो ॥ 

सावित्री रुद्रलोक में, सरस्वती विष्णु लोक में और ब्राह्मी 
ब्रह्मलोक में विराजमान रहती हैं--ये सब प्राणियों पर कृपा करने 
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गायत्री अभियान की साधना 
४८४-+7-<*-<९--. 


गायत्री को पदच्चमुखी कहा जाता है । कई चित्रों में आलद्भारिक 
रूप से पाँच मुख दिखाये गये हैं। वास्तव में यह पाँच विभाग हैं :-- 
6९) 3, '(२), 'भूभ वः वस्वः (३ ) तत्सवितुवरेण्यं, (४) भगगदिवस्य 
धीमहि, (५) धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । यज्ञोपवीत के पाँच भाग हैं-- 
तीन सूत्र, चौथी मध्यग्रन्थियाँ, पाँचवी ब्रद्दाग्रन्थि । पाँच देवता भी प्रसिद्ध 
हैं--52--गणोश । व्याहृति-भवानी | प्रथम चरण-ब्नह्मा | द्वितीय चरण- 
वष्णु | तृतीय चरण-महेण । यह पाँच देवता गायत्री के पाँच प्रमुस् 
दक्ति-पुझुज कहे जा सकते हैं। प्रकृति के संचानक पाँच तंत्त्व ( प्रथ्वी, 
अग्ति, वायु, आकाश ) जीव के पाँच कोप ( अन्नमय कोप, प्राण- 
मय कोप, मनोमय कोप, विजञानमय कोप, आनन्दमय कोप ) पाँच ज्ञाने- 
न्द्रियाँ,पाँच कर्मेन्द्रियाँ, चैतन्य पस्चक (मन,वुद्धि, चित्त,अह॒द्भार, आत्मा) 
इस प्रकार की पदच्च प्रवत्तियाँ गायत्री के पाँच भागों में प्रस्फुटित, तेरित 
प्रसारित होती हैं | आधारों पर वेदमाता गायत्री को प्॑चमुखा 
कहा गया है । 


न धन 


पत्चमुखी माता की उपासना एक नेड्टिक अनुष्ठान के री 
गायत्री अधियान' कहते हैं, जो पाँच लाख जप का होता है। यह एक 
वर्ष की तपदचर्या साधक को उपासनीय महाणक्ति से तादात्म्य करा 
देती है। श्रद्धा और विश्वासपूर्व॑क्ध की हुई अभियान की साधना अपना 
फल दिखाये विना नहीं रहती । अभियान एक ऐसी तपस्या है, जो 
साधक को गायत्री शक्ति से भर देती है। फलस्वरूप साधक अपने 
अन्दर, बाहर तथा चारों ओर -एक- देवी वातावरण का अनुभव 
करता है । 





अभियान को विधि 
एक वर्ष में पाँच लाख जप पूरा करने क. अभियान किसी भी 
मास में घुक्ल पक्ष की एकादशी से आरम्भ किया जा सकता हे । गायत्री 
का आविर्भाव शुक्ल पक्ष की दशमी को मध्य रात्रि में हुआ है, इसलिये 
उसका उपवास पुण्य दूसरे दिन एकादशी को माना जाता अभियान 
आरम्भ करने के लिये यही म॒ह॒तं सबसे उत्तम है। जिस एकादशी से 


आरम्भ किया जाय, एक वर्ष बाद उसी एकादशी को समाप्त करना 
चाहिए । 


महीने की दोनों एकादशियों को उपवास करना चाहिए । उपवास 
में दूध, दही, छाछ, फल, शाक आदि सात्त्विक पदार्थ लिये जा सकते 
हैं । जो एक समय भोजन करके काम चजल्ना सकें, वे वैसा करें। बाल 
वृद्ध, गरभमिणी या कमजोर प्रकृति के व्यक्ति दो बार भी सात्त्विक आहार 
ले सकते हैं । उपवास के दिन पानी कई वार पीना चाहिए 
दोनों एकादशियों को २४ मालायें जपनी चाहिए। साधारण 
दिनों में प्रतिदिन १० मालायें जपनी चाहिए | वर्ष में तीन सब्ध्यायें 
होती हैं, उन्हें नवदुर्गायें कहते हैं। इन नवदुर्गाओं में चौबीस-चौबीस 
हजार के तीन अनुष्ठान कर लेने चाहिए | जंसे प्रतिदिन प्रातःकाल, 
मध्याह्न, सायकाल की तीन सन्ध्यायें होती हैं वैसे ही वर्ष में ऋतु परि- 
वर्तन की संधियों में तीन नवदुर्गायें होती हैं । वर्षा के अन्त और शीत 
के आरम्भ में आशिविन शुक्ला १ से लेकर & तक, शीत के अन्त और 
गीष्म के आरम्भ में चंत्र शुक्ला १ से लेकर € तक । ग्रीष्म के अन्त 
और वर्षा के आरम्भ में ज्येष्ठ शुक्ला १ से लेकर & तक | यह तीन नव- 
दुर्गायें हैं। दह्मी गायत्री जयँन्‍्ती का पूर्णाहुति दिन होने से वह भी 
नवदुर्गाओं में जोड़ दिया गया है । इस प्रकार दश दिन की इन सन्ध्याओं 
में चौबीस माला प्रतिदिन के हिसाब से चौबीस हजार जप हो जाते हैं । 
इस श्रकार एक वर्ष में पाँच लाख जप पूरा हो जाता है । 


4] 


लॉ 


संख्या का हिसाब इस प्रकार और भी अच्छी तरह समभ में 


. आ सकता है--- 


१---बा रह महीने की चौबीस एकादशियों को प्रतिदिन २४ 
मालाओं के हिसाब से २४» २४८--५७६ मालायें। 

२--दश-दश् दिन की तीन कुल ३० दिन की नवदुर्गाओं में 
प्रतिदिन की २४ मालाओं के हिंसाब से ३० 2( २४--७२० मालायें । 

३--वर्ष के ३६० दिन में से उपयु क्ते ३०--९१४८-+४ दिन 
क्राटकर शेष ३०६ दिन में दश माला प्रतिदिन के हिसाब से ३०६० 
मालाये । 

४- प्रतिदिन रविवार को पाँच माला अधिक जपनी चाहिए 
अर्थात्‌ दश्‌ की जगह पन्द्रह माला रविवार को जपी जायें। इस प्रकार 
एक वर्ष की ५२ >< ५--२६० मालायें । 

इस प्रकार कुल मिलाकर (५७६--७२०--३०६०कर २ ज 
४६१६ मालायें हुईं )। एक माला में १०८ दाने होते हैं। इस तस्ह 
४३१६ >८ १००८-८४, ६८, १९८ कुल जप हुआ, पाँच लाख में करीब 
उन्नीस सौ कम हैं । चौबीस मालायें पूर्णाहुति के अन्तिम दिन विशेष 
जप एवं हवन करके पूरी की जाती हैं । 

इस प्रकार पाँच लाख जप पूरे हो जाते हैं । तीन नवदुर्गाओं में 
काम-सेवन, पलऊझ्डछ पर सोना, दूसरे व्यक्ति से हजामत बनवाना, चमड़े 
का जूता पहनना, मंद्य-मांस का सेवन आदि वातें विशेष रूप से वर्जित 
हैं । शेष दिनों में सामान्य जीवन क़म रखा जा सकता है, उसमें किसी 
विशेष तपश्चर्या का प्रतिबन्ध नहीं है । 

महीने में एक बार शुक्लपक्ष की एकादशी को १०८ मन्त्रों से 
हवन कर लेना चाहिए | हवन की विधि “गायत्री महाविज्ञान के प्रथम 
भाग में बतए चुके हैं । ै 

अभियान एक प्रकार का लक्ष्यवेध है। इसके लिये किसी पथ- 
प्रदर्श क एवं शिक्षक की नियुक्ति आवश्यक है, जिससे कि बीच-बीच में 


[*, २०३ ७७०७॥॥ 


जो अनुभव हों उनके सम्बन्ध में परामश किया जाता रहे । कई बार 
जबकि प्रगति में बाधा उपस्थित होती है तो उसका उपाय अनुभवी 
मार्ग-दर्शक से जाना जा सकता हैं । 

जुद्ध होकर  प्रातः-सायं दोनों समग्र जप किया जा सकता हे 
प्रात:काल उपासना में अधिक समय लगाना चाहिए, सन्ध्या के लिये तो 
कम भाग ही छोड़ना चाहिए । जप के समय मस्तक के मध्य भाग अथवा 
हृदय में प्रकाश-पुझुज--गायत्री का ध्यान करते जाना चाहिए । 

साधारणत: एक घण्टे में दशा मालायें जपी जा सकती हें । अनु- 
प्रान के दिनों में ढाई घण्टे प्रतिदिन और साधारण दिनों में एक घण्टा 
प्रतिदिन उपासना में लगा देना कुछ विशेष कठिन बात नहीं है | सूतक, 
यात्रा, बीमारी आदि के दिनों में विना माला के मानसिक जप चालू 
रखना चाहिए । किसी दिन साधना छूट जाने पर उसकी पूर्ति अगले दिन 
की जा सकती है । 

फिर भी यदि वर्ष के अन्त में कुछ जप कम रह जाय तो उसके 
लिये ऐसा हो सकता है कि उतने मन्त्र अपने लिये किसी से उधार 
जपाये जा सकते हैं, जो सुविधाजनक लौटा दिये जाँय । इस प्रकार हवन 
आदि की कोई असुविधा पड़े तो वह इसी प्रकार सहयोग के आधार 
पर पूरी की जा सकती है । किसी साधक की साधना खण्डित न होने 
देने एवं उसका संकल्प पूरा कराने के लिये 'अखण्ड-ज्योति से भी समु- 
चित उत्साह, पथ-प्रदर्शन तथा सहयोग मिल जाता है । द 

अभियान .एक वर्ष में प्रा होता है। साधना की महानता को 
देखते हुए इतना समय कुछ अधिक नहीं है । इस तपस्या के लिये जिनके 
मन में उत्साह है उन्हें इस शुभ आरम्भ को कर ही देना चाहिए । आगे 
चलकर माता अपरे क्षाप सँभाल लेती है। यह निश्चित है कि शुभ 
आरम्भ का परिणाम बुभ ही होता है। 





मुद्रक--वुन्दावन शर्मा, जनजागरणा प्रेस, मथुरा । 
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